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ÑøÁŁ
ÈÀÃ

øÂøÉÊ ÈÃøÍ
ùøÂøÉÊøŅ¿ಂ¿Łøú, ¦ø ¢Ãಂø
¢ÎÊø±øº øã±Ã (øø, £²øı
17) ÁøŃ øøÂ øŇã¿Ł²ÍøŃÃøÂøÉÊ
ÈÃøÍÁøø²ÍøŐ øøøøŎø.
£¿ŖøøŅÑ, øäÉā,øãÐ°Ê øಂÆÌ,
ÄøÏŁÈ, ¿øŐøĭÉ øŇã¿ŁÁøŃ
øಂøÎøø.. ¤ø²øøÂ°Ê øãÎÃÁ
ÄŁø±ø¿Ł ²øøø. øã±Ã
ÑಂÁøãāø¿øøø.

øø.ø·ÉÌøŖ øÎø²ĩ, Ìøø ¢ಂøøø¦øőಂÁ,
ø. ÄŁøø øøøøŐø, ÈøøãÊ øÑÊ øÎø²ĩ,

ø.ø.ø. ·ÉµಂÁŁøÄŌ øÑÃ, ø.øãøಂÁøø øÎø²ĩ,
ø.ø. øã±ÊÄő ¢Êøãøø,øøÈ ÆÑÊøãø,

øãøøŇ ø.øÈøಂø øäÌøಂ²Ì
øµĬøã øãø
øã±Ã øಂø øøŐøøø Æಂøø. ¢ÁÊøŃ ø.øø ¢ÎÊ
øäÉā øµĬøã øãøÁøŎ.øøĦÉÎÊøÒÑ øøø²ÍøŃ
øãøøø. ¤Îø ø· øãÎÃÁøŃ Ñøø²ÍøŐ ªøøøøÁøŐ
øãøø² ù£øú ù¢øŔú ªøŐøø. Èøø «ÃøŐ øãøÁø
øøøãøÑÆøø ªøøø. ¤ÎÊ ·øø ù±¼øøøãø
¢øøøú²øÁøãøøøÊಂø, ÊøŖÈøãø ¢ÎÊ
ÄøµÉøøøøø øøŐøøŌ.

ø øãøøãÏÎ øøŐ, ªø. µÃŐÄő øäøø
ªøı Ñø?
øŅ¿ಂ¿Łø Æಂø 70 ÎÐā²øÁø øěãÉøø øŅ¿ಂ¿Łø øøħø
ªøŐøø ªøı Ñø? øøø 30 ÎÐā²øಂÁ ¥øø ÒøńøಂÁ
øøŃÉÎøøÈøøÉøø øōÃøÃ øøħø. ªø Êಂ²ÁøŃ
ÈøøÉøøŎø.øøøŎ øŅ¿ಂ¿Łø ¤ø ªಂÁø øãø?

ø ø¾øøøÈ¾ŋ ø¿Łø²ā
øøÊ ÌÒø
øøÊ ÌÒøÉøŃ ùÆøøøÃ Ñಂ¿ú (øø) ÆÊÒøಂÁ ùøÂøú
ø±ŀøãøÊø Ò¾ø±ŀÎø ªಂøø ¢øøø¿Ōø.

øø·øã±ÊøøÈø øÊø¼,
ÆಂøŅÍøÉāøøÉ¾øøÈಂ¼ŀ

øøøø¾ā
ùøøŖ¼øúÉøŃ ùøÌŀ øøÒ²øãø øøĬøŌø?ú (ø.ªಂ. Òøãø)
ÆÊÒøøøø¾āøøø.

øªø.£ÃಂÁøøø ø¿Łø²ā
ÑಂÄøŌøã Ñøø
ùÑಂÄøŌøã Ñøøú (ÄŁøø Ã¼Òøń)øã±Ã øøŐøø, ÄŁøŌ¿
Ñø·øħ Ñøøøøಂø¿Ōø.

øøøŖø °Ú øãÏøಂøøãø°
øಂ¿øÒā
ùøÍ²ø øಂÒ ²·āøú (£ø.ø. Èø) øã±Ã øಂ¿øÒā.

øÃøãಂÁŁ øÊ°ø øäøø
ÈøãĤ °ø
ùಒÆŔ øä¿ŀÃøøú (ø.ø. ¦øÂŀ)°ø ÈøãĤøøø.
ÄŁøãøÉ ÎŀøŌ¿Ņ ø·āÃŀøħ ಒÍøø ¿ÈŖøŐ øøã Æøøøı
øÍńø ¿øøøÎ ¢øÉ° øøŋ²Í ÈÃøōøÉøŐ ÆÒÍ
øøŐø øಂøøø.

øªø.øİÃøಂÁø øಂ²øø
ù²øıøøŌ..!ú
ùøøøøÃ ²øıøøŌú (ÒÊøøőøā) øã±Ã øøŐøø. Èøø °Ðı
øÄā¾ŀÁ øøøÉøŃ øಂøøಂÁø ¢ÄŁøÈ øäÉā,
øÒÑøಂÁ ¢ø²ÍøŐ øøı øಂø Ñıಂø øÈø £ø øø
°ಂøøಂøøøøøãµ°.

øøãøãÏŅÊøÉāøøÉ¾øø øಂ²øø,
øÈø ø.ªø. øÄøø

¢Àāø¾ā ÆÊÒ
ùøãøøÈøÉಂ²ÍÁøŃú (ÎøಂÂø ªø.øøø) øã±Ã
¢Àāø¾ā. øÈøøÉøಂÁÉāøħÈÃøãø ÊøŀøಂÁ ÆಂÁ
¢øÎā ø¿ŁøÊÃ Æ¾ŋ Æ¾ŋÁ Æø°øŐ øಂÁÊøÁ
øøø¿Ł²ÍøÌ° øã±°ø øøøøøŎø.

øøãÈ¾ŋ øø øãÎø²ā
Ñøø ¢øÇÎ
ùøøøŁøú ¢ಂ°¾ÁøŃ ùÑøø øಂøÌħø ø·øú (Òø) Ñøø°.
Ñøø øÏŅø±ø Æøĩ ªÊøøøø. £Áø ¢ÎÊ ¢øÇÎ²ÍøŐ
øŁãø²øø øøãÐ ಒøŌ øãøÎøÌ° ÆÍøøÍńÆøøøŌ.

øøಂÁø øಂ²øø
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øಂÁÊ øãÒøħ ÑøŀøÊ
ÑøŀøÊÎøŐã øøĬ ÆÍøÎÎÊ øãÒÁ ¢ಂ² Êµø øøĬ

£°ÐāøãÉøøøøøøń¿Ōø ªಂø £øŉãøøÁ
ÑಂøãÂ°Ê ¢ÂŀÉÃ ¢øøŁÉÄøıø.
øøÈøŌ ¢ø°øøŔøÎ £øÊ ÄøÀā²ø øãøÁಂø,

øã°ø øøøÈøŌ øøŌ øøŐøÁøħಂ¿øøøøĬ ¿Êøø
ÈøŌ øøÂ Òøŋ²ÍøŐ øãøøøŌøã ¢ÎÊ øãÒ øಂÁÊøø
øøø¿Ōø. ¢ÁÊøŃÈøøÉøø ¿ÈŖ Ñಂøø²Í ÈÃÑňøŐ
øøø ¤ø ÑøÉøø¿Ōø. ÆøÉ ÆøÉ Æ¾ŋ, £øÊ,
øøÉ ¿Êøø²ÍøŐøÎÃÁøŃ ø°øı ÄŁø¾ÁøŃ øãøøÁø
£øã²ŀ øøŐøø¿Ōø. ¢ø ¢ÎÊ µÈāÁøŃø ÄŁøÅÌÃ
£ø¿Ōø. ¢ÎÊøಂÁÉāÁ øä²ÃŐø ø¼øø ªಂø
ÑಂøãÂ°ø øãøøŎø.

øøøಂÁ øøŁÇಂ²
¢øøø øø øãøŇøÎøÎ°øø øøŁøãÃø¦ಂøø¿Ōø

ªಂø Ìಂ¼ø ÑಂøãÂ°Ê ¢ÂŀÉÃ øãøø.

øøŁøãÃøøಂÁø²ø°ø °øøøø £øÑ øøĬø¿Ōø.
ÑಂøãÂ°Ê ÑøãøŇÉøŃ øã.80ÊøıøÎ°ø ¢øøø øø
øãøøøø øãøøಂøøŎø. øøĬø øø øãøŇøøÁøಂÁ
øã.98ÊøıÈಂøø øøŁøãÃø¦ಂøø¿Ōø ªಂø ÑಂøãÂ°ø
øãøøŎø.

øÊøಂø° øøÃŀ
øŅÑøãÏÁ £øã²ŀÎøŐ ÒÁøøøÎ ÄøÑÊøøÃŀøಂÁ

ÄŁÄಂµÁøŃ ÄŁøÎÐā 40 ÌĔÈಂø øÎøŐ ¢øőøŌøŎø ªಂø
øŀøø ÑಂøãÂ°Ê ¢ÂŀÉÃ øãøø.
øÈøÃ øãøÁಂø øøÎÊ¾Á °øø¿øøÉøŐ

¦øøøøÁøಂÁ £ÑŌøÈøŌ øŅÑøãÏøã²
(COPD)ÆøÎøÂŀø øøĬø. øøøňø ¯ÐøãÄøÊÎøŐ øãø
£ ÄŁø¾ÁøŃ øø ÑಂÇøøøŌø. ¤ÁÊ øÉಂ¿Ł¾øħ
øøøøÃŀ,øÈøÃ ¿ø øãøÁಂøøøÉøŐøÊ
øøÎ £øÊ øãøøÎ ÄÁŏøÉøŐ ÆÁøøÎಂø ÑಂøãÂ°ø
ÑÌøÉøŐ øãøøŎø. øøøň

øøŌ


