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180:øøøãøøãø..øÈøºÁøŃÈøøãÎ ¿øøøħø øäಂø° Î¿āø²ÍøŃ
ÆÁøÎø ¿øøÁÊ Æøø µøāøøŌøŎãø.øಂÂÎŀ

¦øøøÍńø ÂøøÎ ø±ø¼Á Æøø ÑøŀøŅãÐø,øø
¢øŀãÃŀøÉøŐ øøøøÍńø øãÎŁ øÎø²ÍøŐ ÑøøøøńÎ
ÈøãøÎ ø ¤øÊø øÐÉ²ø ¢²¿ŀ ªಂøøãÁÑÌ
ÈÃ²ಂøø. ¤øŐ,øÊøÉ øÐÉÁ Æøø Æøã¾.
øäಂø° Î¿āøÉøŃ ÆÁøÎøøø ¢øŖøÉøŃ (identity)

ÆÁøÎø: ¤ø ¢Àāø²ø øÈŖ øಂÄ¿ŀøŎã ÁÚøıಂ¿
øøøøøń.øºÁøŃ øÈŖøಂø Î¿āøø (¦ø.øøŁ
øºøħ ¿øø²øãøÁø ¤øã øÃ ªøø Ñøøø
ÃøøÊøãø, ¤øøÁø ÏøãÊø Ñőಂøøøøø ªಂÆ øøø)
Ñಂøøø ¢øıø øøøøŌø, øãøøøºÁøŃ ¿ÚøŌøø
ªಂøøøń. £² Ñಂøøø, ùøãø øãøøøø ÃøŖÆŔÊ ø±øħ
¢øĳÆø¿Ōøú ªಂø øãø, øÈŖ Î¿āøÉøŐ ÆÁøøøÍńø
øøøøŌø ªಂøøøń. ¥øµøø ªøıãøµŀøøøŎ ªøıã
øÈŀøø ÆಂÁø øÈŖøŃಂø ÄŁøøãÂÁ ¢ø øøıøø
ÑÒ· (ùÑಂøøø ¿ÚøŌ ¤øøøø øø øäಂø°øø ªಂÀÎø/ø?ú).
øøಂÁø øäಂø° Î¿āø²ø ÎŀøŌ¿ŅÁøøø ¿Íøøøøಂø
øøøøøıø¿Ōø. ÃÈŖ ÑŅಂøøøøÈøºÁ øäøÉøŃ
øäø¿Ōಂø, ¢ÁÊøÌ°øøಂÀÎø/ø ªಂøøãøø¿Ō
¤øøŌãø ø ùÃÃŐ øÈøºÁ øäøøãøøú ªøŐÎಂø!
øøøø² ªøıã ø°ħ ÆÁøÎøÉøãµøø ÑŅಂøøÉ
øøÁŏ øãøÎ ಒ¿Ō¼ ªಂøøø øಂ·øø £øøø ÑÒ·.
ಒÆŔø ÆÁøÎø øã¼øಂøøøøºıø øÈÑಂÆಂÂÁ

Èøøøı øÂŀøø, ¢øø?øãøŐãºøħ øøøøÁø ÎøŌ¿¡
ø²ø. ¤ÆŔÊøŃ ಒÆŔø ÆÁø²øøøøøÁø ¤øŐÆŔø
¢øøÉāøø ÑőಂøøÎ ÄŁÑಂ² Æø¿Ōø. £² øã¼øಂÁø
ÆÁøÎø øøø¿Ōø! ¤øಂø øãø Â¼ø ÂøøÉ (seesaw)
£ºÁಂø. ಒಂø °ø øø¿Îø ¿ÈŖ øōÃÎøŐ ÆÁøøÁø
¤øŐಂø °ø øø¿ÎøøøøōÃ ÆÁøø ÑÈøōøÉøŐ
øøøøÍńøãøãø ø ¤øøÁø øÌøøı øãøøŎ
ø²øãøø¿Ōø! ಒಂøÑÌ ÆÁø²ø ಒøőøಂ¼ø øãø
øÈŖøŐ, ÑಂøøÉøŐ øø ÑಂÆಂÂÎøŐ øãøÎ ÁÚøıøãÃøã
ÆÁøø¿Ōø. ¥ ÆÁøÎøø Ñøø¿Ŗ°øø £øøÉ°.
¤ÁÊøøø øÈŖ ÑŅಂøøø ÆÁøø¿Ōø (ùøø,øø
øãø ¤ÊÆøø!ú). ÒøÉ ÑŅಂøøÉ ÆÁøøøÄøಂ¼
ÑŅಂøøÉøŐ øÈŖøøøøÍńø øÂŀøø¿Ōø. øøãÐ «øಂÁø,
ÑŅಂøøÉ øøø øøøňø ÑÈøŀÉ øøÄ ¤Êøãøãø ªಂøø;
øøಂø¦¿ŌÈ ÎŀøŌø²øãø ªøŐÎ øø¿øøø øø!
øಂÄ¿ŀÁøÑÁÊøŃ ªøø øøŐøøø² Ñಂøø²ø ÄÊÑőÊ

¯øÉā øãøøøø ÑÒ·. £Áø ಒಂøÑÌ øäಂø° ÑÈøŀ
øøøıøã, ¯øÉāøÉøø £¿ಂ°, ¢øōÊø ÄŁ¿ŀĔøø¿Ōø.
ಒÆŔøøÆŔø ¿øőøøøøø, øãøøø Ãøø¿Ōø. ÑÒø

¿øő¿Ōø. ÈÃøň²øøøøøń¿Ōø. Ñಂøø²øÆŔø¦¿ŌÊøŁÎ
ÁøŇ¾øŁÎ £øøŌø. ÑಂÆಂÂø øøÑøÊÁ °²ĩಂøø¿Ōø. £²
Ñಂøøø ¯øÉā øãøøøø ಒ¿ŌøıøÊø, ÑಂÆಂÂøã øã¼
ªøø¿Ōø.
¤ಂÀ ÄŁÑಂ²ÁøŃ Ñಂøøøø øãøãøø¼Æøø? ÑÈøŀ

øÈŖøŃã ¤Êø, ¢Àø ÑಂøøÉøŃã ¤Êø, ÂÚøø¼ø øÈŖ
¯øÉāÁ Î¿āøÉøŐøಂøÎøÑø ÄŁÉøŐø. ¤ø øãø?
øÁø Ñಂøã²Á øÉā°ŁÈÎøŐ ÑŅÌőøÌ ÊøŎÄøø.
ÑಂøøÉøŐ ಒಂøøøÊø ø¼øãø. ¢ÎÊøøøøŎ øøãø°
øøøÃø° ÑಂøãÁø²ÍøŐ øøĬøøĬø ø¼øøøøø
ø øÂŀøÁøı ¿øŔøಂø ¤øøø, øäÉā øಂøøø,
¤øÎ ø±ÎøŐø°Ōøø ¢øÇøøÎಂøÈÃøøøøø
¤øŀø. øŐãÒ,øøÁāø, ÑÒøÄ²øಂÁ “øøŐ¼ø øøøŎãøú
ªಂøøø øÂ²ÍøŃ øãøø. øÈŖ ಒ¼øºøಂÁ ¢ÎÊøŃ
ÃÎøä¿Ãŀ¦ಂøø øÈŖ ÒøŌÊøøøŌø. £² ªಂÀøŎã øÈøº
ÃøÁø øÈŖ øಂÂÎŀø ÇÁŁøø¿Ōø.
øÈøºøħ ÃÎøä¿Ãŀ ¿Êø ¥ ¢ಂÏ²ø ÑøÉøø¿Ōø:
1) øäಂø° ÑÈøŀÉ ÌĔ¾²ø (¦ø. øøøøÆāÌŀ,

¦øøº) ªøÊøŃ¦ಂøÁø ¢ø øÈŖ øಂÄ¿ŀÁøŃ «ø
¢Àā Äøøøøń¿Ōø ªøŐøøÈÒ¿ŅøŎ.øøø ÌĔ¾²ÍøŐ
øøøŀã°øøøø øã¼.
2) øäಂø° ÑÈøŀ²ÍøŐ øäÁŀøãÉ øøøň, ÆÁøÇಂø, øäøŁãºø

øಂøÁøÂÃ²øಂÁ øøøøøø ಒಂø øãø. £Áø ¥
ÑÈøŀ²øøøŌ¿øÎ ÑಂøãÏÎøŐ ¢øäāøøಂø Ñőಂøø¿Ō
ÃøŖÍøøÎ ¢øŀ¿ŌÈøøÁøŐøÊ¿øøø ¤øŐಂø øãø.
3) ¿ÚøŌ°Ê øÈøºøħø Ñಂøã²ÁøÈÀŀāÎøŐ

øøĬøøÁøಂÁ øøÎ ÄŁøã·Ãø ¢Ðı°ħøı. Ñಂøø²Í ÑŅಂ¿
øøø²ÍøŃ øø ÄÊÑőÊÊøಂÂÎŀÁøŃ ÆÁøÎø
¿øøÁøಂÁ ¢øŕ¿ ÃøÉøøÂŀøø. ¤Áøħø ಒಂøø øÈŖ
Î¿āøÉøŐ øãøã ÄŁøŐøøøń¿Ō ¤øŐಂøø ÑಂøøÉÒøŌÊ
£²øãøøÎ ÄŁøŁøøಂÁøಂÄ¿ŀÁ øÈÑಂÆಂÂøħ øÑ
¢Àāøã Æø¿Ōø.
4) øäಂø° ÑÈøŀ ¤øÎÎø ಒಂøøø, ಒÍøÍøã øÊಂ¿Ê

øãÎøŐ ¢øÇøø¿Ō ¤øøŌø. ¢ø øÈø øøøøø
ªಂÁø¿Łøħ ¢ÁøŐ ¢ÌøŇøøø øã¼.
5) øÈŖ øäಂø° ÑÈøŀø ªಂÀ ¢Àøøãø ÄøøÊ

°ಂøøøńøŌãø ªøŐøøÈÒ¿Ņøø. ÑÈøŀø øãø Îŀ°Ōøøø,
¢ø øÈŖ ÑಂÆಂÂÁøãø «ø ÄŁøÎ øãø¿Ōø, ¢ÁøŐ øãø
¢øäāøøøńøŌãø,øøøಂÂÎŀÎøŐ ÇÁŁÄøÑø øãø
ÆÍøøøńøŌãø ªøŐøøÈÒ¿ŅøŎ. ¤ÁÊøÌ°øã ¤ÆŔø
øøø¿ŌÈøãøøÑøಂøøŌãø ªಂø øãøø øŐøā
øãøøŌø.
6) ÑÈøŀø ÑಂøøÉøŃøø, øøŐøøÎ øÈŖ øãø øøĬÃ

·øøŎø øãøøø ¢øøÉā. £² øÈŖ ¢ÑøøÃÎøŐ
Ñಂøøø øãøÑø¼ø. ·ŅÊøಂÁ ÈÌøÁÎøø ªøŔø ¯Ðø,
øãø øøøÎಂø ÑಂøøÉ Æøø øøŖøಂÁ ÎøāÑøãøø¿Ōø.
ಒಂø °ø ÑಂÆಂÂÎøŐ øøøøøń¿Ōøã ¤øŐಂø °ø
ÑÈøŀÉ °²ĩಂºøŐ øøÑø ÏŁøÑøãøø¿Ōø. ಒøńÉ Ñಂ²ø
«øಂÁø, øãø ¥² °ÐıÄºıøı øಂø ¤ÁÊ ÄŁøÅÌÎøŐ
øøĬøøĬø ÄøÉøøøø!
7) øäಂø° ÑÈøŀÉøŐ øøøøøø ¢øÂŀøøøÁø

¿¼ø¼ø øäಂø°øಂÄ¿ŀ øø¿ň°ÊøŐ ÑಂÄøāø øÊø
Äøøøøń. ¦ø¿ ÑøÉøøø ÑಂÄøāø: 8494944888.

øøã øಂÄ¿ŀ

øäಂø° ÑÈøŀ²ø øãøÎ
ÑಂøãÏ²ÍøŐ ¢øäāøøಂø
ÃøŖÍøøÎ ¦¿ŉÐıøÉøŐ
øÊ¿øøø ÄŁøİÎಂøøÉ
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