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ಆಹಾರ

ಬಟರ್‌ ರೈಸ್‌
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಅಕħ ಒಂದು ಕಪ್
ಬಣĵ ಅಧಧ ಕಪ್
ಈರುಳń ಒಂದು ಕಪ್
ಹಸ ಮಣಸು 1-2
ಟೊಮŀಟೊ ಒಂದು
ಗೀಡಂಬಿ 8-10
ಶುಂಠಿ ಪೀಸı ಅಧಧ ಚಮಚ
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ 4 ಎಸಳು
ಉಪĻ ರುಚಗೆ.

ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಕುಕħರಿಗೆ ಬಣĵ, ಹೆಚĬದ ಈರುಳń,

ಹಸಮಣಸು,ಟೊಮŀಟೊ,
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ, ಶುಂಠಿ ಪೀಸı,
ಗೀಡಂಬಿ ಹಾಕ 2-3 ನಮಿಷ
ಕೈಯಾಡ. ನಂತರ ಇದಕħ ಉಪĻ,
ಎರಡು ಕಪ್ ನೀರುಹಾಕ ಒಮĿ
ಕೈಯಾಡ ಎರಡು ಸೀಟಹಡೆಯಿಸ.
ಆಮೀಲೆ ಒಂದು ಚಮಚ ಬಣĵ ಹಾಕ
ಪನಃ ಕೈಯಾಡ. ರುಚಕರ ಬಟರ್
ರೈಸ ರಡ.

ಹಾಲು, ಹಾಲನ ಉತĻನĺಗಳಾದ ಖೋವ, ಬೆಣĵ,
ಚೋಸ್‌, ಪನĺೋರ್‌ಗಳಿಂದ ಹಲವಾರು ರುಚಕರ
ತಿಂಡಿಗಳನĺ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಲŃದೆ ರೆಸಿಪಿ.

g ಚಿತŁ-ಬರಹ: ಅಶŅನಿ ವಿ. ಹೆಗಡೆ ಭೈರುಂಬೆ

ಮೊಸರು ಕಡುಬು
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಮೊಸರು ಎರಡು ಕಪ್/ಗೀದಿ ರವೆ ಒಂದೂವರ ಕಪ್
ಸಕħರ ಒಂದು ಕಪ್/ ತೆಂಗಿನ ತರಿ ಅಧಧ ಕಪ್
ಏಲಕħ ಪಡ ಅಧಧ ಚಮಚ/ ಉಪĻ ಎರಡು ಚಟಕ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ರವೆಯನĺ ಸŅಲĻ ಹುರಿದುಕೊಳń. ನಂತರಮೊಸರಿಗೆ

ರವೆ, ಸಕħರ, ತೆಂಗಿನ ತರಿ, ಏಲಕħ ಪಡ, ಉಪĻ ಹಾಕ
ಚೆನĺಗಿ ಮಿಕ್ಸ್ಮಡ. ಈ ಮಿಶŁಣವನĺ ತಪĻ ಸವರಿದ
ಪŃೀಟಗೆ ಹಾಕ ಇಡŃ ಕುಕħರಿನಲŃಟı ಬೀಯಿಸ. ಇದನĺ
ಬೀಕಾದ ಆಕಾರದಲŃ ಕತĶರಿಸಕೊಂಡು ತಪĻದಜೊತೆ ತಿನĺ.

ರಸಗುಲ್ಲ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಹಾಲನಲħ ಕಪ್/ ಸಕħರ ಒಂದೂವರ ಕಪ್
ನೀರುಮೂರು ಕಪ್/ ಲಂಬುರಸ 2-3 ಚಮಚ
ಮೈದಾ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಹಾಲನĺ ಕುದಿಯಲ ಇಡ. ಕುದಿ ಬಂದ ನಂತರ ಇದಕħ ಲಂಬುರಸ ಹಾಕ ಪನಃ

ಕುದಿಸ. ಈಗ ಹಾಲ ಒಡೆದುಹೀಗುತĶದೆ. ಇದನĺ ತೆಳುವಾದ ಬಟıಯಿಂದ
ಸೀಸಕೊಂಡು ನೀರಿನ ಬಿಟı ಒಡೆದ ಹಾಲನĺ (ಪನĺೀರ್) ಮೈದಾ ಹಿಟıನೊಂದಿಗೆ
ಚೆನĺಗಿ ನದಿಜಾಮೂನನಂತೆ ಉಂಡೆಮಡಕೊಳń. ಕುಕħರಿಗೆ ನೀರು ಮತĶ ಸಕħರ
ಹಾಕ (ಜಾಮೂನಗೆಮಡುವಂತೆ) ಎಳೆ ಪಾಕಮಡಕೊಂಡು ಇದಕħ ಉಂಡೆಗಳನĺ
ಹಾಕ ಸಣĵ ಉರಿಯಲŃ 10 ನಮಿಷ ಬೀಯಿಸ.

ಮೊಸರು ಕಡುಬು,
ಬಟರ್‌ ರೈಸ್‌..


