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ಮಕħಳಿಗೆ ಮೊಬೈಲ್ ಎಷı ಸರಿ?
ಇಂದರ ಬಹಳ ಬದĹವಂತ. ಆದರ ಅಷıೇನೂ ಸಿರವಂತಯಲ್ಲ. ತಂದಯಿಲ್ಲದ

ಮಗಳನĺ ತಯಿ ಅಕħರಯಿಂದಲೇ ಬಳಸಿದĸಳ. ಕಾಲೇಜಿಗ ಹೇಗುವ
ಇಂದರಯ ಬಳ ಮೊಬೈಲ್ ಇಲ್ಲ. ಆಕಯ ಗಳತಯರ ಬಳ ದಬರ
ಮೊಬೈಲ್ಗಳವ. ಸĿರ್ā ಫೇನ್ನಲŃ ಹರಟವ, ಗೇಮ್ಸ್ ಆಡುವ, ಹಾಡು
ಕೇಳವ ಗಳತಯರನĺ ನೇಡಿಯೇ ಇಂದರಗ ಕೇಳರಮ ಬಳಯಿತ.
ಗಳತಯರಂದ ದರವದಳ, ಏಕಾಂಗಿತನ. ಮಾತಲ್ಲ- ಕಥೆಯಿಲ್ಲ; ಸದ
ಮೌನ! ಮಗಳ ದಃಖ ನೇಡಲಾಗದ 20 ಸವರದ ಒಳńಯ ಮೊಬೈಲನĺೇ
ತಯಿ ಖರೇದಸಿಕಟıಳ. ಸŅಲĻ ದನ ಎಲ್ಲವೂ ಸರಯಿತĶ. ಆದರ ಈಗ
ದಃಖಪಡುವುದ ಅಮĿನ ಸರದ! ಇಂದರ ಸದ ಮೊಬೈಲ್ನಲŃ ಬŀಸಿ.
ಅದŀವ ಗಳಯರೇ, ಗಳತಯರೇ ಒಂದ ತಳದಲ್ಲ. ಓದನಲŃಯೂ ಅಷı
ಆಸಕĶ ಇಲ್ಲ. ಕೇಳದರ ತಯಿಯ ಮೇಲ ವನಾಕಾರಣ ರೇಗುತĶಳ. ಆಪĶ
ಸಮಾಲೇಚನ ನಡೆದದ.

ಇಂದರಯನĺ ನೇಡಿದಗ, ಕಲದನಗಳ ಹಂದ ನಡೆದ ಇನĺಂದ ಘಟನ
ನನಪಾಯಿತ. 9ನೇ ತರಗತಯಲŃ ಓದತĶದ್ದ ಹುಡುಗಿ ಮೊಬೈಲ್ ಮೂಲಕ
ಒಬĽ ಹುಡುಗನಡನ ಸಂಪಕā ಬಳಸಿ, ಕನಗ ಯಾವ ಹಂತ ತಲಪದ್ದಳಂದರ
ಅವನನĺೇ ಮದವಯಾಗಬೇಕು, ಇಲ್ಲದದ್ದರ ಬದಕುಳಯಲು ಸಧŀವಲ್ಲ ಎಂಬ
ನರ್āರಕħ ಬಂದದ್ದಳ. ಕನಗೊಂದ ದನ ಹುಡುಗ ನರಾಕರಸಿ. ಅವನ ವಳಾಸ
ತಳಯದ ಮುಗĹ ಹುಡುಗಿ ಆತĿಹತŀ ಮಾಡಿಕಂಡಳ. ಇದ ಒಬĽಬĽರ
ಕಥೆಯಲ್ಲ; ಅರುಣ ಮತĶ ಸುನಲ್ ಎಂಬ ಹುಡುಗರದĸ ಸರಸುಮಾರು ಇದೇ
ತರಹದ ಸಮಸŀ. ಒಬĽ ಫೇಲ್ ಕೂಡಾ ಆಗಿದĸನ.

ಇತĶೇಚಿನ ದನಗಳಲŃ ಬಹಳಷı ಪೇಷಕರನĺ ಕಾಡುತĶರುವ ಪŁಶĺ-
ಮೊಬೈಲ್ ಫೇನ್/ ಸĿರ್ā ಫೇನ್ಗಳನĺ ಮಕħಳಗ ಕಡಿಸಬೇಕೇ,
ಬೇಡವೇ.. ಎನĺವುದ. ಕಡಿಸದದ್ದರ ಮಕħಳ ತಮĿ ಜೊತಗಾರರಡನ
ಹೇಲಸಿಕಂಡು ಕೇಳರಮಯಿಂದ ಬಳಲುವ ಸಧŀತ ಇದ. ಕಡಿಸಿದರ
ಅಶŃೇಲ ಸಹತŀ, ವಡಿಯೇಗಳನĺ ವೇಕ್ಷಿಸಬಹುದ. ಅರಯದ ಜನರಡನ
ಸಂಪಕā ಬಳಸಿ ತೊಂದರಗ ಸಿಲುಕಕಳńಬಹುದ. ಎಲ್ಲಕħಂತ ಹಚĬಗಿ
ಬಹಳಷı ಮಕħಳ ‘Mobile addiction’ ಬಲಯಾಗುತĶದĸರ.

ಇತĶೇಚೆಗ ಸಮಾಜದಲŃ ‘ಪೇಡೊಫಿಲ್’ (Paedpfil)ಗಳ ಕಾಟ ಹಚĬಗಿದ.
ಅವರಗ ಚಿಕħಮಕħಳಲŃ ಲೈಂಗಿಕ ಆಕಷāಣೆ ಉಂಟಾಗಿ ಮಕħಳನĺ
ದರುಪಯೇಗ ಪಡಿಸಿಕಳńತĶರ. ಮಕħಳ ಅರವನ ಕರತಯಿಂದಗಿ
ಇಂತಹವರಂದಗ ಮೊಬೈಲ್ನಲŃ ಚರ್ ಮಾಡಿ ತೊಂದರಗ
ಸಿಲುಕುತĶದĸರ. ಇಂತಹ ಮಕħಳನĺ ರಕ್ಷಿಸುವುದ ಹೇಗ? ಅವರಗ ಮೊಬೈಲ್
ಬಳಕಯ ತರತಮŀಜİನ ನೇಡುವುದ ಹೇಗ?- ಇದ ಪೇಷಕರನĺ
ಕಾಡುತĶರುವ ಪŁಶĺಗಳ.

ಬರಳ ತದಯಲŃ ವಡಿಯೇ ಗೇಮ್ಸ್ಗಳನĺ ಆಡುವುದ ಮಕħಳಗ
ಖುಷಿಕಡುವ ಸಂಗತಯೇ. ಬಹಳಷı ಮಕħಳ ಅವರ ಸಲ್ಫೇನ್ ಬಳಕಯ
ಜೊತ ಜೊತಗ ಬಹಳ ಚರುಕಾಗುತĶದĸರ, ಬದĹವಂತರಾಗುತĶದĸರ,
ಪರೇಕ್ಷಿಗಳಲŃ ಒಳńಯ ಅಂಕಗಳನĺ ಗಳಸುತĶದĸರ. ಹಾಗಯೇ ಹಸ ಹಸ
ಗಳಯರನĺ ಸಂಪಾದಸುತĶದĸರ. ಜವಬĸರಯುತವಗಿಯೂ
ಬಳಯುತĶದĸರ. ತಂತŁಜİನದ ಬಳವಣಿಗಗಳ ಬಗĩ ಹಚĬ ತಳವಳಕ
ಹಂದದĸರ. ಹಾಗಯೇ ಕಲವು ಮಕħಳಲŃ “Mobile addiction ಮತĶ
‘Cyber addiction’ಗಳ ಕಾಣಿಸುತĶವ. ಇತĶೇಚಿನ ದನಗಳಲŃ ಇದನĺ ಒಂದ

‘ಖಾಯಿಲ’ ಎಂದ ಪರಗಣಿಸುವ ಮಟıಕħ ಹೇಗುತĶದ. ಆತಂಕ, ಖಿನĺತ,
ವತāನಗಳ ತೊಂದರಯಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ತĤರನĺ ಕಂಡು
ಆಪĶಸಮಾಲೇಚನ ನಡೆಸುವ ಮಕħಳ ಸಂಖŀಯೂ ಹಚĬಗುತĶದ.

ನನĺಲŃ ಆಪĶ ಸಮಾಲೇಚನಗಂದ ಬಂದ ಗೌರ ಮತĶ ಅವಳ ತಂದಯ
ಕಥೆ ಹೇಗಿದ: ಗೌರ ದನವೂ ಕಾಲೇಜಿಗ ಸಮಯಕħ ಸರಯಾಗಿ
ಹೇಗಿಬರುತĶದ್ದಳ. ಒಮĿ ಕಾಲೇಜಿನ ಪŁನ್ಸ್ಪಾಲರಂದ ದರು ಬಂತ: ‘ನಮĿ
ಮಗಳ ಕಲವು ದನಗಳಂದ ಯಾವುದೇ ತರಗತಗಳಗೂ ಬರುತĶಲ್ಲ. ಸŅಲĻ
ವಚರಸಿ’ ಎಂದ! ಮಗಳಗ ತಳಯದ ಹಾಗ ಅವಳನĺ ಹಂಬಲಸಿದ ತಂದಗ
ಆಘಾತ ಕಾದತĶ. ಗೌರ ಪŁತ ದನವೂ ಕಾಲೇಜಿಗ ಹೇಗಿ ಅಲŃಂದ ಒಬĽ
ಹುಡುಗನ ಜೊತ ಹರಗ ಹೇಗಿ ಕಾಲೇಜಿನ ಸಮೇಪದ ಹೇಟೆಲ್
ಒಂದರಲŃ ಸಂಜೆಯವರಗ ಇದĸ ಮನಗ ವಪಸಗುತĶದ್ದಳ. ಅವತĶ ಮನಗ
ಬಂದ ಬಳಕ ಮೊಬೈಲ್ ಚೆಕ ಮಾಡಿದರ, ಬರೇ ಅಶŃೇಲ ಮಸೇಜ್ಗಳ.
ಪŁಶĺಸಿದಗ, ಆ ಹುಡುಗನ ಸಂಪಕāವಲ್ಲದದ್ದರ ಬದಕಲು ಸಧŀವಲ್ಲ ಎಂದಳ.
ಮೊಬೈಲ್ ಕತĶಕಂಡು ಎರಡು ದನ ಮನಯಲŃೇ ಕುಳńರಸಿದಗ, ಮಾನಸಿಕ
ಒತĶಡಕħ ಒಳಗಾದ ಗೌರ ಕೇಣೆಯಲŃ ತನĺ ಕೈ, ಮೈ, ಮುಖ ತನೇ
ಪರಚಿಕಂಡು ಉಗುರನ ಗಾಯ ಮಾಡಿಕಂಡಿದ್ದಳ.

ಇದ ಬಹಳ ಸೂĔĿ ವಷಯ. ತಳĿಯಿಂದ ಮಕħಳ ಜತಗ ವŀವಹರಸಬೇಕು.
ಮೊಬೈಲ್ ಉಪಯುಕĶ ಅನĺವುದ ನಜ. ಆದರ ಅದರ ಉಪಯೇಗ,
ಪರಣಾಮ, ತೊಂದರಗಳನĺ ಮಕħಳಗ ತಳಸಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಅದರ ಬಳಕಯ
ಮೇಲ ನಯಂತŁಣ, ಮುನĺಚĬರಕಯ ಕŁಮಗಳನĺ ಎಲ್ಲರೂ ತಳದಕಳńಬೇಕು.
ಪŁಯೋಜನಗಳು
* ಸುಲಭ ಸಂವಹನ. ಎಲŃದ್ದರೂ, ಹೇಗಿದ್ದರೂ, ಎಲŃಗಾದರೂ,

ಯಾವಗಲಾದರೂ- ಪೇಷಕರು, ಗಳಯ ಗಳತಯರು, ಸಂಬಂಧಿಕರು,
ಜೊತಯಲŃ ಕಲಸ ಮಾಡುವವರು ಮುಂತದವರಡನ ಸಂವಹನ.
* ಮಕħಳ ಎಲŃದĸರ, ಹೇಗಿದĸರ, ಏನಾದರೂ

ತೊಂದರಯಲŃದĸರಯೇ ಎಂಬದನĺ ತಳದಕಳńಲು ಪೇಷಕರಗೂ
ಉಪಯುಕĶ. ಮನೇರಂಜನಯ ಸಧನ, ಗಳತನ ಸಧಿಸುವ ಸಧನ,
ಪŁೇಮಗಳಗ ಮುಕĶ ಮಾತಕತಯ ಸಧನ. ಎಲ್ಲಕħಂತ ಮಗಿಲಾಗಿ ಬೇಕರುವ
ಬೇಡದರುವ ಎಲ್ಲ ಮಾಹತಯನĺ ನೇಡುವ ಸಧನ.
ಪŁತಿಕೂಲಗಳು
* ಸಂಗಾತಗಳಂದ ಒತĶಡ, ಹಚĬ ದಬರ.
* ಓದ, ಹವŀಸ, ಊಟ ತಂಡಿ, ನದĸ, ಸಮಯ ಹಾಳಾಗಬಹುದ.
* ಅರಯದವರಂದ ಅಶŃೇಲ ಮಾತಕತಯ ಸಧŀತ.
* ಮೊಬೈಲ್ಗಾಗಿ ಕಳವು. ಕŁಡಿರ್ ಕಾರ್āನ ದಬāಳಕ.
* ರೇಡಿಯೇಶನ್ನಂದ ಆರೇಗŀದ ಮೇಲಾಗಬಹುದದ ದಷĻರಣಾಮ.
ಪೋಷಕರುಮಾಡಬಹುದಾದ ಕŁಮಗಳು:
* ಮಕħಳ ಮೊಬೈಲ್ ಅನĺ ಯಾವ ಸಂದಭāಗಳಲŃ

ಉಪಯೇಗಿಸಬೇಕು. ಎಷı ಬಳಸಬೇಕು ಎಂಬ ನಬಂಧನ ಹಾಕಬೇಕು.
* ಫೇನ್ ನಂಬರ್ ಅಪರಚಿತರಗ ಕಡದಂತ ತಕೇತ ಮಾಡುವುದ.
* ಶಲ, ರಸĶಯಲŃ ಮೊಬೈಲ್ ಅನĺ ಬಳಸಬರದಂದ ಹೇಳವುದ.
* ಊಟ, ವಶŁಂತಗಳಗ ತೊಂದರ ಮಾಡಿಕಳńಬರದ.
* ಅಶŃೇಲ ಮಾತಗಳನĺ ಟೆಕ್ಸ್್ಟ್ ಮಾಡದರುವಂತ ಹೇಳಬೇಕು.
* ಸೈಬರ್ ಕĝಂ, ಕಾನೂನ, ಶಕ್ಷಿಗಳ ಬಗĩ ತಳಸಿ ಹೇಳವುದ. ಪತŁಕಗಳಲŃ

ಈ ಕುರತ ಬಂದ ವರದಗಳ ಬಗĩ ಚಚಿāಸುವುದ.
* ಆಗಾಗĩ ಮಕħಳನĺ ಜತಗೇ ಕೂರಸಿಕಂಡು ಗಳಯ- ಗಳತಯರ

ಮಸೇಜ್ಗಳನĺ ಚೆಕ ಮಾಡುತĶರಬೇಕು.
ಮೊಬೈಲ್ ಕಟıಬಟıರ ಪೇಷಕರು ಜವಬĸರ ಮುಗಿಯಲಲ್ಲ.

ಮಕħಳಲŃ ಆಗುತĶರುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳನĺ ತೇಕ್ಷ್ಣವಗಿ ಗಮನಸುತĶರಬೇಕು.
ಮುಖŀವಗಿ, ಓದನಲŃ ಹನĺಡೆಯಾದರ, ಜಗಳ ಮಾಡುವುದ, ಖಿನĺತ
ಆತಂಕಗಳಗ ಒಳಗಾಗುವುದ, ಮನಯಲŃ ಎಲ್ಲರಡನ ಜಗಳವಡುವುದ,
ಅವರ ಗಳಯರಡನ ನಡವಳಕ ಇವುಗಳಲŃ ಯಾವುದೇ ವŀತŀಸ ಕಂಡರೂ
ಕೂಡಲೇ ಮಕħಳನĺ ಮನೇವೈದŀರ ಬಳ ಕರತಂದ ಆಪĶ ಸಮಾಲೇಚನ
ನಡೆಸಬೇಕು.

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.
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