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ಮುದ ನೀಡಿದ ಲೀಖನ
‘ಸĺೋಹಕħ ಒಂದ ದನ’ (‘ಸಧಾ’ ಆಗಸ್‌ı 14ರ

ಮುಖಪುಟ ಲೋಖನ) ದಲŃ ಅಪಣಾಷ ರವರ
‘ನನಗŀಕ ಗಳತಯರಲ್ಲ?’ ರಮೋಶ್‌
ಅರವಿಂದ್‌ರವರ ‘ಕಮಲ್‌ಜೋ ಮೈ ಫŁಂಡ್‌..!’
ಹಾಗೂ ಎಂ.ಎಸ್‌. ಅಮಿತ್‌ರವರು ‘ಒಂದ ಗೌರವ
ಪೂಣಷ ಗಳತನದ ಸತĶ’ ಲೋಖನಗಳ ಮನಸ್ಸಿಗ
ಮುದ ನೋಡಿದವು. ಈ ನಟ-ನಟಯರು ಸĺೋಹದ

ಕಡಲಲŃ ಪಯಣಿಸದ ರಸ ನಮಿಷಗಳ ಚೆನĺಗಿವ.
-ಸ. ವಿಜಯಲಕ್ಷĿೀ, ಶಿವಮೊಗĩ, ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲ,

ಹೀಮಾ ಸಬŁಹĿಣŀ, ಕೀಣಂದೂರು, ಶಂಕರೀಗೌಡ ತಂಬಕೆರ, ಮಂಡŀ,
ಉಮಾ ವಿ.ಎಸ್‌. ಸೀಮವಾರಪೀಟೆ, ಸಮುದŁವಳń ವಾಸ, ಆಲೂರು, ಬನು
ದೀಶಪಾಂಡೆ ಬೆಂಗಳೂರು, ವಿಜಯಕುಮಾರ್‌ ಜೈನ್‌, ಹರಪನಹಳń, ಸರಸŅತಿ

ಭೂಷಣ್‌, ನಲಮಂಗಲ, ಬಿ.ಎಸ್‌. ರಮೀಶ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು
ಸೂĔĿ ವŀತŀಸ
‘ಅಪಣಾಷ‘ ಅವರ ಲೋಖನ, ನನಗŀಕ ಗಳತಯರಲ್ಲ? ಆತĿೋಯರ ಕೊರತ

ಇರುವವರು ಅಂದಕೊಳńವ ಎಲŃ ತರಹದ ಭಾವನಗಳಿಗೂ ಅಪಣಾಷ
ಅĔರ ರೂಪಕೊಟı ಅಥಷಪೂಣಷವಾಗಿ ಸಕ್ಷಾತħರಸದĸರೆ.
ಸĺೋಹ-ಸĺೋಹತ-ಉಳಿಯಬೋಕದರೆ ಅನಸರಸಬೋಕದ ಗಯತŁ ಮಂತŁ,

(ತಂತŁ) ಪŁಢತ-ಜಣĿ-ಸĺೋಹ ಜೋವನದ ಸತŅಗಳನĺ ರಮೋಶ್‌ ಅರವಿಂದ್‌
ತಳಿಸಕೊಟıದĸರೆ. ಪುನೋತ್‌ ಅವರು ಇಂದಗೂ ನನĺಂಥವರ (ವೃದĹರ) ಪಲಗ
ಮಗುವೋ ಸರ. ಒಟıನಲŃ ಪರಚಯ, ಸĺೋಹ, ವಿಶŅಸ, ನಂಬಕ, ಆತĿೋಯತ
ಇವುಗಳ ನಡುವ ಇರುವಸೂĔĿ ವŀತŀಸಗಳ ಈಮೂರು ಲೋಖನಗಳಿಂದ
ವೋದŀ.

-ಕೆ.ಎಂ. ಮಧŅರಾಯ, ಬೆಂಗಳೂರು
ಆರೀಗŀ ಲೀಖನ ಉಪಯುಕĶ
ಬ.ಪಿ. ಎಷıರಬೋಕು? ಡ. ಮಹಾಬಲರಾಜ ಅವರ ಆರೋಗŀ ಲೋಖನ
ಉಪಯುಕĶವನಸದ. ವಯಸ್ಸಿ ಹಚĬಗುತĶಹೋದಂತ ಬ.ಪಿ.ಯೂ
ಹಚĬತĶಹೋಗುತĶದ ಎಂಬದ ಅĔರಶಃ ಸತŀ.

-ವೈ.ಜಿ. ನರಸಿಂಹನ್‌, ಶಿವಮೊಗĩ, ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದುಗಗ
ಲೋಖನ ಚೆನĺಗಿದ
ವಿಶಲಕ್ಷಾ ಅಕħ ಅವರು ಬರೆದ ಲೋಖನದಡĳಟದ ಬಣಗರ ಲೋಖನ
ತಂಬ ಚೆನĺಗಿದ. -ಮಹೀಶ್‌ ಸಣĵಗಿರಿ ಕಟıರು

ನನಪು ಮರುಕಳಸಿತ
ಸಚತŁ ಕಮĿರಡಿ ಅವರ ‘ವೋಗಸ್‌ ಎಂಬಮಾಯಾನಗರ’ ಲೋಖನ,
ಚತŁಗಳನĺ ನೋಡುತĶದ್ದಂತ ನನಗ ಆರು ವಷಷಗಳ ಹಂದ ಆಝಗಮಗ
ಬಳಕನ ವೈಭವೋಪೋತ ಸಟಯಲŃ ಕŀಸನೋ ಇಂದ ಕŀಸನೋಗ
ಕಣĵಗಳನĺ ಅರಳಿಸವ ದೃಶŀಗಳನĺ ಸವಿಯುತĶ ಅಲದಡಿದ ನನಪುಗಳ
ಮರುಕಳಿಸವಂತಮಾಡಿತ.

-ಎಲ್‌. ಗಿರಿಜಾರಾಜ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು, ಎಚ್. ಆನಂದಕುಮಾರ್‌, ಚಿತŁದುಗಗ
ಮನನೀಯ
ಮೂಚ ಅವರು ಬರೆದ ವಿಚರ ಲಹರ ‘ಆಧುನಕ ಕಲಜİನಗಳ’
ಮನನೋಯವಾಗಿದ.

-ಬೆಳńವ ರಮೀಶ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು, ಚನĺಬಸವ ಪುತĶರ, ಚಿತŁದುಗಗ,
ನ.ಲ. ರಾಂ, ಬೆಂಗಳೂರು

ಹೃದಯ ಸĻಶಿಗ ಕಥೆ
ಗಂಧೋಜ ಎಲŃಗಹೋಗಬೋಕು ಕಥೆ ತಂಬ ಹೃದಯಸĻಶಷಯಾಗಿದ.
ಗಂಧೋಜಯವರ ತತŅ, ಆದಶಷಗಳನĺ ಸŅತಂತŁ ಭಾರತದ ನವು ಪŁತಮ
ಯಲŃಟı ಬಂಧಸರುವ ವಿಷಯವನĺ ಬಹಳ ಸೂĔĿವಾಗಿ ಕಥೆಗರರು
ಹೋಳಿದĸರೆ. ಜೊತಗ ಸŅತಂತŁ್ಯ ದನಚರಣಯ ಸಂದಭಷದಲŃ, ಈ ನಟıನಲŃ
ಗಮನಹರಸಲುಸೂಚನಯನĺ ನೋಡಿದಂತದ.

-ಬಾಳńಪೀಟೆ ನೀಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ, ರಾಜಶೀಖರ ಹಾದಿಮನ, ಧಾರವಾಡ,
ಓಂ ಚನĺೀಶ ಅರಬಿಳಚಿಕŀಂಪ, ಭದŁವತಿ

ಅಭಿನಂದನ
‘ಸಖೋಭವ’ ಅಂಕಣ ಆರಂಭವಾಗಿ ಹತĶ ವಷಷಗಳ ಮೋಲಗಿದĸ
ಹಾಗಯೋ ಕಳದ ಏಳ ವಷಷಗಳಿಂದ ಪŁಕಟವಾಗುತĶದ್ದ ‘ನಮĿ ಮಕħಳ
ಹೋಗೋಕ’ ಈ ಎರಡೂ ಅಂಕಣಗಳ ಇನĺ ಮುಂದ ‘ಸಧಾ’ದಲŃ
ಪŁಕಟವಾಗುವುದಲ್ಲ ಎಂಬದನĺ ಓದ ಬೋಸರವಾಗಿದ. ಇಷıಂದ ದೋಘಷ
ಅವಧಗ ಲೋಖನಗಳನĺ ಪŁಸĶತಪಡಿಸತĶದ್ದ ಡ. ವಿನೋದ ಛಬĽ ಮತĶ
ಡ. ಅ. Ħಧರ್‌ ಇವರಗ ಅಭನಂದನಗಳ.

-ಎಂ.ಬಿ. ಕೃಷĵಮೂತಿಗ, ಚಾಮರಾಜನಗರ, ಪಿ.ಎನ್‌. Ħವತ್ಸ, ಬೆಂಗಳೂರು

ಮನಸ್ಸ ನರಾಳ
‘ಸಖೋಭವ’ ಅಂಕಣಮುಗಿದದĸ ಮನಸ್ಸಿ ನರಾಳವಾಗಿದ. ಅನೋಕ ಗೌಪŀ
ಸಂಗತಗಳ ಓದಗರಗಮುಜಗರ ಉಂಟಮಾಡುತĶದ್ದವು.

-ಮುಕುಂದ ಹರಕಲ್ಲ, ಗುಲಬಗಗ, ಟಿ.ಎಸ್‌.ಕೆ. ರಾಮ್‌, ಶಿವಮೊಗĩ
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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಆತĿಹತŀಗ ಪŁಚೋದಸವ ನದŁಭಂಗ!
ನದŁಹೋನತಯನĺ ಅನಭವಿಸವ ಮಧŀ ವಯಸ್ಸಿನವರಲŃ ಆತĿಹತŀ

ಮಾಡಿಕೊಳńವ ಪŁಚೋದಕ ಗುಣ ಹಚĬಗಿ, ಪŁಣ ಕಳದಕೊಳńವ
ಸಧŀತ ಹಚĬದ ಎಂದಹಸ ಅಧŀಯನವಂದ ಹೋಳಿದ.
ಅಧŀಯನ ನಡೆಸದ ಸಂಶೋಧಕರ ಪŁಕರ, ನದŁಭಂಗ ಎದರಸವ

ಜನರು ಖನĺತಗ ತತĶಗುತĶರೆ. ಇದ ಅವರಲŃ ಆತĿಹತŀ ಮಾಡಿ
ಕೊಳńವಂತಮಾಡುತĶದ. ಜಗತĶನದŀಂತ ಪŁತ ವಷಷ ಸಮಾರು 10 ಲĔ
ಮಂದ ಆತĿಹತŀಗ ಶರಣಾಗುತĶದĸರೆ. ನದŁ ಸಮಸŀಯನĺ
ಎದರಸವವರುಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸಿ ಪಡೆಯುವಮೂಲಕ ಆತĿಹತŀಯಿಂದ
ಪರಾಗಬಹುದ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ಚಕನ್‌ಗುನŀ ಲಸಕ!
ಕಲವು ವಷಷಗಳಿಂದ ಭೋತಯನĺ ಹುಟıಸರುವ ಚಕನ್‌ಗುನŀವನĺ

ಸಮಥಷವಾಗಿ ಎದರಸಲು ಲಸಕಯನĺ ಅಭವೃದĹಪಡಿಸರುವುದಗಿ
ವಾಷಂಗıನĺನ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರೆ.
ಮೊದಲ ಹಂತದಲŃ 18ರಂದ 50 ವಷಷದಳಗಿನ 25 ಮಂದಗ

ಪŁಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಲಸಕಯನĺ ಚಚĬಮದĸನ ರೂಪದಲŃ ನೋಡಿದ್ದರು.
ಇದ ರಕĶದಲŃ ರೋಗನರೋಧಕ ಶಕĶಯನĺ ವೃದĹಸವುದಲ್ಲದ,
ಚಕನ್‌ಗುನŀಕħ ಕರಣವಾಗುವ ವೈರಸ್‌ಅನĺ ತಟಸķಗೊಳಿಸವ

ಶಕĶಯನĺ ಬಳಸತĶದ. ಸದŀದ ಪŁಯೋಗಿಕ ಅಧŀಯನದ ಪŁಕರ
ಗುರುತರವಾದಯಾವ ಅಡĳ ಪರಣಾಮಗಳೂದಖಲಗಿಲ್ಲ. ಶೋಘŁದಲŃ
ಅಮರಕದಲŃ ಸವಷಜನಕವಾಗಿ ಲಸಕಯನĺ ನೋಡಲಗುವುದ ಎಂದ
ಸಂಶೋಧಕರು ತಳಿಸದĸರೆ.
ಸೊಳńಯಿಂದ ಹಬĽವ ಚಕನ್‌ಗುನŀದಂದ ವಿಪರೋತ ಜŅರ ಹಾಗೂ

ಸಂಧನೋವಿನಂದ ರೋಗಿಗಳ ವಿಪರೋತಯಾತನಯನĺ ಅನಭವಿಸತĶರೆ.
ಈಗ ಅಭವೃದĹಪಡಿಸರುವ ಲಸಕಯಿಂದ ಆ ಸಮಸŀಯಿಂದಮುಕĶ ದರೆತಂತ
ಆಗಿದ ಎಂದ ತĤರು ಹೋಳಿದĸರೆ.

ಹೃದŁೋಗಕħ ಕರಣವಾಗುವಬೊಜĮ
ಎಳಯಮಕħಳಲŃ ಬೊಜĮ ಬಳದರೆ, ಮುಂದ ಅದ ಹೃದŁೋಗ ಹಾಗೂ

ಮಧುಮೋಹವನĺ ತರುವ ಸಧŀತಯನĺ ತೋರಸತĶದ ಎಂದ ಲಂಡನĺನ
ಸಂಶೋಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನ ದೃಢಪಡಿಸದ.
ಚಯಾಪಚಯ ಕŁಯ ಸರಯಾಗಿ ಆಗದ ಮಕħಳಗ ದೋಹದತೂಕ

ಹಚĬಗುತĶದ. ಇದ ಅವರಲŃ ಬೊಜĮ ಬಳಯಲೂಕರಣ ಆಗುತĶದ
ಎಂಬ ಅಂಶವನĺ ಸಂಶೋಧಕರು ಗುರುತಸದĸರೆ.
2ರಂದ 6 ವಷಷದವರೆಗಿನ 5700 ಆರೋಗŀಪೂಣಷ ಮಕħಳನĺ

ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು.
-ಟಿಪ್ಸ್‌


