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ಬಿಸಿಯೂಟ: ಪೌಷıಕಾಂಶ ಹೆಚĬಲಿ
‘ಶಾಲ ಮಕħಳಗ ಪŁತದನ ಮಧŀಹĺದ ಬಿಸಯೂಟವನĺ ನೀಡುವಾಗ ಮಕħಳಗ

ಇಷıವಾಗುವ ಮತĶ ರುಚಕರವಾದ ಆಹಾರವನĺ ನೀಡಬೀಕು’ ಎಂದ ಕೀಂದŁದ
ಮಾನವ ಸಂಪನĿಲ ಅಭಿವೃದĹ ಇಲಖೆಯು ರಾಜŀ ಸರ್āರಗಳಗ ಸೂಚಸದ. ಈ ನಟıನಲŃ
ರಾಜŀಗಳ ಶĔಣ ಇಲಖೆಯ ರ್ಯāದಶāಗಳಗ ಪತŁ ಬರೆದರುವ ಕೀಂದŁ ಸರ್āರದ ರ್ಯāದಶā
ಆರ್.ಭಟıಚಾಯā, ಮಧŀಹĺದ ಬಿಸಯೂಟದಲŃ ಸಮುದಯದ ಪಲĩಳńವಿಕಯನĺ
ಸಧರಸಬೀಕಂದೂ ಸೂಚಸರುವುದ ಸŅಗತಾಹā. ಉತĶರ ಪŁದೀಶ, ದಹಲ ಮತĶ ಇತರ ಕಲವು
ರಾಜŀಗಳಲŃ ರೀಟ ನೀಡುವ ಬದಲು ಪŁತದನವೂ ಅನĺವನĺ ನೀಡುವ ಬಗĩ ಅಸಮಾಧನ
ವŀಕĶಪಡಸರುವ ಭಟıಚಾಯā, ಕಲವು ರಾಜŀಗಳಲŃ ಮಾತŁ ನೀಡಲಗುವ ಗುಣಮಟıದ, ರುಚಕರ
ಆಹಾರ ಅಭŀಸಗಳನĺ ಇತರ ರಾಜŀಗಳೂ ಅನಸರಸಬೀಕು ಎಂದ ಸಲಹೆ ನೀಡದĸರೆ.

ದೀಶದಲŃ ಪŁಥಮಕ ಮತĶ ಮಾಧŀಮಕ ಶಲಮಕħಳಗ ೨೦೦೪ರಲŃ ಜಾರಗ ಬಂದರುವ
ಮಧŀಹĺದ ಬಿಸಯೂಟ ರ್ಯāಕŁಮ ಇಡೀ ವಿಶŅದಲŃೀ ಅತದೊಡĳ ರ್ಯāಕŁಮವಾಗಿದĸ,
ವಿಶŅದŀಂತ ಮಚĬಗ ಗಳಸದ. ೧೨.೬೫ ಲĔ ಶಲಗಳ ೨೦ ಕೀಟ ಮಕħಳ ಈ ಬಿಸಯೂಟದ ಲಭ
ಪಡೆಯುತĶದĸರೆ. ಮಕħಳಲŃ ಪೌಷıರ್ಂಶ ಕರತಯು ಜಗತĶನಾದŀಂತ ಹಿಂದಳದ ಮತĶ
ಅಭಿವೃದĹಶೀಲ ದೀಶಗಳನĺ ರ್ಡುವ ಬಹುದೊಡĳ ಸಮಸŀಯಾಗಿದĸ, ಭರತವೂ ಇದರಂದ
ಹೊರತಾಗಿಲ್ಲ. ಶಲಗಳಲŃ ಮಧŀಹĺದ ಬಿಸಯೂಟ ಯೀಜನ ಜಾರಗ ಬಂದ ಬಳಕ ಬಹುತೀಕ
ರಾಜŀಗಳಲŃ ಮಕħಳ ಪೌಷıರ್ಂಶದ ಕರತಯನĺ ತಕħಮಟıಗ ನೀಗಿಸಲಗಿದ.

ಆದರೆ ಈ ಯೀಜನಯ ಜಾರಯಲŃ ನರೆಂಟ ತಾಪತŁಯಗಳದĸ, ಗŁಮಾಂತರ
ಪŁದೀಶಗಳಲŃ ಯೀಜನ ಜಾರಯಲŃ ಭŁಷıಚಾರ ನಡೆದರುವುದ ಹಲವು ಸಲ ಬಯಲಗ ಬಂದದ.
ಗŁಮೀಣ ಪŁದೀಶಗಳಲŃ ಈಗಲ ಘನೀಭೂತವಾಗಿರುವ ಜಾತಪದĹತ ಶಲ ಬಿಸಯೂಟದ
ವŀವಸķಗ ಧಕħ ತಂದರುವುದೂ ಇದ. ನಮĿ ರಾಜŀದ ಕಲವು ಹಳńಗಳಲŃ ಬಿಸಯೂಟ ಬೀಯಿಸವ
ನೌಕರರು ಕಳಜಾತಗ ಸೀರದವರೆಂದ ಮೀಲĮತಯ ಪೀಷಕರು ತಮĿ ಮಕħಳನĺ ಬಿಸಯೂಟಕħ
ಕಳಹಿಸದೀ ಇರುವುದ ಈಗಲ ನಡೆದಬಂದದ. ಎಳೆಯ ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿನಲŃ ಜಾತ
ಕಟıಪಡುಗಳನĺ ಗಟıಗೊಳಸವ ಇಂತಹ ವಿದŀಮಾನಗಳ ಆತಂಕ ಹುಟıಸವಂತವ.

ಈ ಹಿನĺಲಯಲŃಯೀ ಬಿಸಯೂಟದ ಯೀಜನ ಜಾರಯಲŃ ಸಮುದಯದ
ಪಲĩಳńವಿಕಯನĺ ಬಲಪಡಸವ ಅಗತŀವಿದ. ಮಕħಳ ಪೀಷಕರು, ಶಲಭಿವೃದĹ ಮಂಡಳ
ಸದಸŀರು ಆಗಗĩ ಶಲಗ ಭೀಟ ನೀಡ ಬಿಸಯೂಟದ ಜಾರಯಲŃ ಕŁಯಾತĿಕ ಪತŁ ವಹಿಸಬೀಕದ.
ಜಾತ, ಒಳಜಾತ, ಧಮā, Ħಮಂತಕ ಮುಂತಾಗಿ ಜನರನĺ ವಿಭಜಿಸವ ಶŁೀಣೀಕೃತ ಪದĹತ
ಬಲವಾಗಿರುವ ನಮĿ ದೀಶದಲŃ ಸಹಭೀಜನ ಎನĺವುದ ಮನಸ್ಸಿಗಳನĺ ಬಸಯಲು ಅತŀತĶಮ
ಮಾಗā ಎನĺವುದರಲŃ ಎರಡು ಮಾತಲ್ಲ. ಈ ಸಹಭೀಜನದ ನೀತಯನĺ ಎಳೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲŃೀ
ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿನಲŃ ಬಲವಾಗಿ ಬೀರೂರಸವಲŃ ಬಿಸಯೂಟ ಮಹತŅದ ಪತŁ ವಹಿಸತĶದ. ಇದೀ
ವೀಳೆ ಬಿಸಯೂಟವನĺ ಇನĺಷı ಪೌಷıಕಗೊಳಸವ ಕಡೆಗೂ ಹೆಚĬ ಗಮನ ನೀಡಬೀಕದ. ಪŁತದನ
ಮಧŀಹĺ ಒಂದೀ ರೀತಯ ಊಟ ನೀಡುವ ಬದಲು, ವೈವಿಧŀಮಯ ಮತĶ ರುಚಕರ ಊಟವನĺ
ಬಡಸದರೆ ಮಕħಳೂ ಹೆಚĬ ಆಸಕĶಯಿಂದ ತೊಡಗಿಕಳńತĶವ.
ರಾಜŀದಲŃ ಈ ಹಿಂದ ಬಿಸಯೂಟದ ಜತಗ ಮಕħಳಗ ಮೊಟıಯನĺ ನೀಡುವ ಪŁಸĶಪ ಬಂದಗ,

ಒಂದ ವಗāದಂದ ತೀವŁ ಪŁತರೀಧ ಎದರಾಗಿತĶ. ಮೊಟıಯನĺ ಅತŀಂತ ಪೌಷıಕ ಆಹಾರ
ಎಂದ ಜಗತĶನಾದŀಂತ ಗುರುತಸಲಗಿದĸ, ಇದನĺ ಜಾತ, ಮತದ ಕಟıಳೆಯಲŃ ಗುರುತಸದ ಕೀವಲ
ಪೌಷıಕ ಆಹಾರವಾಗಿ ಗುರುತಸಬೀರ್ದ ಅಗತŀವಿದ. ಈಗ ಕೀಂದŁ ಸರ್āರದ ಮಾನವ ಸಂಪನĿಲ
ಇಲಖೆಯೀ ಸೂಚಸರುವ ಹಿನĺಲಯಲŃ ಬಿಸಯೂಟದಲŃ ಪೌಷıರ್ಂಶವನĺ ಹೆಚĬಸಲು ರಾಜŀ
ಸರ್āರವು ಮನಸ್ಸಿ ಮಾಡಬೀಕು. ಕೀಂದŁ ಮತĶ ರಾಜŀ ಸರ್āರಗಳ ೭೫:೨೫
ಪಲುದರಕಯಲŃ ಹಣರ್ಸ ಒದಗಿಸತĶರುವ ಬಿಸಯೂಟ ಯೀಜನಯನĺ ಖಾಸಗಿ
ಸಹಭಗಿತŅದಲŃ ಜಾರಗೊಳಸವಾಗಲ ಅದರಲŃ ಸಮುದಯಿಕ ಪಲುದರಕ ಹೆಚĬವಂತ
ನೀಡಕಳńಬೀಕು.
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ಜಾತಿ, ಒಳಜಾತಿ, ಧಮಮ,
Ħಮಂತಿಕೆ ಮುಂತಾಗಿ ಜನರನĺ

ವಿಭಜಿಸವ ಶŁೇಣೇಕೃತ ಪದĹತಿ
ಬಲವಾಗಿರುವ ನಮĿ ದೇಶದಲŃ

ಸಹಭೇಜನ ಎನĺವುದು
ಮನಸ್ಸುಗಳನĺ ಬಸೆಯಲು

ಅತŀತĶಮ ಮಾಗಮ ಎನĺವುದರಲŃ
ಎರಡು ಮಾತಿಲ್ಲ. ಈ

ಸಹಭೇಜನದ ನೇತಿಯನĺ
ಎಳೆಯ ವಯಸ್ಸುನಲŃೇ ಮಕħಳ

ಮನಸ್ಸುನಲŃ ಬಲವಾಗಿ
ಬೇರೂರಿಸವಲŃ ಬಿಸಯೂಟ
ಮಹತŅದ ಪಾತŁ ವಹಿಸತĶದ.
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