
'$µ�u8k¢� ¿eÁx�X Ë-¤k ²Áu ¿�¢Bj
EjÂ¤k¶Æ ¦Á!®8DRj {?s�Æj¶Æ 586�em

Ë*u¬. ½�ÂÆ6 _ÁtjM»�\ ½�ÆA) ¿n[ ¦Á!®8Q8R6�.
¿�=H¢ vÂ86�Ë¡ �!³� eÁEg]s ½Â8ÆÁt
�ÇÂs¶Æ Â86*. eÁ�>[: vÂ86� ��Æ xs®¤a�
z�®8�¨m<PÁtË¡¾T86&»"\�Q.
Ë¡: ½A) jg[ (6¬ ���Áp ¾2[¦ >�?, (6��6 ½m<!
vÂ86�: (��86eH; u8�`vÂ ¦Í)´ ®8Í)�6Â!
Ë¡: ½§Æ ÊIÁ1 Åm ¦�)"\f6M. ���V >�?, xÁ-?
vÂ86�: ½ÂÆ;! jg[®H ¿t "6M�!�\u. ½g)ÄH Åm

¦�)jj É¶0Â6?
Ë¡: ¾g)T8k� (v�6É�@ ¾�T ÊIÁG�jB ��Æ�Æ

Ñ¨Ë*»0\T. b-\ jg[_Á�U6 ¦Í)ez6G-\!
vÂ86�: (¿e�s¦,, b0hÈÁ�)É¶ e�\W6� ��Æ¶Æ

zCt®8DR¬�¶Æ (V»¬�m< (6¶!
½�6¶ �Ð�"\u? ¯É�@ eM, Ë¡k ¾· .TC´�Y®H

Wy�� {Ðsz6: °Át vÂ86�� q86;]È�YT, (6Â6Â6
Ë*�@ (�Æ¶Æ �B"e©T °¶Æj q86;] Ë¡kV
½�YÁ,=d�\u. eÁ£"¤k �!P�Ð�j �É¶(�£¢½')m<
Ë*�6Â!���¿�®H {?"¡¢ �(6Â6¶v�Ë*f6¡?�
°¶Æj µ�¤D ÅË�Iµ¢ °m< ÎÁ{�I¤kJ �Ð��\P.
²6�, ªÁt¦Ð e�sj¶Æ ª&3®8DR�\ ½Â8ÆÁt¦Ð e�s
Ë*�j;¶Æ ¦Ð¤o»j {?jF"\ °VÁ� xB�\u Â86Ð86�.
ÊmI�V EjÉ�K¦µ¢ (m[¦7$®H ªk£¢ &?6"s

®8;,¡Î¤_ÁuÊÁ�jIj¶Æ ¦Í)®8DR¬t �86c��\u
°Á}�¶Æ (6³6£¤�6 ¿M"f6M. (m[¦7$u8Á�� Ë�´¦ /
rM6M¦ ²Á·, ¿jË� ¿¶>³´�T 56¢B�\u? ºÎb;]�,
�¦H ��&3�� 5�\jB �(6¶ |�)¨m< ¿(Æ´�!,\6Â!� °Át
58Ð�"\�YT ¿Ës¦ v�³� ¯Â(Æez6:? �6Dj
¯�¤k¶Æ v�´Ã� b��®8Á�T Ï�Æ,ÈÁ� ®8;¢ Åsz6¦').
½�MÁ� ;#´®8kR  v�³� ªkv�»Ã ªÁt º4sj¶Æ
¦Á!®8DR�\u: ¼ iM6;, ¼ EjÂ¤D ��Æjm< °Át
¿m<¤Q�¬t! ²6� iM6;, EjÂ¤k �8,� »eÁ{¦[j¶Æ
¦*t®8Á! ­6>Ejj�Á� (disorganized attachment
style) v�¬ zQ��\u. ½ÁnjB u8�`jO�µ¤
�¶v�� £´� �!`�6D�\ �{3 �v[�jB, ¦Lv�´ÃjB
°(Æ´®8DR0\T. ¿m<u, e9�À ¿¶>³´� (m[¦7$, ¿j56k�,
rM6M¦ ²Á·s¶Æ {?eÁ¤ xÁÎ¤ ½Â8ÆxNM� ¹¦7%µ¢
j£[È»0\T � ²6� ²ÁÅ�;¬ jÁi4;Á{s[ ¾��\u
(¯�®8�u v¦HD }�X ¦¨�¬�m<!). ½jB ÎÁ{�I�V
Â86³� ¿¶>j ¾Î¤�m< ÊmI�V eÁ{¦[ ¦*t®8Á*�Y¶Æ
/�Oj"[»0\T. �£¢U6 vÂ86� ��£¢ vÂ ¦Í)´�
(�µ�@ Ë¡ ¿m<¤Q��\ (6Â6¶ Ë*f6¡ °Át

{?SÆ»"\�Q.
ÊmI�V ¯�"Át �Á+�jB eÁ£"s et�6ij¶Æ

W�� ®8Á+!¬t ¦g)P.¡®? &?6"s {M�sP6 ½m<��YT
¿t °tB xÁt(Á0¤ (¿Á�;Á¤�V ¿¶>j ¾�@)
x²;Á¤µ¢ �B"´ W��  ¿Å�Iµ��\u � j�?j¶Æ £Ì
°Át®8Á�Á,. ¾�T 4?Ëo¦ &?6"� {u6{u6 v�eÃ¶Æ
��)"\Bµ¤ ¯¶ Ë!0\T? ��Æ ¿b[,sÂÆ6 {?SÆ´®8Á!
(O¦M»0\T. ½�®8HÁt �F¸)Á�: ¤Á� ¾£¤ ³u6i®H
586�"\Bµ¤ 5Á�"� ��ÆÂÆ6® ¦Tu8�I¬�m< °Át
�¦OBË!"\�YD����¾·Èu°¶Æ"\;¨m<.¾�9(e©¢
¡¬u86 Â{,�t ª�U¶Æ"\�YD. ®8Â�8Át �� ¤Á�
56a�: �½¶Æ_Áu (�Æ¶Æ ��) ³u6i®H 586�¬�m<PÁt
(�[M´�6Â.� ¾®s {?"G?U? �¿�I6, �s³�) ¿'8)Át
&?6"ez6�, ��� >sµ��\u!� ¡®? &?6" ªk� x;�;�Át
�G®8Á*Bj �86Ðs¶Æ ®�jz6=��\u � ¿�I6, >�?,
58;�586�"\u!
¼¤, (6¬ >�?Ej�jO¢� (secure attachment)

eÁ£"� ­6>Ej�jO¢�YT, (vK {Ml�X &?6"s¶Æ
¿jB ����  �Áx��Y@ =m¦?W6� ª&3®8Á!
ÊmI� £s¤k¶Æ µ´Ë*®8kR  ¥Á*�µ¢�Å�I³u.
ev·I ¯ÂÁ�T, ¡T8xN@ l�X&?6"s¶Æ ®8�  Å�I³m<.
¡®Á�T >�?Ej�jM� ÊmI�V ´¦H &?6"��Â (6¶
²6¢;Ê;t °¶Æj ¹¦7% ¿j56k�� ¦mz;®� ½B�\u
(¾ |!¢sÁ, (6§ ½Á¢<Z �ÉÆ¢ Ë0�z6:!).
�£¢ >�?Ej�jB Ä� ½Â8ÆxN;¶Æ -Á}bF�s�
&?6"s �8,� ¿j56k�� Â86j§Æ j£[È»�\
½B0\T � �©�s �8, _kR§Æ ®8�)Á,. ¿�®H �¦HÁ,
­6>Ej�jB &?6"�86eH; b"\;µ�¬�GHÁ� 5��¢
Â86¬�¿j56k�¤aÁ� p;³B¬�®H {=H¢B0\T. ½t
56�Át ¿n[Ë*®8DR¬�®H ²6� ¦¨3´®8aR: (6¬ ;·\s
¿{^�GH6+¢ ¿T{?~j·±sV ½B"\6M. ¾e3,?� Å¢´�
(v� ¿M³m<. _M� ÇQsW6� PC�IB ®C¡*»µ¤
p; �DR"\6M. ��ÆÇQ_M�u, ½tPC�IB, �G,Ãs�8,�
Â86« eb� °¶Æj ¿M³m<u, ®6jm Â86³(Á� ;#´®8Á!
ºa�Á, u6bj¶Æ vT- ��e±µ¢f6M. °��; xÁÎ¤ Â;³�
¿Mµ¢ v�»Ã -Á�x;x|t.
(vK &?6"s¶Æ ¿¶>³´�¿m<¤Q�jeÁ£"È�YT¯¶

Ë�x|t? ½V (6¬ {?~jÁ"®ÈÁ� ��ez6=��\u.
�eÁ£"� ��Æ &?6"s¶Æ, Â;j¶Æ ¿m<¤Q�T ��Æ¶Æ
¿m<¤Q�Á, ¿m<. ��Æ¶Æ (m[#´� ��Æ x�� "a»¬�GHÁ�
5��¢ ¿j; q86;]s x�� "a»�\u . ¾t�MÁ� ��Æ i?v
jIn[PÁt b0h{�z6Gm<.� ²6� (vK Ë�´¦ ´±;,s¶Æ
=4*®8kRx|t. ¼ {M¦?v�V »;#� ¿Á�;j¶Æ 56�
�B"´ =4*®8DR¬t °¶Æ¬�; x��_Áu Â86Ð86�.
#)%& 16: eÁ£" (vK &?6"s¶Æ, Â;j¶Æ ¿m<¤Q�"\�YT

²6� 56a: �(�� »¥{!j ¿b[,Èu. z6�P�Æz6�.
®8!¬�¶Æ ¿Qsu ´�¬um<j§Æ ª&3®86. ¡®Á�T
»¥¬ e9m3e9m3µ¢ b(��\u, w86¤[T��\ xB¬�m<.�
+,! #)"*&(: eÁ£"� &?6" ,86M»µ¤, ¿�T8Á�� (vK

Â86j¶Æ °A) j£[È»"\f6M? (vK ¿Á�;Á¤j¶Æ ®�G®8Á!,
58;xÁt�¶Æ eÁ£"s �8,� bÁ�®8kR  qCs[Ë*.
qCs[ Åm��YT �Â8ÆÁ�� bÁ�®8aR.
eÁ{¦[®H: 8494933888; Email: vinod.chebbi@gmail.com
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