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ಕಳಲೆ ಪಕೋಡ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಸಣĵಗೆ ಹಚĬ ಒಂದು ದನ ನೋರಿನಲŃ ನನಸಿದ ಕಳಲೆ ಒಂದು ಕಪ್, ಗೋಧಿ

ರವಾ ಕಾಲ ಕಪ್, ಈರುಳń, ಶುಂಠಿ, ಬಳńಳń, ಕತĶಂಬರಿ ಸಪĻ ಪೋಸı
ನಲħ ಚಮಚ, ಸಂಪ ಒಂದು ಚಮಚ, ಹಸಿಮಣಸು ಎರಡು, ಉಪĻ,
ಚಟಕ ಸೋಡಾ, ಅಚĬಕಾರದ ಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ, ಗರಂ ಮಸಾಲ ಒಂದು
ಚಮಚ, ಎಣĵ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?
ಒಂದು ಬೌಲಗೆ ಮೋಲೆ ಹೋಳದ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಗŁಗಳನĺ ಹಾಕ ಪಕೋಡಾ

ಹದಕħ ಕಲಸಿ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿದರೆ ಸವಿಯಲ ಸಿದĹ.

ಕಳಲೆ ಹುಳಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು ?
ಗೋಲಾಕಾರದಲŃ ಹಚĬ ಒಂದು ದನ ನನಸಿದ ಕಳಲೆ ಒಂದು

ಕಪ್, ತೊಗರಿಬೋಳೆ ಅಧಧಕಪ್, ಎಣĵ, ಸಾಸಿವೆ, ಜೋರಿಗೆ,
ಕತĶಂಬರಿ ಕಾಳ, ಒಣಮಣಸು ನಲħ, ಲವಂಗ, ಇಂಗು,
ಕಾಯಿತುರಿ, ಉಪĻ, ಹುಣಸರಸ

ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?
ಕಳಲೆ, ತೊಗರಿಬೋಳೆ ಹಾಕ ಚೆನĺಗ ಬೋಯಿಸಿ. ಒಂದು ಪŀನಗೆ

ಎರಡು ಚಮಚ ಎಣĵ, ಒಣಮಣಸು, ಲವಂಗ, ಕತĶಂಬರಿಕಾಳ,
ಸಾಸಿವೆ, ಜೋರಿಗೆ, ಇಂಗು ಹಾಕ ಹುರಿದು ಕಾಯಿತುರಿ ಸೋರಿಸಿ ನಣĵಗೆ
ರುಬĽ. ಬೋಯಿಸಿದ ಕಳಲೆ ಮಿಶŁಣಕħ ಹಾಕ ಕುದಸಿ. ಉಪĻ, ಹುಳ
ಸೋರಿಸಿ ಅನĺದ ಜೊತೆ ಸವಿಯಿರಿ.

ಕಳಲೆ ಬಜĮ
ಏನೇನು ಬೇಕು ?
ಕಡŃ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್, ಗೋಲಾಕಾರದಲŃ ಹಚĬ ನನಸಿದ

ಕಳಲೆ ಹತĶನĺರಡು ತುಂಡು, ಈರುಳń, ಶುಂಠಿ, ಕಾಯಿತುರಿ,
ಬಳńಳń, ಒಣಮಣಸು, ಓಂಕಾಳ, ಜೋರಿಗೆ, ಉಪĻ, ಎಣĵ,
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?
ಮಿಕ್ಸಿಗೆ ಕಾಯಿತುರಿ ಕಾಲಕಪ್, ಈರುಳń ಒಂದು, ಶುಂಠಿ,

ಬಳńಳń, ಒಣಮಣಸು ನಲħ ಹಾಕ ನಣĵಗೆ ರುಬĽ ಬೌಲಗೆ ಹಾಕ.
ಅದಕħ ಕಡŃಹಿಟı, ಓಂಕಾಳ, ಜೋರಿಗೆ, ಉಪĻ ಹಾಕ ಕಲಸಿ
ಕಳಲೆಯನĺ ಹಿಟıನಲŃ ಅದĸ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿದರೆ ಬಜĮ ರೆಡಿ.
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