
25: ಸಖŀದ ನಾಲħ ಅವತಾರಗಳು
ಸಾಂಗತŀದಲŃ ಸಂಗಾತಗಳ ವತತನ ತತĻಯತವು ಬಹುತೇಕ

ಪŁಸಂಗಗಳಲŃ ಒಂದೇ ರೇತಯದĸಗಿರುತĶದ ಎಂದ
ಅರತದĸೇವ. ಇದರ ಬಗಗ ಹಚĬ ತಳಿಯಲ ಈನಲħ ದೃಷıಂತಗಳನĺ
ಮುಂದಿಟı ನಲħ ಪŁಶĺಗಳನĺ ಕೇಳತĶದĸೇನ.ಯೇಚಸ ಉತĶರಸ.
ದೃಷıಂತ ೧: ದಂಪತ ನನĺದರು ಕುಳಿತದĸರ. ಹಂಡತಮತಡುತĶಳ.

ಇವರಗ ಎಚ್ಐವಿ ಇದಯೇ ಪರೇಕ್ಷಿಸ. ನನ ನನĺ ಕವಿಗಳನĺ ನಂಬದ
ಆಕಯನĺ ಅಚĬರಯಿಂದ ನರುಕಸತĶೇನ. ನಜ, ಆಕಯಮುಖ
ಮŃನವಾಗಿದ್ದರೂಶಂತವಾಗಿದ. ಹಿನĺಲ ವಿಚಾರಸದಗಗೊತĶಗಿದĸ
ಇದ: ಇವರು ಇಪĻತĶ ವಷತಗಳಿಂದ ವಿವಾಹಿತರು.ಮನĺ ಮದವಗಂದ
ದಿಲŃಗಹೇಗಿದ್ದರು. ಅಲŃ ಗಂಡನಮಜಿ ಪŁೇಯಸ ಬಂದಿದ್ದಳ. ಔತಣದ
ನಂತರ ಗಂಡ ವಿಶŁಂತಗಂದ ಮಹಡಿಗ ಬಂದಗಮಜಿ ಪŁೇಯಸಯೂ
ಅಲŃೇ ಅಡĳಗಿದ್ದಳ. ಇಬĽರೂಮತಡುತĶ ಹಳಯ ನನಪಗ ಜಾರದರು.
ನೇಡನೇಡುತĶ ಒಬĽರ ತಕħಯಲŃ ಇನĺಬĽರದ್ದರು. ಎಲ್ಲಮುಗಿದ ಮೇಲೇ
ಇವನಗ ಎಚĬರ ಬಂದಿದĸ. ಮರುಪŁಯಾಣದ ಉದ್ದಕħ ಹಂಡತಗದŁೇಹ
ಬಗದದ್ದನĺೇ ಯೇಚಸತĶದ್ದ. ಮನಗ ಬಂದ ತĔಣ ತಡೆಯದ ರಾತŁಯೇ
ಹಂಚಕಂಡ. ಮರುದಿನವೇ ಇಬĽರೂ ನನĺ ಹತĶರ ಬಂದಿದĸರ. ನನಗ
ವಿಸĿಯ.ಯಾಕ? ಇವನ ಬಚĬಟıಲ್ಲ, ಇವಳಮೂತ ತವಿಯುತĶಲ್ಲ. ಇಬĽರೂ
ಒಂದೇ ದಃಖದಲŃ ಸಮಭಾಗಿಗಳಂತ ವತತಸತĶದĸರ. ಕರಣ
ವಿಚಾರಸದಗ ಹಂಡತ ಒಂದತಟı ಕಣĵೇರು ಒರಸಕಳńತĶ ಸಣĵ
ಸŅರದಲŃ ಹೇಳಿದĸ: ಅವರೇ ತಪĻ ಒಪĻಕಂಡಿದĸರ. ಇನĺೇನ
ಮಡಲಕħಗುತĶದ?
ಪŁಶĺ ಏನಂದರ, ಸಂಬಂಧವೇ ಸļೇಟವಾಗುವ ಅನಹುತದ ನಡುವಯೂ

ಈತನ ಪಾರದಶತಕತ ಹಾಗೂಈಕಯ ಸŅೇಕೃತ ಇದ ಹೇಗ
ಸಾಧŀವಾಯಿತ?
ದೃಷıಂತ ೨: ಇದ ಪŁೇಮವಿವಾಹ. ಗಂಡಹಂಡಿರಲŃ ಬಗಹರಯದ

ಜಗಳ. ಗಂಡಮಡಿದ್ದಕħಲ್ಲ ಹಂಡತಯ ಅವಹೇಳನ, ಹಂಡತಮಡಿದ್ದಕħಲ್ಲ
ಗಂಡನ ಗೊಣಗಾಟ. ಒಂದ ದಿನ ಗಂಡ ಏನೇ ನಧತರಸದ. ಹಂಡತಯನĺ
ಕಡಿಸಕಂಡು ಕೇಳಿದ. ನೇಡು, ನನಗೇನ ಬೇಕಂದ ಹೇಳ, ಅದರಂತ
ನಡೆದಕಳńತĶೇನ. ನನಗ ಹೇಗ ಬೇಕು ಎಂದ ನನ ಹೇಳತĶೇನ. ಆ
ಪŁಕರ ನೇನ ನಡೆದಕೇ. ಅಂದರ ನಮĿಲŃ ಜಗಳವೇ ಬರಲಾರದ.
ಹಂಡತ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಒಪĻ ತನĺ ಪಟı ಸಲŃಸದಳ. ನನĺಂದ ಕಲಸ ಎಷıೇ
ಹಾಳಾದರೂ ನೇವು ಬಯŀಕಡದ. ನನಮಡಿದĸಲ್ಲ ನೇವು
ಮಚĬಬೇಕು... ಇತŀದಿ. ಗಂಡ ಒಪĻದ. ನಂತರ ಅವನ, ಈಗ ನನĺ ಇಷıಗಳ
ಏನಂದರ... ಎಂದಬಾಯಿ ತರದಗ, ಹಂಡತ ಹೇಳಿದಳ.ಮದಲ ನನĺ
ಇಷıಗಳನĺ ಪೂರೈಸ. ಆಮೇಲ ನಮĿಷıಕħ ಬರೇಣ. ಈ ಒಪĻಂದ ಬೇಗ
ಮುಗĩರಸತ.ಯಾಕ? ಗಂಡ ಹತĶ ಕಲಸ ಸರಮಡಿ, ಹನĺಂದನಯದನĺ
ಸರಮಡದಿರುವಾಗ, ಅವಳ ಬೇಡಿಕ, ತಕರಾರುಮುಂದವರಯಿತ.
ಹಾಗಾಗಿ ಗಂಡನಗ ತನĺಷı ಹೇಳಿಕಳńಲ ಅವಕಶವೇ ಸಗಲಲ್ಲ!
ಪŁಶĺ ಏನಂದರ, ಆಕಗ ತನಗೇನ ಬೇಕು ಎನĺವುದಗೊತĶದರೂ ತನಗ

ಯಾವಾಗ ಸಾಕು ಎಂದಗೊತĶಗದಿರಲ ಕರಣ ಏನರಬಹುದ?
ದೃಷıಂತ ೩:ನನಮĿ ಬಂಧುಗಳ ಮನಗಊಟಕħ ಹೇಗಿದĸ.

ಮನಯಾಕಮಡಿದ ಅಡುಗಯನĺ ಸವಿಯುತĶ, ವೈನ, ನೇವು ಬಹಳ

ರುಚಯಾಗಿ ಅಡಿಗಮಡುತĶೇರ! ಎಂದ. ಆಕಯ ಪŁತಕŁಯ ಏನರಬಹುದ?
ಥŀಂಕ್ಸಾ ಎಂದೇ? ಇಲ್ಲ. ಏನೇ ಒಂದಮಡಿದĸೇನ ಎಂದೇ? ಇಲ್ಲ. ನೇವು
ಸಮĿನಹಗಳತĶೇರ ಎಂದೇ? ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಅಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರ
ಏನಂದರು? ಏನ ಅನĺಲಲ್ಲ. ಸಮĿನೇ ಅತĶರು. ಆಮೇಲ ಒಂದೇ ಒಂದ
ಮತ ಹೇಳಿದರು. ಹದಿನರು ವಷತದಲŃ ಒಂದ ಸಲವಾದರೂ
ನಮĿವರು ಇಂಥಮತ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ನನ ವಿಧಿಯಿಲ್ಲದ ಆತಥೇಯರ ಕಡೆಗ
ನೇಡಿದಗ ಆತ ಎಂದಿದĸ: ಚೆನĺಗಿಮಡಿದರ ಚೆನĺಗಿದ ಎಂದ ಹೇಳವ
ಅಗತŀವೇನರುತĶದ? ಚೆನĺಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರ ಇಲ್ಲ ಎಂದಮತŁ ಹೇಳಬಹುದಷı.
ಮುಖಸĶತಮಡುವುದ ನನĺ ಜಾಯಮನವಲ್ಲ. ಮಚĬಗ ವŀಕĶಪಡಿಸದರ
ಏನ ಅನಹುತ ಆಗಬಹುದ ಎಂಬಮತತದಿನಲಗಯ ತನಕ
ಬಂದಿದĸ ತಡೆದಕಂಡೆ. ನಂತರ ಗೊತĶಗಿದĸ ಇದ: ಈತಯಾವುದಕħ
ಹಂಡತಯ ಬಗಗ ಮಚĬಗ ತೇರಸವುದಿಲ್ಲ. ತಪĻಮಡಿದರಮತŁ
ಮುಖಮೂತನೇಡದ ಖಂಡಿಸತĶರ.ಯಾಕ? ಆಕಗ ಸರಯಾಗಿ
ಮನಗಲಸ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಯತವೈಖರಯ ಬಗಗ ಮರುಮಹಿತ
ಕಡದಿದ್ದಲŃಯಾರಾದರೂ ಸಧಾರಣೆ ತಂದಕಳńಲ ಹೇಗ ಸಾಧŀ
ಎನĺವುದ ಆತನಗ ಇನĺ ಅಥತವಾಗಿಲ್ಲ.
ಪŁಶĺ ಏನಂದರ, ಟೇಕಸವಾಗ ಹತĶರವಾಗುವವನ ಮಚĬವಾಗ

ದೂರವಿರುವುದ ಹೇಗ ಸಾಧŀವಾಯಿತ?
ದೃಷıಂತ ೪: ಈ ಕಲೇಜು ಪŁೇಮಗಳ ನಡುವ ಶರೇರ ಸಂಬಂಧ ನಡೆದ

ಮರನಯ ದಿನ ಹುಡುಗ ಬೇಡಿಕಮುಂದಿಟı. ಅವನಮದಲ ಕರಾರು:
ನನ ನನĺನĺಯಾವೊತĶ ಕೈಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರ ನೇನ ನನĺನĺ ಮೇಸ
ಮಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕħ ಏನಖಾತರ? ಅದಕħಗಿ ನೇನಯಾವ ಗಂಡು
ಸಹಪಾಠಿಗಳಜೊತಗೂಮತಡಕಡದ! ಸರ, ಒಪĻಕಂಡಳ.
ಎರಡನಯ ಕರಾರು: ನನ ನನĺನĺ ಬಿಟıಯಾರನĺ ಬಯಸವುದಿಲ್ಲ.
ಹಾಗಾಗಿ ನನಗ ಬೇಕದಗಲಲ್ಲ ನೇನ ಶರೇರ ಸಖ ಕಡಬೇಕು. ಸರ,
ಅದಕħ ಒಪĻದಳ. ಸŅಲĻ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಇವನ ಫೇನ್ ಅವಳ ಎತĶದಗ
ಅವಳ ನಗುವಿನಂದಿಗ ಕಲವು ಗಂಡು ಸŅರಗಳೂ ನಗುವುದನĺ
ಕೇಳಿಸಕಂಡು ಇವಳನĺ ತನರುವಜಾಗಕħ ತĔಣ ಬರಬೇಕಂದ ಆಜİ
ಮಡಿದ. ಪರೇಕ್ಷಿಗ ಅತಮುಖŀವಾದಪಾಠ ಬಿಟı ಧಾವಿಸ ಬಂದಗ
ಅವಳಿಗಮದಲ ಸಕħದĸ ಕಪಾಳಮೇĔ. ನಂತರ ನಂಬಿಕಗದŁೇಹ
ಮಡಿದಳಂದ ಒಂದ ತಸಚಚĬಮತ. ನಂತರ ಅವಳ ತನĺ
ನಷĲಯನĺ ತೇಪತಡಿಸಲ ಶರೇರಸಖದ ಬೇಡಿಕ. ಅವಳ
ಅನಮನಸದಗ ಇನĺಂದ ಕಪಾಳಮೇĔ. ಕನಗೂ ಬಯಲಲŃೇ
ಅವನಗ ಮೈಯಪĻಸ ಮುಗಿಸ ಪಾರಾದಳ. ಅವನನĺ ಬಿಡಲ ನಧತರಸ
ಸಂಪಕತ ಕಡಿದಗ ಆತ ಕರಯಮೇಲ ಕರಮಡಿ ಸಂದೇಶದ ಮೇಲ
ಸಂದೇಶ ಕಳಿಸ, ನೇನಲ್ಲದ ನನರಲಾರ; ನೇನ ಉತĶರಸದಿದ್ದರ ನನĺ ಸಾವಿಗ
ನೇನೇ ಕರಣ ಎಂದ ಬರದಿಟı ಆತĿಹತŀ ಮಡಿಕಳńತĶೇನ! (ನನಪಡಿ:
ಈತ ಖಂಡಿತ ವಿಕೃತಕಮ ಅಲ್ಲ!) ವಿಪಯಾತಸವಂದರ ಸŅಲĻ ದಿನಗಳ ನಂತರ
ಅವಳೇ ಅವನನĺ ಸಂಪಕತಸ ನ ನನĺ ಬಿಡಲಾರ ಎಂದಳ! ಅಷıತĶಗ
ಅವನ ಇನĺಬĽಳನĺ ಹುಡುಕಕಂಡಿದ್ದ!
ಪŁಶĺ ಏನಂದರ, ನಂಬಿದ ಸಂಗಾತಯನĺ ನಂಬದ ಹಿಂಸಸವ, ನೇನಲ್ಲದ

ನನಲ್ಲ ಎನĺವವರು ಇನĺಬĽರನĺ ಹುಡುಕಕಳńವ ವತತನ ತತĻಯತ,
ಹಾಗೂ ತನĺನĺ ಹಿಂಸಸವವನಗೇ ಶರಣಾಗುವ ಅವಲಂಬಿತ ವŀಕĶತŅ
ವೈಪರೇತŀ (dependent personality disorder) ಹೇಗ ಹುಟıತ?
ಈ ನಲħ ಪŁಶĺಗಳಿಗ ಉತĶರ ಹುಡುಕಹರಟರ ನೇವು ದಂಗಾಗುವ

ವಿಷಯ ಇಲŃದ: ಎಲ್ಲರ ಭಿನĺ ವತತನ ತತĻಯತಗಳಿಗ ಕರಣ ಒಂದೇ
ಒಂದ ಎಂದರ ನಂಬುತĶೇರಾ?
ಅದೇನಂದಮುಂದಿನ ಸಲ ತಳಿಯೇಣವಂತ!

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಸಂಗಾತಿಗಳ ವಿಭಿನĺ ವತತನಾ
ತಾತĻಯತಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ ಏನೆಂದು
ತಿಳಿದರೆ ನೋವು ನಂಬಲಿಕħಲ್ಲ!

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀದ ಬಗೆಗೆ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ನಂ.
೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ.ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ
ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ 8494944888 ಗೆ ಪŁತಿ ಶುಕŁವಾರ ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ
ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ. ಲೀಖಕರ ವಿಳಾಸ: .www.medisex.org
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