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‘ಆŀಪ್ಗಳಲೇಕದಲŃ’ (ಸಧ ಆಗಸı 13)
ಯು.ಬ. ಪವನಜ ಅವರಮುಖಪಟ ಲೇಖನ
ಮಾಹಿತಪೂಣāವಾಗಿತĶ. ಸರಳ ಸŅಚĭ
ಕನĺಡದಲŃ ಪŁತಯಬĽರಿಗೂ ಅಥāವಾಗುವ
ಹಾಗ ಲೇಖಕರು ವವರಿಸಿ ಆŀಪ್ಗಳಲೇಕಕħ
ಕರೆದೊಯĸರು.

- ದಶಶನ್ ಜೈನ್, ಬೆಂಗಳೂರು, ಎಂ.ಎಸ್.
ಧಮಮಶಂದŁ, ದೊಡĳಮಗĩ, ಶಮನಧಿ, ಕಜಿಎಫ್

ವಷಾದನಮಯ
ಕರು ತಂತŁಂಶಗಳ ಒಡನಟದಂದಗಿ ನವುಮಾನವೇಯ

ಸಂಬಂಧಗಳನĺ ಕಳೆದಕಳńತĶ ಬಂದರುವುದ ವಷಾದನೇಯ.
-ಸು. ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ

ಚಿಂತನೆಗ ಗŁಸ
‘ನಮĿಡನ’ ‘ಮಬೈಲ್ಫೇನ್ ಅಪಶŁತ‘ (ರಘುನಥ ಚ.ಹ.) ರ್ಂತನಗ
ಗŁಸ ಒದಗಿಸಿತ.

-ಎಸ್. ಪŁಭಾ, ಬೆಂಗಳೂರು, ನಾರಾಯಣ ಯಾಜಿ, ಶಿರಾಲ, ರಘುನಾಥ
ರಾವ್ ತಾಪ್ಸೆ, ದಾವಣಗರೆ, ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲೆ

ಅದľತ ಬರಹ
‘ಭರವಸಯ ಬಳಕು’(ಲಾವಣŀಗೌರಿ ವಂಕಟೇಶ್) ಲೇಖನ ಅದľತವಾಗಿದ.

-ಮುರಘಮಂದŁ, ಹುಬĽಳń, ವೈ.ಜಿ. ನರಸಿಂಹನ್, ಶಿವಮೊಗĩ
‘ಕೈಬೆರಳ ತದಯಲŃ..’
ನಗರತĺ ಗೇವಂದನĺವರ ಬರೆದ ‘ಕೈಬರಳ ತದಯಲŃ..’ ಲೇಖನದಲŃ
ಉಲŃೇಖಿಸಿರುವ ಡಿಎಂಐಟ ವಧನದಂದ ಕೈಬರಳಗಳ ಗುರುತಗಳನĺ
ಅಧŀಯನಮಾಡಿಮಕħಳದೊಡĳವರಾದ ಮೇಲ ಡಾಕıರ್ ಆಗುತĶರೇ,
ಎಂಜಿನಯರ್ ಆಗುತĶರೇ ಎಂಬಮಾಹಿತಯನĺ ಈಗಲೇ
ತಳಿದಕಳńಬಹುದ. ಅದಕħಗಿ ಕಲೇಜಿನಲŃಯಾವ ವಷಯವನĺ ಆಯħ
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ನಧāರದೊರಕುತĶದ. ಮಕħಳಯಾಕ ಹಟ
ಮಾಡುತĶರೆ ಎಂಬದನĺ ಅರಿಯಬಹುದ, ಅವರ ಕಲಕ ಸಮಥŀāದ
ಸಳಿವೂ ಸಿಗುತĶದ ಎಂದ ವವರಿಸಲಾಗಿದ. ಅಂತೂಜŀೇತಷŀ, ವಾಸĶ,
ಜತಕ ಇವುಗಳ ಜತಗ ಈ ವಧನವೂ ಸೇಪāಡೆಯಾಯಿತ.!

-ಡಾ. ಲಮಲಾವತಿ ದಮವದಾಸ್, ಬೆಂಗಳೂರು

ಸೊಗಸಾದ ಕಥೆ
‘ರ್ತŁಯ ರ್ತĶಂತರಂಗ’ ಎಸ.ಪ. ವಜಯಲಕ್ಷĿ ಅವರ ಕಥೆ ಸೊಗಸಗಿದ.
ಮಹಾಭರತದ ಕಥೆಯ ಸನĺವೇಶವನĺ ಕಲಾತĿಕವಾಗಿ ರ್ತŁಸಲಾಗಿದ.

-Ħಧರ ರಾಯಸಂ, ಬೆಂಗಳೂರು, ಎಸ್.ಲಕ್ಷĿಮನರಸಿಂಹ,
ಚಾಮರಾಜನಗರ

ಬಾರದ ಲಮಕಕħ ಕಲಾಂ
‘ಸರಳ ಸಜĮನ ಕಲಾಂ’, (ಅಬĸಲ್ ರೆಹಮಾನ್ಪಷ) ವಜİನಲೇಕದ
ದಗĩಜ ಡಾ. ಕಲಾಂ ಇಷı ಬೇಗ ಬಾರದಲೇಕಕħ ಹೇಗಿದĸ ಅಸಂಖŀತ
ಜನರನĺ ಕಣĵೇರಿನಲŃರಿಸಿದ. ವದಯ ಲೇಖನ ಸಮಯೇರ್ತವಾಗಿದ.

-ಎಂ.ಬ. ಕೃಷĵಮೂತಿಶ, ಚಾಮರಾಜನಗರ, ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್,
ಚಿತŁದಗಶ, ಕಮಟಮಶŅರ ಸೂಯಶನಾರಾಯಣರಾವ್, ಬೆಂಗಳೂರು,

ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದಗಶ, ಮಮ.ಗಮ. ಸುಬĽಣĵ, ಮಮಗರವಳń,
ಸುಂದರ್, ಬೆಂಗಳೂರು, ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ, ಕಲಬುರಗಿ

ದಮವತಾ ಮನುಷŀ!
ಹಾಸಿಗ ಹಿಡಿಯದ,ಯಾರಿಗೂತಂದರೆ ಕಡದ ತಮಗ ಪŁಯವಾದ
ಜİನದನಮಾಡುವ ಸಮಯದಲŃೇ ಅಸĶಂಗತರಾದಮಾಜಿರಾಷ್ಟ್ರಪತ
ಡಾ. ಎ.ಪ.ಜೆ. ಅಬĸಲ್ ಕಲಾಂ ನಜಕħ ಶŁೇಷĲ ಭರತೇಯರು. ದೇಶದ
ಅತŀನĺತ ಹುದĸ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಹೇಗ ನಡೆದಕಳńಬೇಕು ಎಂಬದನĺ ಜಗತĶಗೇ
ತೇರಿಸಿದĸರೆ, ಅವರಂತಯೇ ಇದ್ದ, ಇರಬಲ್ಲ ಇನĺಬĽ ವŀಕĶಯನĺ
ಹುಡುಕಬೇಕದ!

-ಡಾ. ಕ.ಕ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ
ಸĿರಣಮಯರು
ಕಳೆದ ಹತĶ ವಷāಗಳಲŃ ಕೇಟಗೂ ಹಚĬ ಮಕħಳ ಜತ ನೇರವಾಗಿ
ಮಾತನಡಿದ ಏಕೈಕ ರಾಜಕರಣ, ವಜİನ ಕಲಾಂ ನಜಕħ ಸĿರಣೇಯರು.

-ರವಮಂದŁನಾಥ ಶಿ. ಯಡಹಳń, ಬಮಳಗಿ
ತಪĻಗಿ ಮುದŁತವಾಗಿದ
ನದŁಗ ಬೈನರಲ್ ಬೇಟ್ಸಾ (ಮುಖಪಟ, ಜುಲೈ 30) ಅಶāದ್ಹುಸೇನ್,
ಕಪĻ ಅವರ ಲೇಖನ ಓದಗರನĺ ತಪĻದರಿಗ ಎಳೆಯುವಂತದ.
ಬೈನರಲ್ ಬೇಟ್ಸಾನಂದ ನದŁ ಸಮಸŀ ಬಗಹರಿಯುವ ಬಗĩಯಾವುದೇ
ವೈಜİನಕ ಪರಾವಗಳಿಲ್ಲ. ನನĺ ಈ ಅರ್ಪŁಯ ಆಗಸı 13ರ
ಸಮುದŁಮಥನದಲŃ ತಪĻಗಿ ವŀಕĶವಾಗಿದ. ಲೇಖನದ ಪರವಾಗಿ ಬರೆದವರ
ಜತಗ ನನĺ ಹಸರು ಸೇರಿದĸ ಬೇಸರವಾಗಿದ.

-ಪŁಸನĺರಾವ್, ಮಂಗಳೂರು

ಬುದĹಮತĶಗೆ ಅಯೋಡಿನ್
ಗರ್āಣಯರು ತಪĻದೇ

ಅಯೇಡಿನ್ ಸೇವನಯನĺ
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಗುವನ
ಮದಳಿನ ಬಳವಣಗ ಸಮಪāಕವಾಗಿ
ಆಗುತĶದ ಎಂದ ತĤರು ಸಲಹ
ನೇಡಿದĸರೆ.
ಗಭāದಲŃರುವ ಶಿಶವನ ಮದಳಿನ

ಬಳವಣಗ ಆರಂರ್ಕ ತಂಗಳಗಳಲŃ ಆಗುತĶದ. ತಯಿ ಅಯೇಡಿನ್
ಸೇವಸವುದರಿಂದ ಶಿಶವನ ಬದĹಮತĶ ಹಚĬಗುತĶದ ಎನĺವುದ
ಸಂಶೇಧಕರ ಅರ್ಮತ.
ಗರ್āಣಯರುಹಾಗೂ ಎದಹಾಲುಉಣಸವ ತಯಂದರು

ಅಯೇಡಿನ್ ಸೇವಸವುದರಿಂದ ಮಕħಳನĺ ಖರ್āಲ್ಲದ ಬದĹವಂತರನĺಗಿ
ರೂಪಸಬಹುದ ಎಂದ ತĤರು ಅರ್ಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ಭŁಮೆ ಕಳಚಲೊಂದು ಆŀಪ್
ಭŁಮಯಲŃ ಬಳಲುವ ಮನೇರೇಗಿಗಳ ಹಿತದೃಷıಯಿಂದಹಸ ಆŀಪ್

ಒಂದನĺ ಕೇಂಬŁಜ್ ವಶŅವದŀಲಯದ ಸಂಶೇಧಕರು ಅರ್ವೃದĹ

ಪಡಿಸಿದĸರೆ. ಅದನĺ ಸĿಟāಫೇನ್ ಅಥವಾಟŀಬ್ಗಡೌನ್ಲೇಡ್
ಮಾಡಿ ಅದರ ನದೇāಶನದಂತ ಆಟ ಆರಂರ್ಸಿದರೆ ಭŁಮಯ ಜಗತĶನಂದ
ಹರ ಬರಲು ಸಧŀವಾಗುತĶದ ಎಂದ ತĤರು ಅರ್ಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಭŁಮ ಸೇರಿದಂತ ದŅಂದŅ, ಚಂಚಲŀ ಹಾಗೂ ರ್ತĶಭŁಂತಯನĺ

ಎದರಿಸಲು ಅನಕಲವಾಗುವಂತ ಈ ಆŀಪನĺ ಅರ್ವೃದĹ ಪಡಿಸಲಾಗಿದ,
ಧŀನ ಹಾಗೂಹಸಮಾನಸಿಕ ರ್ಕತ್ಸಾ ಪದĹತಗ ಅನಗುಣವಾಗಿ ಇದನĺ
ಅರ್ವೃದĹಪಡಿಸಲಾಗಿದ. ಇದಮಾನಸಿಕ ಸಮಸŀಯನĺ ಗುಣಪಡಿಸಲು
ಸಹಾಯಮಾಡುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳಿದĸರೆ.

ಕŀನ್ಸರ್ ಚಿಕಿತ್ಸಗೆ ಒಮೆಗಾ ಫŀಟಿ ಆಸಿಡ್
ಒಮಗಫŀಟ ಆŀಸಿಡ್ 3 ಕŀನ್ಸಾರ್ ರ್ಕತ್ಸಾಯಿಂದ ಚೇತರಿಸಿಕಳńವ

ರೇಗಿಗಳಿಗೂ ಸಹಾಯಮಾಡುತĶದ ಎಂದ ಬŁಟನ್ ಸಂಶೇಧಕರ
ಅಧŀಯನ ಹೇಳಿದ.
ಒಮಗಫŀಟ ಆŀಸಿಡ್ 3 ಹೃದಯಕħಮಾತŁ ಲಾಭದಯಕವಲ್ಲ. ಅದ

ಕŀನ್ಸಾರ್ ಪೇಡಿತರಿಗ ನೇಡುವ ಔಷಧೇಪಚರ ಪರಿಣಾಮಕರಿಯಾಗಿ
ಕಯāನವāಹಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತĶದ. ಅಷı ಅಲ್ಲದರೇಗಿಯ
ಬದಕಗೂ ಚೇತರಿಕಯನĺ ನೇಡುತĶದ ಎನĺವುದ ಸಂಶೇಧಕರ
ಅರ್ಪŁಯ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


