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g ಚಿತŁ– ಬರಹ: ಉಷಾ ದಿವಾಕರ ಹಲಗೇರಿ

ಹಲಸಿನ ಹಣĵನ ಪಡĳ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಚೆನĺಗಿ ಕಳತ ಹಲಸನ ಹಣĵನ ತೊಳೆಗಳು 15–20
ಅಕħ ಎರಡು ಕಪ್
ತೆಂಗಿನ ತುರಿ ಅಧಧ ಕಪ್
ಚಟಕ ಉಪĻ, ಚಟಕ ಏಲಕħ ಪಡ, ಬಲ್ಲ ಬೀಕದ್ದರೆ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಅಕħಯನĺ ಎರಡು ಗಂಟ ಕಾಲ ನೀರಿನಲŃ ನೆನೆಹಾಕ.
ಹಲಸನ ಹಣĵನ ತೊಳೆಗಳನĺ ನೀರು ಹಾಕದೆ
ರುಬĽಕೊಳń. ಇದಕħ ನೆನೆದ ಅಕħಯನĺ ಹಾಕ ದೀಸ
ಹಿಟıನ ಹದಕħ ರುಬĽ. ಏಲಕħ ಪಡ, ಉಪĻ, ತೆಂಗಿನ
ತುರಿ ಸೀರಿಸ. ಸಹಿ ಜಾಸĶ ಬೀಕದ್ದರೆ ಬಲ್ಲ ಹಾಕಬಹುದು.
ಇದನĺ ಬುರುಗು ಬರಿಸುವ ಅಗತŀವಿಲ್ಲ. ಪಡĳನ
ತವಾದಲŃ ಸŅಲĻ ತುಪĻ ಹಾಕ ಬೀಯಿಸ. ಗಟı ತುಪĻ,
ಕೊಬĽರಿ ಚಟĺಯೊಂದಿಗೆ ತಿನĺಬಹುದು.  

ಮಾವಿನ ಹಣĵನ ಕಡಬು, ಹಲಸಿನ ಪಡĳ

ಮಾವಿನ ಹಣĵನ ಕಡಬು
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಚೆನĺಗಿ ಮಾಗಿದ ಮಾವಿನ ಹಣĵ 4 (ನರಿಲ್ಲದ ಅಲļನ್ಸೊ, ಮಲŃಕಾ,
ನೀಲಂ ಹಣĵಗಳಾದರೆ ಒಳತು)

ಒಂದೂವರೆ ಕಪ್ ದಪĻ ಅಕħ ರವೆ
ಒಂದು ಚಮಚ ತೆಂಗಿನ ತುರಿ
ಒಂದು ಚಮಚ ಕೊಬĽರಿ ಎಣĵ ಅಥವಾ ತುಪĻ
ಚಟಕ ಉಪĻ ಚಟಕ ಏಲಕħ ಪಡ, ಹಾಲು ಸŅಲĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಸಪĻ ತೆಗೆದ ಮಾವಿನ ಹಣĵನĺ ಹೆಚĬಕೊಂಡು ನೀರು ಹಾಕದೆ ಮಿಕ್ಸೊಗೆ ಹಾಕ
ಪಲĻ ಮಾಡಕೊಳń. ಇದಕħ ತಣĵನೆಯ ಹಾಲು ಸೀರಿಸ ಇಡŃ ಹಿಟıನ ಹದಕħ
ಸದĹಪಡಸಕೊಳń. ಅಕħ ರವೆ, ತೆಂಗಿನ ತುರಿ, ಉಪĻ, ಏಲಕħ ಪಡ, ಹಾಗೂ
ಕೊಬĽರಿ ಎಣĵ ಅಥವಾ ತುಪĻ ಸೀರಿಸ. ಕೊಬĽರಿ ಎಣĵ ಅಥವಾ ತುಪĻ
ಸೀರಿಸುವುದರಿಂದ ಕಡುಬು ಪದರು ಪದರಾಗಿ ಚೆನĺಗಿ ಬೀಯುತĶದೆ. ಸಹಿ
ಜಾಸĶ ಬೀಕದ್ದರೆ ಸಕħರೆ ಸೀರಿಸಬಹುದು. ಇಡĳ ತಟıಗೆ ತುಪĻ ಸವರಿ ಈ ಹಿಟıನĺ
ಹಾಕ ಹಬಯಲŃ ಬೀಯಿಸ. ಇಡŃಯಂತೆ ಗಟıಯಾಗಿ ಬೀಯಿಸುವುದಕħಂತ
ಕೀಸರಿಭಾತ್ ಹದಕħ ಬೀಯಿಸದರೆ ಹೆಚĬ ರುಚಕರ. ಘಮ್ ಅಂತ ಮಾವಿನ
ಹಣĵನ ಪರಿಮಳ ಬೀರುವ ಇದನĺ ತುಪĻದ ಜೊತೆ ಸವಿಯಬಹುದು.
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