
77:ನೀನು ಬೀಕು, ನೀನು ಬೀಡ! 

ಸಿಹದಂಪತŀದಲŃ ಮತಭೇದದಂದ ವಿರಸ ಪŁಕಟವಾಗುವಾಗ ಕಲವರು
ಘಷಷಣೆಯನĺ ತಪĻಸುವುದದರೂ ಅನŀೇನŀತ ಹಚĬವುದಲ್ಲ

ಎಂದ ಹೇದಸಲ ಅಥಷಮಾಡಿಕಂಡೆವು. 
ಮತಭೇದವನĺ ಬಗಹರಸಕಳńವ ಇನĺಂದ ವಿಧಾನ ಜಗಳ

ಆಡುವುದ. ನವಲ್ಲರೂ ದಂಪತŀದಲŃ ಜಗಳವಾಡಿದĸೇವ, ಹಾಗೂ
ಜಗಳಗಳ ಮೂಲಕ ನಮಗ ಬೇಕಾದದನĺ ಹಚĬನಂಶ ಪಡೆದದĸೇವ -
ಅಥವಾ ಹಾಗಂದ ನಂಬುತĶೇವ. ವಿಚತŁವಂದರೆ ನಮĿ ಸಂಗಾತಯೂ
ಅದನĺೇ ಹೇಳತĶರೆ, ಆ ಮಾತ ಬೇರೆ. ಹಾಗಯೇ ಪಡೆಯದರುವುದಕħ
ಜಗಳ ಆಡುತĶೇವ.

ಜಗಳದಲŃ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವ. ಒಂದ, ‘ಗಂಡಹಂಡಿರ ನಡುವ ಗಂಧಾ
ತೇಡಿದ್ಹಾಂಗ...’ ಎನĺವಂತ ನŀಯಬದĹ ಜಗಳ (fair fight). ಇದರಂದ
ಸಂಗಾತಗಳ ಒಬĽರಗಬĽರು ಅಥಷವಾಗುತĶರೆ, ಸಂಬಂಧ
ಸಂಪನĺವಾಗುತĶದ. ಇದ ಹತಮತದ ಜಗಳವಾಯಿತ. ಇನĺಂದ
ರೇತಯ ಜಗಳವೂ ಇದ. ಇದರಲŃ ಮಾತ ಎಲŃಂದ ಎಲŃಗೇ ಹೇಗ
ಏನೇನೇ ಆಗಬಡುತĶದ. ವಿಷಯಕħ ಶುರುವಾಗ ಪರಸĻರ ಮೂದಲಕ,
ಹೇನೈಕ ನಡೆಯುತĶದ. ಪದಗಳ ಸೇತಮೇಲ ಇಬĽರೂ
ಮೌನಗಳಾಗುತĶರೆ. ಕಲವರು ತಮĿ ವತಷನಯ ಬಗಗ ಬೇಸರಪಟı
ಒಪĻಂದಕħ, ಒಂದಗುವುದಕħ ಯತĺಸುತĶರೆ. ಇನĺ ಕಲವರು ಪಟıಬಡದ
ಸŅಸಮಥಷನ ಮಾಡಿಕಳńತĶರೆ. ಇರಲ ಆಗದ ಬಡಲ ಆಗದ
ಜಗಳವಾಡುತĶಲೇ ಜೊತಯಾಗರುವ (hostile dependent) ಕಸರತĶ
ನಡೆಸುತĶರೆ. ಪರಣಾಮ? ಈ ದೃಷıಂತ ನೇಡಿ: 

ಅಜಯ ಮತĶ ವಿಜಯಾ (ನಜವಾದ ಹಸರುಗಳಲ್ಲ) ಮೂರು ವಷಷ
ಪŁೇಮಗಳಾಗದĸ ನಲħ ವಷಷದಂದ ದಂಪತಯಾಗದĸರೆ. ಇಷıದರೂ
ಇವರು ಜಗಳವಾಡದ ದನವಿಲ್ಲ. ಜಗಳವಂದರೆ ಅಂಥಿಂಥದ್ದಲ್ಲ. ಬಾಯಿಗ
ಬಂದ ವಿಶೇಷಣಗಳನĺ ಎಗĩಲ್ಲದ ಉಪಯೇಗಸುತĶರೆ. ಕೈಗ ಸಕħದ್ದನĺ
ಪರಸĻರರ ಮೇಲ ಎಸಯುತĶರೆ. ಮುಖಾಮುಖಿ ಕಾದಡುತĶರೆ.
ಪರಸĻರರನĺ ಗಾಯಗಳಿಸದĸರೆ. ಮೂರು ಮೊಬೈಲ್
ಒಡೆದಹಾಕದĸರೆ. ಇಷıದರೂ ಒಬĽರನĺಬĽರು ಬಟı ಇರಲರರು.
ಹಾಗಾದರೆ ಇವರು ನನĺಲŃಗ ಬಂದ ಉದĸೇಶ? ಇವರ ಮೂರು ವಷಷದ
ಮಗು ಇದಯಲ್ಲ, ಅದ ಇವರು ಕಾದವಾಗಲಲ್ಲ ಅಳಲ
ಶುರುಮಾಡುತĶದಂತ. ಮೊನĺ ಏನಯಿತಂದರೆ ಜಗಳವಾಡುವಾಗ ಅದ
ಅಳಲಲ್ಲ. ಯಾಕಂದ ನೇಡಿದರೆ ಅದ ಭಯಭೇತ ಮುಖಮಾಡಿ
ಕಳಿತಲŃಯೇ ಕಣĵತರೆದೇ ಎಚĬರ ತಪĻತĶ. ಅಂದನಂದ ಮಗು ಅಮĿನಗೇ
ಅಂಟರುತĶದ. ಅಪĻ ಅಮĿನನĺ ಸಮೇಪಸದರೆ  ಸಕ, ಕಟಾರನ
ಕರುಚತĶದ. (ಇದಕħ post-traumatic stress disorder ಎನĺತĶರೆ.)
ಮುಂಚನಂತ ಮಗುವನĺ ನಡುವ ಹಾಕಕಂಡು ಮಲಗಲ ಆಗುತĶಲ್ಲ.
ದಕħತೇಚದ, ಜಗಳ ನಲŃಸಲ ಸಧŀವ ಎಂದ ಮೊಟıಮೊದಲ ಸಲ
ಯೇಚಸುತĶ ಬಂದದĸರೆ. 

ಪŁಶĺ ಏನಂದರೆ, ಇಷıಂದ ಜಗಳ ಕಾಯುವುದ ಎಲŃಂದ ಬರುತĶದ?
ನಮĿ ಮೂಲ ಕಟಂಬದಂದಲೇ ಎಂದ ಹೇಳಬಹುದ. ಸಕಷı
ಕಟಂಬಗಳಲŃ ಭನĺಭಪŁಯಗಳನĺ ಜಗಳದ ಮೂಲಕವೇ
ಬಗಹರಸಕಳńತĶರೆ. ಗಂಡ ಹಂಡತ ಎಂದರೆ ಭಾರತ– ಪಕಸĶನವ!

ಸೌಹಾದಷತಯಿಂದ ಯಾಕ ಬಗಹರಸಕಳńವುದಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಬರುವ
ಉತĶರ ವಿಚತŁವಾಗದ:

ಅನೇಕ ಕಟಂಬಗಳಲŃ ಹರಯರು ಇನĺಬĽರ ಮೇಲನ ಇಷıವನĺ
ತೇರಸುವುದ ಜಗಳದ ಮೂಲಕವೇ. ಜಗಳಗಳೇ ಕಟಂಬದ ಸದಸŀರನĺ
ಸೇರಸುವ ಸಂಕಗಳ. ಜಗಳದ ಮೂಲಕವೇ ಒಬĽರನĺಬĽರು -
ನೇತŀತĿಕವಾಗಯಾದರೂ ಸರ - ಮನಮುಟıತĶರೆ. 

ಆದರೆ ಸಮಸŀ ಏನಂದರೆ, ಹರಯರು ಕಾದವಾಗ ತಮĿ ಮಕħಳನĺ
ಜಗಳಕħ ಸಳಯುತĶರೆ – ಅವರ ನಪಮಾಡಿಕಂಡು ಸಂಗಾತಯನĺ
ಹೇಗಳಯುತĶರೆ. (‘ನಮĿ ಮಗ ಥೇಟ್ ನಮĿ ಥರಾನೇ – ಸತŀದ
ಮುಖದ ಮೇಲ ಹಡೆದಂತ ಸುಳń ಮಾತಡುತĶನ’. ‘ಮಗಳ ಥೇಟ್
ನನĺ ತರಾನೇ. ಈಗಲೇ ಕಣĵಗ ಬೇಳವುದನĺಲ್ಲ ಕಡಿಸು ಅಂತ
ಹಟಮಾಡುತĶಳ. ನಳ ಇವನ ಗಂಡನಗ ಏನ ಕಾದದಯೇ?’) ಆಗ
ಮಕħಳ? ತಮಗ ಸಂಬಂಧವಿರದ ಇಂಥ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಮೊದಮೊದಲ
ಗಲಬಲಗಳńತĶರೆ. ಬರಬರುತĶ ಸŅರĔಣೆ, ಪŁತಷĲಗೇಸħರ ಹರಯರನĺ
ಅನಕರಸುತĶ ಭಾವನತĿಕವಾಗ ‘ದೊಡĳವ’ರಾಗುತĶರೆ. ನಲħ ವಷಷದ
ಪೇರ ‘ಕಡದದ್ದರೆ ಒದೇತನ’ ಎಂದ ಬದರಸುವುದ, ಕಶೇರಯಬĽಳ
‘ಹಲħ ನನĿಗ’ ಎಂದ ಅವಮಾನಸುವುದ ಹೇಗಯೇ. ಬೈಗಳ, ಹೇನೈಕ,
ಶರೇರಹಂಸ ಮುಂತದ ನೇತŀತĿಕ ವತಷನಗಳ ಅಸěವಾಗುತĶವ. ಮುಂದ
ಪರಣಾಮ? ದಂಪತŀದಲŃ ಇತಹಾಸ ಮರುಕಳಿಸುತĶದ. 

ಸೌಹಾದಷದ ಬದಲ ಜಗಳವನĺ ಆಯħಮಾಡಿಕಳńವುದಕħ
ಕಾರಣವಿದ. ನಮĿ ಕಟಂಬ ವŀವಸķಯಲŃ ಆತĿಶಂಕ, ಭಯ, ಪŁೇತ,
ಅನಕಂಪ, ಮುಂತದ ಅಂತರಂಗದ ಸೂĔĿ ಭಾವನಗಳನĺ
ಹರಗಡುವುದ ಅಷıಗಲ್ಲ. ಬದಲ ಅಪನಂಬಕ, ಕೇಪ, ದಪಷ,
ಹೇನೈಕ ತೇರಸುತĶೇವ. ಹಾಗಾಗ, ‘ನನಗ ಸಹಾಯ ಬೇಕ,  ದಯವಿಟı
ಮಾಡು!’ ಎನĺವುದ ದೈನŀತಯ ಗುರುತಗ ಆತĿಭಮಾನಕħ
ಒಪĻವುದಲ್ಲ. ‘ನನಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದ ನನĺ ಕತಷವŀ!’ ಎಂದ
ದಬಾಯಿಸುತĶೇವ. ಹದವಯಸ್ಸಿನ ಮಗ ಮೊಬೈಲ್ ಬೇಕಂದ ಅಪĻನನĺ
ಕೇಳವಾಗ ಅವನ ಬಗುವನĺ ಗಮನಸ. ಅಪĻ ಇಲ್ಲವಂದರೆ ನೇನಂಥ ಅಪĻ
ಎನĺವ ಅವಮಾನದ ಮಾತಡುತĶನ. ಹಂಗಸರು ಅತĶ ಕರೆದೂ ರಂಪ
ಮಾಡಬೇಕ, ಗಂಡಸರು ಹಣĵನĺ ‘ಆಳಲ’ ಬಲಪŁಯೇಗ ಮಾಡಬೇಕ
ಎನĺವುದ ಲೇಕಾರೂಢಿಯಾಗುತĶದ. ಕಳಚೆ ಪŁದೇಶದ ಜನರು
ಕಡಿದ ಬೇದ ಜಗಳದಲŃ ತಡಗುವುದ ಇದಕħೇ. ಬೇದಜಗಳಕħ ಆಥಿಷಕ
ಮಟıಕħ ನಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. 

ನಮĿ ಕಟಂಬದಲŃ ತಲಕಡುವಂತ ಜಗಳವಾಡುವವರು
ಇದĸರೆಯ? ಹಾಗಾದರೆ ಈ ಮಾತಗಳನĺ ನನಪನಲŃಡಿ: ಜಗಳ
ಮಾಡುವವರೆಲ್ಲ ಜಗಳಗಂಟರಲ್ಲ, ಕŁರಗಳೂ ಅಲ್ಲ. ಅವರಗೂ ನಮĿದ
ಬೇಕ; ಆದರೆ ಹಾಗ ಬಾಯಿಬಟı ಕೇಳವ ಸೂĔĿನೇತಯನĺ ಅವರಗ
ಕಲಸಕಡಲಗಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗ ತವು ಕಲತ ಜಗಳದ ಮಾದರಯನĺೇ
ಅನಕರಸುತĶದĸರಷı. ಅವರನĺ ಸಮಾಧಾನದಂದ ಆಲಸ. ಅವರು
ಸಮಚತĶರಾಗರುವಾಗ ಅವರ ನಡತಯನĺ ತೇರಸಕಟı, ಇದರಂದ
ನನಗಷı ನೇವಾಗುತĶದ ಎಂದ ನಮĿ ಸೂĔĿಭಾವವನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸ.
ನಂದನ ಬೇಡ. ಹಾಗಾದಲŃ ಸಂಬಂಧದಲŃ ಸುಧಾರಣೆ ತರಬಹುದ. ಆದರೆ
ಪದೇಪದೇ ತರಸħರಕħ ಅವಮಾನಕħ ಒಳಪಡುತĶದ್ದರೆ, ಹೇಗಯೇ
ಸರಹೇಗಲರದ ಎಂದನಸದರೆ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಿಕರ ಸಲಹ
ಬೇಕಾಗಬಹುದ. 

ಒಟıನಲŃ ಹೇಳವುದದರೆ, ಜಗಳದ ಉದĸೇಶ ಒಂದದĸ ಪರಣಾಮ
ಇನĺಂದ ಆಗುವ ದಂಪತŀಕħ ಸಹಾಯದ ಅಗತŀವಿದ! 

ಸುಖೋ ದಂಪತŀ

ಜಗಳ ಎಂದರೆ, “ಗಂಡ ಹೆಂಡಿರ
ನಡುವೆ ಗಂಧಾ ತೋಡಿದ್ಹಾಂಗ...”
ಎಂಬ ಕವಿವಾಣಿ ಎಷı ನಿಜ?

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ. 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ ತನಕ);
ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ (ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ)
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