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ಒಂ
ದೂರನಲŃ ಒಬĽ ರಾಜನದ್ದ. ಅವನ ಆಸķನಕħ ಒಮĿ ಸಜİನ
ಎಂಬ ಪಂಡಿತ ಬಂದ. ಅವನ ರಾಜನನĺ ಕುರತ, ‘ಮಹಾರಾಜರ,

ನಮĿ ಆಸķನದ ಪಂಡಿತರು ಕೇಳಿದ ಯಾವುದೇ ಪŁಶĺಗೆ ತೃಪĶಕರ ಉತĶರ
ನೇಡುವ. ನಮಗೆ ಸರ ಎನಸಿದರ ತಕħ ಕಾಣಿಕ ನೇಡಿರ’ ಎಂದು ಬೇಡಿಕೊಂಡನ.

ರಾಜನ ಒಪĻಗೆಯ ಮೇರಗೆ ಸಭೆ ಕರಯಲಾಯಿತ. ಒಬĽ ಆಸķನದ
ಪಂಡಿತನ  ಸಜİನಯನĺ ಕುರತ, ‘ಸಕಲ ಮಾನವ, ಪಕ್ಷಿ, ಪŁಣಿ, ಕŁಮಿ
ಕೇಟಗಳು ಹಾಗೂ ಗಿಡ ಮರಗಳನĺ ಕಾಪಡುವ ಕರುಣಾಮ ತಯಿ
ಯಾರು?’ ಎಂದು ಕೇಳಿದನ. ಸಜİನ ಪಂಡಿತನ, ‘ಭೂಮಿ ತಯಿ.
ಮಾನವರಗೆ ಮನ ಕಟıಲ ಕಲŃ – ಮಣĵ, ಕಟıಗೆ ಕೊಡುವವಳು
ಭೂಮಿತಯಿ. ಜೇಳ – ಗೇಧಿ ಮುಂತದ ಆಹಾರ ಧಾನŀ ಬಳಯವವಳು
ಅವಳು. ಗಿಡಗಳ ಮೂಲಕ ಹಣĵ, ಕಾಯಿ ನೇಡುವಳು. ಹಳ, ಕರ,
ಸರೇವರ ಮೂಲಕ ನೇರು ಕೊಡುವವಳು ಭೂಮಿ ತಯಿಯೇ’ ಎಂದು
ಉತĶರಸಿದನ.

ಎರಡನಯ ಪಂಡಿತನ, ‘ಸಕಲ ಜೇವಿಗಳನĺ ರĔಣೆ ಮಾಡುವ ನಜವಾದ
ರಾಜನ ಯಾರು?’ ಎಂದು ಪŁಶĺಸಿದನ. ಸಜİನ ಪಂಡಿತನ ‘ನಜವಾದ
ರಾಜನಂದರ ಮಳರಾಜನೇ. ಮಳರಾಜನ ಸರಸವ ಮಳ ನೇರನಂದಲೇ ರೈತ
ಆಹಾರ ಧಾನŀ ಬಳಯತĶನ. ಲತೆಗಳು ಹೂ ಕೊಡುವವು. ಗಿಡಗಳು ಹಣĵ
ಕೊಡುವವು. ಹಳ ಕರಗಳು ನೇರು ಕೊಡುವುದು ಮಳ ರಾಜನ
ಕೃಪೆಯಿಂದಲೇ. ಈ ರೇತಿಯಲŃ ಸಕಲ ಜೇವಿಗಳನĺ ರಕ್ಷಿಸವ ರಾಜನಂದರ
ಮಳರಾಜನೇ’ ಎಂದು ಉತĶರಸಿದನ.

ಮೂರನಯ ಪಂಡಿತನ, ‘ಮಾನವ ಶರೇರವನĺ ಆರೇಗŀಪೂಣಣವಾಗಿ
ಬಳವಣಿಗೆ ಮಾಡುವ ಎರಡು ಮುಖŀ ವಸĶಗಳು ಯಾವುವು?’ಎಂದು
ಪŁಶĺಸಿದನ. ಸಜİನ ಪಂಡಿತನ, ‘ನಮĿ ಶಾರೇರಕ ಆರೇಗŀ ಚೆನĺಗಿರಲ
ಒಳńಯ ಶುಚಯಾದ ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ಸŅಚĭ ನೇರೇ ಬೇಕು. ಅನಭವಿಗಳು
ಇದನĺೇ ‘ಕೂಳು ಕುತĶ, ನೇರು ಪತĶ’ ಅಂದಿದĸರ. ಅಂದರ ಅಶುದĹ ಆಹಾರ

ಹಾಗೂ ಹಲಸ ನೇರು ನಮĿ ಶರೇರವನĺ ರೇಗಮಯ ಮಾಡುತĶವ.
ಸತŅಯತ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಹತಮಿತವಾದ ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ಪರಶುದĹವಾದ ನೇರು
ಆರೇಗŀಪೂಣಣ ಬಳವಣಿಗೆಯ ಎರಡು ಮುಖŀ ವಸĶಗಳಾಗಿವ’ ಎಂದು
ಉತĶರಸಿದನ.

ನಲħನಯ ಆಸķನ ಪಂಡಿತನ, ‘ನಸಗಣದಲŃ ಜೇವಿಸವ ಪಕ್ಷಿ, ಪŁಣಿ,
ಮನಷŀ, ಸಸŀ, ಕŁಮಿ ಕೇಟಾದಿಗಳ ನಜವಾದ ದೇವರು ಯಾರು?’ ಎಂದು
ಕೇಳಿದನ. ಸಜİನಯ, ‘ಆಹಾರವಿಲ್ಲದ – ನೇರಲ್ಲದ ಯಾವ ಜೇವಿಯೂ
ಬದುಕಲಾರದು. ಆಹಾರ ಧಾನŀಗಳು ಹುಲಸಗಿ ಬಳಯಲ ಸೂಯಣನ
ಬಿಸಿಲ, ಬಳಕು, ನೇರು ಅವಶŀಕ. ಸೂಯಣನ ಪŁಖರ ಕರಣಗಳಿಂದ ಸಮುದŁದ
ನೇರು ಕಾಯĸ ಉಗಿಯಾಗಿ, ಆದŁಣವಾಗಿ ಮೇಲ ಹೇಗುತĶದ. ಆ ಉಗಿಗೆ
ತಂಪು ತಗುಲದಗ, ಮೇಡಗಳಿಂದ ಮಳ ಸರಯತĶದ. ಈ ರೇತಿ ಸರದ
ಮಳಯಿಂದ ಬಳಗಳು ಬಳದು ನಮĿ ಆಹಾರವಾಗಿ ಜೇವಿಸಲ ನರವಾಗುತĶವ.
ಮಳಯಿಂದ ಪಡೆದ ನೇರು ಕುಡಿಯಲ ಉಪಯೇಗವಾಗುತĶದ. ಹೇಗೆ
ನಮĿನĺ ಕಾಪಡುವ ನಜವಾದ ದೇವರಂದರ ಸೂಯಣದೇವನೇ’ ಎಂದು
ವಿವರಸಿದನ.

ಐದನಯ ಪಂಡಿತನ, ‘ಮನಷŀನ ನಜವಾದ ಪŁಣ ಯಾವುದು?’ ಎಂದು
ಕೇಳಿದನ. ಸಜİನಯ, ‘ಪŁಣವಂದರ ಉಸಿರು. ಉಸಿರಾಟ ನಂತರ
ಮನಷŀ ಸತĶಂತೆಯೇ. ಆದ್ದರಂದ ಮನಷŀನ ನಜವಾದ ಪŁಣ ಎಂದರ
ಉಸಿರಾಟವೇ ಆಗಿದ. ಅನಲೇಮ – ವಿಲೇಮ ಕŁಯ ಹಾಗೂ ಕಪಲಭಾತಿ
ಮದಲಾದ ಪŁಣಾಯಾಮ, ಯೇಗ ಕŁಯಗಳು ಆರೇಗŀಪೂಣಣ ಜೇವನಕħ
ಪಂಚ ಪŁಣವಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು’ ಎಂದು ಹೇಳಿದನ. ರಾಜನೂ, ಆಸķನ
ಪಂಡಿತರೂ ಸಜİನ ಪಂಡಿತನ ವಾಕ್ ಚಾತಯಣವನĺ ತಂಬಾ
ಮಚĬಕೊಂಡರು. ಅವನಗೆ ಯೇಗŀ ಕಾಣಿಕ ನೇಡಿ ಗೌರವಿಸಿದರು.
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