
ಅರಿಶಿಣ ಪಳದŀ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಹಸಿ ಅರಿಶಿನ ಕೊಂಬ ಒಂದು/ ತೆಂಗಿನ ತರಿ ಒಂದು ಕಪ್
ಜೀರಿಗೆ ಅಧಧ ಚಮಚ/ ಕಾಳು ಮೆಣಸು 8–-10/ ಉಪĻ, ಮೊಸರು ಅಧಧ ಕಪ್ 
ಒಗĩರಣಗೆ- ಕೊಬĽರಿ ಎಣĵ, ಸಾಸಿವೆ, ಒಣಮೆಣಸು, ತಪĻ ಎರಡು ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಮೊದಲು ಅರಿಶಿಣದ ಕೊಂಬನĺ ತೆಳńಗೆ ಕತĶರಿಸಿ ತಪĻದಲŃ ಹುರಿಯಿರಿ. ಕಾಳು ಮೆಣಸು ಹಾಗೂ
ಜೀರಿಗೆಯನĺ ಹುರಿದುಕೊಳń. ನಂತರ ಅದಕħ ಕಾಯಿತರಿ ಮತĶ ಹುರಿದ ಅರಿಶಿಣ ಸೀರಿಸಿ ನಣĵಗೆ
ರುಬĽ. ರುಬĽವಾಗ ಸŅಲĻ ನೀರು ಸೀರಿಸಿಕೊಳń. ಉಪĻ ಹಾಕಿ ಒಗĩರಣಗೆ ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ ಹಾಕಿ
ಕುದಿಸಿ, ಸŅಲĻ ನೀರು ಸೀರಿಸಿ ಇಳಸಿ. ನಂತರ ಮೊಸರು ಸೀರಿಸಿ. ಮಳಗಾಲದ ನಂಜಗೆ ಈ ಪಳದŀ
ಒಳńಯದು.

ಹುಳಿ ಗೊಜĮ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಹುಳ ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಎರಡು
ಜೀರಿಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ
ಸಾಸಿವೆ ಒಂದು ಚಮಚ
ಮೆಂತೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ, ಮೆಣಸಿನ ಪಡಿ, ಅರಿಶಿಣ ಪಡಿ
ಒಗĩರಣ- ಕೊಬĽರಿ ಎಣĵ, ಸಾಸಿವೆ ಮತĶ ಕರಿಬೀವು
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಮೊದಲು ಜೀರಿಗೆ, ಸಾಸಿವೆ ಮತĶ ಮೆಂತೆಯನĺ ಬೀರೆ ಬೀರೆಯಾಗಿ ಹುರಿದು
ಪಡಿ ಮಾಡಿಕೊಳń. ಮಾವಿನಕಾಯಿಯ ಸಿಪĻ ತೆಗೆದು ಬೀಯಿಸಿಕೊಳń. ಅದಕħ
ಉಪĻ ಬಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಮತĶ ಸŅಲĻ ನೀರು ಸೀರಿಸಿ ಚೆನĺಗಿ ಪಾಕ ಬರುವ ಹಾಗೆ
ಕುದಿಸಿಕೊಳń. ಹುರಿದ ಪಡಿ, ಮೆಣಸಿನ ಪಡಿ ಸೀರಿಸಿ ಸŅಲĻ ಗಟıಯಾಗುವ ತನಕ
ಕುದಿಸಿ, ಒಗĩರಣ ಕೊಡಿ. ಹುಳ ಸಿಹಿ ಗೊಜĮ ಬಸಿ ಬಸಿ ಅನĺಕħ ಬಲು ರುಚಿ.


