
* ‘ಮಹಾದೇವ’ ಆಗಿದĸ ಹೇಗೆ?
ಆಡಷನ್ಗ ಬಂದಿದĸ ‘ಮಹಾದೇವ’ನಗ ಅಲ್ಲ. ಅಸುರ ಪತŁಕħಂದ ಬಂದಿದĸ. ನನĺ
ದಡ– ದೇಹ ಅದಕħ ಸಕĶವಗತĶ. ಆಡಷನ್ ಆದ ನಾಲħ ದಿನಕħ ನನಗ ಫೇನ್
ಮಾಡ ಮತĶ ಕರೆಯುತĶರೆ. ‘ದೃಷı ಸಕħಪಟı ಮೊನಚಾಗದ. ಏಕ ಮಹಾದೇವ
ಪತŁ ನವವಹಸಬಾರದ?’ ಎಂದ ಕೇಳತĶರೆ. ಅಲ್ಲದ ದಡ ತಗಯುವಂತ
ಸಚಸುತĶರೆ. ಇದರ ಜೊತ ಒಂದ ಸವಲನĺ ಹಾಕುತĶರೆ. ‘ತೂಕ
ಇಳಿಸಕೊಳńಬೇಕು’ ಎಂದ. 112ಕಜಿ ತೂಗುತĶದ್ದ ದೇಹ ಸಪೂರವಗಬೇಕು
ಎನĺವುದ ತಂಡದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಾಗತĶ. ಅದಕħ ನಾನ ಒಪĻಕೊಂಡು ಒಂದರಡು
ವರಕħ 13 ಕ.ಜಿ. ಇಳಿಸ ತೇರಸದ. ಈಗ 21ಕಜಿ ಇಳಿದಿದ. ಸಕ್ಸ್ ಪŀಕ

ಮಾಡದĸೇನ. 

* ತೂಕ ಇಳಿಸಲು ಬಳಸುವ ತಂತŁವೇನ?
ಈ ಮೊದಲ ಪತŁ ಬಯಸುತĶದ ಎಂಬ ಕರಣಕħ ಮೂರುಬಾರ
ತೂಕ ಕಡಮ ಮಾಡದĸ. ಈ ಬಾರ ಮನದಳದಲŃ ಶಿವ
ನಲಗೊಂಡು ಅದರ ಉತħಟತಯನĺ ಹೆಚĬಸದ. ಜಾತಯಿಂದ

ನಾವು ಗೌಡರು. ವರದ ಬಹುತೇಕ ದಿನಗಳಲŃ ಮಾಂಸ ತನĺವುದ
ನನĺ ರೂಢಿ. ಅಲ್ಲದ ಆಗಾಗ ಮದŀವನĺ ಸೇವಿಸುತĶದĸ. ಇದ ದೇಹದ

ತೂಕವನĺ ಮತಮೇರಸತĶ. ಯಾರ ಒತĶಡವೂ ಇಲ್ಲದ ನಾನ ಮದŀ– ಮಾಂಸವನĺ
ತŀಜಿಸದ. ವಕವಔಟ್ ಆರಂಭಿಸದ. ಅದ ನನĺಲŃ ಸļತವಯನĺ ಉಕħಸತ. ಅದರ
ಪರಣಾಮವನĺ ಸŅತಃ ಅನಭವಿಸುತĶದĸೇನ. ಆಲಸŀ ಎನĺವುದ ಮಾಯವಯಿತ.
ದಿನವಿಡೇ ಲವಲವಿಕ ಮನ ಮಾಡರುತĶದ. ಇಂತಹ ಭಾಗŀವನĺ ಶಿವನೇ ಕಲĻಸದĸನ
ಎಂಬ ನಂಬಿಕಯಲŃ ಶಾಶŅತವಗ ಮಾಂಸ– ಮದŀವನĺ ಬಿಡಲ ತೇಮಾವನಸದĸೇನ.
ಧೂಮಪನವನĺ ಕಡ. ಮನಸ್ಸ್ದ್ದರೆ ಮಾಗವ ಎನĺವುದಕħ ಇದೊಂದ ಸಣĵ
ಉದಹರಣೆ.

ದೇಹವನĺ ಬಗĩಸಲ ಕಟıನಟıನ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸ, ದೇಹವನĺ ದಂಡಸುತĶೇನ. ನನĺ
ದೇಹಾಕರಕħ ಸರ ಹಂದವ ವŀಯಾಮವನĺ ಮಾಡುತĶೇನ. ಇದಕħಗ ಯಾರ
ಸಲಹೆ, ಸಚನಯನĺ ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ವŀಯಾಮ ನದೇವಶಕರ ಸಚನ ಬೇರೆಯ
ರೇತಯದಗರುತĶದ ಎಂಬ ಕರಣಕħ ನಾನೇ ಏನೇನ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದ
ವೇಳಾಪಟı ಸದĹ ಮಾಡಕೊಂಡದĸೇನ. ಬಳಿಗĩ 4.30ಕħ ಎದ್ದರೆ 7ಗಂಟವರೆಗ
ದೇಹವನĺ ದಂಡಸುತĶೇನ. 9ಗಂಟಗ ಶೂಟಂಗ್ ಆರಂಭವಗುತĶದ. ಅದಕħ ಮುನĺ
30 ನಮಷ ಧŀನ ಮಾಡುತĶೇನ. ಆಮೇಲ ಕŀಮರಾ ಮುಂದ ಎದರಾದರೆ
ನಟಸುತĶದĸೇನ ಎನĺವ ಭಾವವೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಹಾದೇವನೇ ಅವತರಸದಂತ
ತಲŃೇನನಾಗುತĶೇನ. ನಟನ ಎನĺವುದೂ ಸರಳ ಎನĺಸುತĶದ.

* ಸಿನಿಮಾಕħ ಏಕ ಬರಲಿಲ್ಲ?
ಕನĺಡದ ‘ರಕೊ’ಕħ ಅವಕಶ ಸಕħತĶ. ನನಗ ಹೇರೇಯಿಸಂ ಇಷı ಇಲ್ಲ. ಆಗ
ನಾನ ಬಯಸದĸ ವಿಲನ್ ಪತŁವನĺ. ಅದಗ ತಲಗು, ತಮಳಿಗ ಒಂದರಡು
ಅವಕಶ ಬಂದರೂ ಹೇಗಲ ಆಗಲಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಟವಿ ಅಷı
ಹಡದಿಟıಕೊಂಡತĶ. ಮುಂದ ಮಾಡುವ ಆಶೆ ಇದ. ಇನĺ ಎರಡು ವಷವ

ಮಾತನಾಡುವಂತಲ್ಲ. ಈಗ ಮುಂಬೈಯಲŃೇ ಇರಬೇಕು. ‘ಮಹಾದೇವ’ ಮುಗದ
ನಂತರ ಈ ಬಗĩ ಯೇಚಸುತĶೇನ. 

* ಮಹಾದೇವದ ಪಾತŁವನĺ ಹೇಗೆ ಅನಭವಿಸುತĶದĸೇರಿ?
ಪೌರಾಣಿಕ ಪತŁ. ಇದಕħ ಮುಖŀವಗ ಭಾಷಾ ಸĻಷıತ ಇರಬೇಕು. ಸĻಷıವಗದಿದ್ದರೆ
ಮತĶ ರೇ ಶೂಟ್ ಮಾಡುತĶರೆ. ಇಲŃನ ಕಥೆ ನಾವು ಅಂದಕೊಂಡದ್ದಕħಂತ
ಭಿನĺವಗದ. ಇಲŃ ಶಿವನಗ ದಡ ಇಲ್ಲ.  ಪವವತಗಂತ ಮುಂಚೆ ಆತ ಸಚಯನĺ
ಮದವಯಾಗದ್ದ. ಇನĺ ಕಥೆಯಲŃ ಮೂರನೇ ಕಣĵ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಹೇಗ
ಪŁತಯಂದಕħ ಬೇರೆಯದೇ ಕಥೆಗಳಿವ. ಅದನĺ ಕŁಮವಗ ತೇರಸುವ ಪŁಯತĺ
ಇಲŃದ. ಅಲ್ಲದ ಶಿವನೇಕ ಶಶಿಧರನಾದ, ಅವನ ತಲಯಲŃ ಗಂಗ ಏಕ ನಲಸದಳ
ಎನĺವ ಸಂದಭವಗಳ ಮನೇĤವಗ ತರೆಯಲŃ ಕಣಲವ. ನಾನ ಕಡ
ಸಾವವಜನಕವಗ ಕಣತĶಲ್ಲ. ಮಗನನĺ ಮಸ್ ಮಾಡಕೊಳńತĶದĸೇನ. ಆಗಾಗ
ಫೇನ್ನಲŃ ಮಾತಡುತĶೇನ. ಅವಕಶ ಸಕħಗ ಒಂದ ದಿನ ಬಂಗಳೂರಗ ಬರುತĶೇನ.
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