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ಅಲŃಯೇ ಲಭŀವಿರುವ ಅಂಗಾಂಶಗಳಲŃ ಹರಳಗಟıಲ
ಪŁರಂಭಿಸತĶದ. ಹೇಗೆ ಹರಳಗಟıದ ಯುರಕ ಆಮŃವು ಸತĶಲನ
ಅಂಗಾಂಶಗಳಲŃ ಉರಯೂತ ಪŁಕŁಯಗೆ ಕರಣವಾಗುತĶದ. ಆಗ
ವŀಕĶಯು ಕೇಲಗಳ ಉರಯೂತದ ಸಮಸŀಯಿಂದ ಬಳಲತĶನೆ. 

ಶರೀರದಲŃ ಯುರಕ್ ಆಮŃವು ಹೆಚĬಗಲು
ಕಾರಣಗಳೀನು?
4ಶರೇರದಲŃ ಯುರಕ ಆಮŃದ ಉತĻತĶಗೆ ಕರಣವಾಗುವ ಕಣŅಗಳ

ಹೆಚĬನ ಪŁಮಾಣದಲŃದĸಗ ಅಥವಾ ವಿಪರೇತ ಚಟುವಟಕ
ತೇರದಗ..

4ಯುರಕ ಆಮŃದ ಉತĻದನಾ ಕŁಯಯನĺ ನಯಂತŁಸವ ಕಣŅಗಳ
ಕರತ ಇದĸಗ. (ಕಣŅಗಳ ಪŁಮಾಣ ಅಥವಾ
ಕಯಯĔಮತಯಲŃನ ವŀತŀಸಗಳ ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಅನವಂಶಿಕ
ಕರಣಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ವಣಯ ತಂತಗಳ ದೇಷವಿರುವವರಲŃ
ಕಂಡುಬರುತĶದ.)

4ಯುರಕ ಆಮŃವನĺ ಶರೇರದಿಂದ ಹರಹಾಕಲĻಡುವ ಕŁಯಯಲŃ
ತಡಕು ಉಂಟಾದಗ.. ಉದಹರಣೆಗೆ ಮೂತŁಪಿಂಡಗಳ ವೈಫಲŀ..
ಕಲವು ಔಷಧಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಉತĻತĶಗೊಂಡ ವಸĶಗಳ ಯುರಕ
ಆಮŃದ ವಿಸಜಯನೆಗೆ ತಡಕು ಉಂಟು ಮಾಡಿದಗ.

4ಶರೇರದಲŃ ಜೇವಕೇಶಗಳ ಸಂಖŀ ಅತ ಹೆಚĬದಗ.. ಉದಹರಣೆಗೆ
ರಕĶದ ಕŀನ್ಸರ್ ಹಾಗೂ ಅತ ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಇನĺ ಕಲವು
ಬಗೆಯ ಕŀನ್ಸರ್ಗಳಲŃ..

ಗುಣಲĔಣಗಳೀನು?
ದೇಹದ ಸಣĵ ಕೇಲಗಳ ಊತ ಹಾಗೂ ನೇವು. ಇದ್ದಕħದ್ದಂತ

ಕಣಿಸಿಕಳńವ ಈ ಕೇಲಗಳ ಉರಯೂತದಲŃ ಕೇಲಗಳ ಸತĶಲೂ
ಊತ, ವಿಪರೇತ ನೇವು, ಕಂಪಗುವಿಕ ಮತĶ ಆ ಭಾಗವು ಬೆಚĬಗಾಗು
ವುದು. ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಶೇಕಡಾ 50ಕħಂತಲೂ ಹೆಚĬ ಜನರಲŃ ಕಲಗಳ
ಮದಲ ಬೆರಳಿನ ಕೇಲಗಳಲŃ ಈ ಉರಯೂತ ಕಣಿಸಿಕಳńತĶದ.
ಇನĺ ಕಲವರಲŃ ಕಣಕಲ, ಹಮĿಡಿ, ಕಣಕೈ, ಕೈ ಬೆರಳಗಳ ಕೇಲಗಳ
ಹಾಗೂ ಮಣ ಕೈ ಕೂಡ ಈ ಸಮಸŀಗೆ ಒಳಗಾಗಬಹುದು. 

ಈ ಬಗೆಯ ಉರಯೂತವು ಹಲವು ದಿನಗಳಿಂದ ಒಂದು ವಾರದ
ವರೆಗೂ ವŀಕĶಯನĺ ಕಡಬಹುದು. ಒಮĿಮĿ ಚಕತ್ಸ ಮಾಡದೇ
ಹೇದರೂ ಉರಯೂತವು ತನĺಂದ ತನೆ ಕಡಿಮಯಾಗ ಬಹುದು.
ಆದರೆ ಗೌಟ್ ಸಮಸŀ ಇರುವ ವŀಕĶಗಳಲŃ ಹಲವು ತಂಗಳಗಳ ಅಥವಾ
ಹಲವು ವಷಯಗಳ ಬಳಿಕ ಈ ರೇತಯ ಉರಯೂತವು ಮತĶ ಪುನಃ
ಮರುಕಳಿಸವುದು ಸಹಜ. ನದಿಯಷı ಚಕತ್ಸಯನĺ ಪಡೆಯದೇ ಇದĸಗ
ಅತ ಕಡಿಮ ಅವಧಿಯ ಅಂತರದಲŃಯೇ ಈ ಉರಯೂತವು ಮತĶ ಮತĶ
ಮರುಕಳಿಸತĶ ಹೇಗುತĶದ.

ಈ ರೇತ ಪುನಃ ಪುನಃ ಉರಯೂತಕħ ಒಳಗಾದ ಕೇಲಗಳ ಸತĶಲನ
ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ ಶಾಶŅತವಾಗಿ ಹಾನಯಾಗಿ ವŀಕĶಯು ದಿೇಘಯಕಲದ
ಕೇಲ ನೇವಿನ ಸಮಸŀಯಿಂದ ಬಳಲವಂತಗುತĶದ. ಒಮĿಮĿ ಇದು
ತೇವŁ ಸŅರೂಪಕħ ತರುಗಿದಗ ವŀಕĶಯು ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಕಗಳನĺ
ನಡೆಸಲೂ ತಂದರೆ ಪಡುವಂತಗಬಹುದು.

ಗೌಟ್ ಸಮಸŀಯಿಂದ ಬಳಲವ ಕಲ ವŀಕĶಗಳ ಮೂತŁಪಿಂಡಗಳ
ಕಲŃಗಳಂತಹ ಸಮಸŀಯಿಂದಲೂ ಬಳಲ ಬಹುದು.

ನಿಲಲĕ ಬೀಡ 
ಗೌಟ್ ಕಯಿಲಯ ಗುಣಲĔಣಗಳ ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ ಹತĶರದ

ಮೂಳೆ ಹಾಗೂ ಕೇಲ ರೇಗ ತĤರ ಬಳಿ ತರಳಿ ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸ ಪಡೆಯಿರ.
ವೈದŀರು ಸಮಸŀಗೆ ಒಳಗಾದ ನಮĿ ಕೇಲನ ಎಕ್ಸ-ರೆ ಪರೇಕ್ಷೆ ಮತĶ ರಕĶದ
ಪರೇಕ್ಷೆಯನĺ ಮಾಡಿಸಿ ಸಮಸŀಯ ತೇವŁತಯನĺ ಗಮನದಲŃರಸಿ
ಚಕತ್ಸಯನĺ ಸೂಚಸತĶರೆ.                                                 
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