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ವತĶರ ಹರಯದ ಕರಯ ಸಹೋದŀೋಗಿಯೊಬĽರು ಅಂದು ಕಾಲನĺ
ಕುಂಟತĶ ನನĺ ಕಠಡಯನĺ ಪŁವೋಶಿಸಿದ್ದರು. ‘ಎಲŃ ಪೆಟı

ಮಾಡಕಂಡರ?’ ಎಂಬ ನನĺ ಪŁಶĺಗೆ ‘ಎಲŃಯೂ  ಪೆಟı ಮಾಡಕಂಡಲ್ಲ ಮೋಡಂ,
ಇದ್ದಕħದ್ದಂತ ಬಲಗಾಲನ ಹಬĽರಳಿನ ಕಳಭಾಗದಲŃ ನೋವು ಹಾಗೂ ಊತ
ಕಾಣಿಸಿಕಂಡದ. ಏನ ಕಾರಣ ಅಂತನೋ ಗೊತĶಗĶ ಇಲ್ಲ; ನಡೋಲಕħ ತಂಬಾ
ನೋವಾಗುತĶದ..’ ಎಂದು ಉತĶರಸಿದ್ದರು.

ನಾನ ಅವರನĺ ನಮĿ ಆಸĻತŁಯ ಮೂಳೆ ಹಾಗೂ ಕೋಲು ರೋಗ ತĤರ ಬಳಿ
ಕಳುಹಿಸಿಕಟıದĸ. ಅಲŃ ಆತನನĺ ಪರೋಕ್ಷಿಸಿದ ತĤರು ಎಕ್ಸ್-ರೋ ಹಾಗೂ ರಕĶ
ಪರೋಕ್ಷಿಗಳನĺ ಮಾಡಲು ಸೂಚಿಸಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲ ತಪಾಸಣೆಗಳ ವರದಿಯನĺ ಗಮನಸಿದ
ವೈದŀರು ಆತನಗೆ ಗೌಟ್ ಸಮಸŀಯಿರುವುದಗಿ ಹೋಳಿ, ಚಿಕತ್ಸ್ಯನĺ ಕಟıದ್ದರು.
ಜೋವನ ಶೈಲ ಹಾಗೂ ಆಹಾರ ಪದ್ದತಯಲŃ ಕಲವು ಬದಲಾವಣೆಗಳನĺ
ಅಳವಡಸಿಕಳńಲು ಸಲಹ ನೋಡದ್ದರು.

ಏನಿದು ಗೌಟ್?
ರಕĶದಲŃ ಯುರಕ ಆಮŃದ ಪŁಮಾಣ ಸಾಮಾನŀ ಪŁಮಾಣಕħಂತಲೂ ಹಚĬದಗ

ಕಂಡು ಬರುವ ಆರೋಗŀ ಸಮಸŀಯೋ ಗೌಟ್. ಮಾನವ ದೋಹದಲŃ ಕೋಟŀಂತರ
ಸಂಖŀಯಲŃ ಜೋವಕೋಶಗಳಿರುತĶವ. ದಿನವೂ ಸಾವಿರಾರು ಜೋವಕೋಶಗಳು
ಉತĻತĶಯಾಗುತĶರುತĶವ. ಹಾಗೆಯೋ ನಶಿಸಿಯೂ ಹೋಗುತĶವ. ಈ ರೋತ ನಶಿಸಿದ
ಜೋವಕೋಶಗಳ ಕಲವು ಅಂಶಗಳು ಪರವತತನ ಹಂದಿದಗ ಬರುವ ವಸĶವೋ ಯುರಕ
ಆಮŃ. ಶರೋರದಲŃ ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಚಯಾಪಚಯ ಕŁಯಯೊಂದರಲŃ
ಉತĻತĶಯಾಗುವ ವಸĶ ಯುರಕ ಆಮŃ. ಇದು ದೋಹದಿಂದ ಹರಹಾಕಲĻಡಬೋಕಾದ
ವಸĶ. ಶರೋರದಲŃ ಯುರಕ ಆಮŃದ ಉತĻತĶ ಸಾಮಾನŀಕħಂತಲೂ ಹಚĬದಗ
ಅಥವಾ ಅದನĺ ಶರೋರದಿಂದ ಹರ ಹಾಕುವ ಕŁಯಯಲŃ ವŀತŀಸವಾದಗ ರಕĶದಲŃ
ಯುರಕ ಆಮŃದ ಪŁಮಾಣವು ಹಚĬಗುತĶದ. ಈ ಹಚĬದ ಯುರಕ ಆಮŃವು ಕೋಲು
ಹಾಗೂ ಮತĶತರ ದೋಹದ ಭಾಗಗಳಲŃ ಶೋಖರಗೊಂಡು ಅಲŃನ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ ಹಾನ
ಮಾಡ ಸತĶಲೂ ಉರಯೂತ ಉಂಟಗಲು ಕಾರಣವಾಗುತĶದ.

ಯುರಕ ಆಮŃವು ದŁವಣಗಳಲŃ ಸಲಭವಾಗಿ ಕರಗಲು ಉಷĵತ ಕಡಮ
ಇರಬೋಕು. ಆದ್ದರಂದ ಶರೋರದಲŃ ಕಡಮ ಉಷĵತಯಿರುವ ಕಾಲುಗಳೆಂದರ ಯುರಕ
ಆಮŃಕħ ಹಚĬ ಸಾಮŀ. ಕಾಲುಗಳ ಮೊದಲ ಬರಳಿನ ಕೋಲು ಮತĶ ಕಣಕಾಲನ ಕೋಲುಗಳ
ಸತĶಲೂ ಇರುವ ಸೈನೋವಿಯಲ್ ದŁವಣಗಳಲŃ ಹಚĬದ ಯುರಕ ಆಮŃವು
ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಕರಗಿರುತĶದ. ಈ ರೋತ ಕರಗಿರುವ ಯುರಕ ಆಮŃವು, ನಂತರ

28 ಸುಧಾ 25 ಆಗಸı 2016

ಆರೀಗŀ

ಉರಿಯೂತಕħ ಒಳಗಾದ ಕೀಲುಗಳ ಸುತĶಲಿನ
ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ ಶಾಶŅತವಾಗಿ ಹಾನಿಯಾಗಿ
ವŀಕĶಯು ದಿೀಘಘಕಾಲದ ಕೀಲು ನೀವಿನ
ಸಮಸŀಯಿಂದ ಬಳಲುವಂತಾಗುತĶದ. ಒಮĿಮĿ
ಇದು ತೀವŁ ಸŅರೂಪಕħ ತರುಗಿದಾಗ ವŀಕĶಯು
ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕಗಳನĺ ನಡೆಸಲೂ ತೊಂದರೆ
ಪಡುವಂತಾಗಬಹುದು.

g ಡಾ.ವಿನಯ Ħನಿವಾಸ

ಕೀಲುಗಳ ಉರಿಯೂತ

ಗೌಟ್
ಇರಬಹುದೀ?


