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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಪುಸĶಕ ಓದನಂದ ದೋರ್ಮಯುಷŀ
ಅಧಿಕ ಓದದಷı ಜೋವಿತಾವಧಿ ಹಚĬಗುತĶದ ಎಂದ ಅಮೆರಕದ

ಯೋಲ್ ವಿಶŅವಿದŀಲಯದ ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೋಳದ.
ಓದವ ಅಭŀಸ ಇಲ್ಲದವರ ಜೊತಗ ಓದವ ಅಭŀಸ ಇರುವವರನĺ

ತೌಲನಕವಾಗಿ ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿದ ಸಂಶೋಧಕರು ಪುಸĶಕದ ಹುಳುವಾಗಿ
ಓದವುದ ಬದಕನ ಕಲವನĺ ಹಚĬಸುತĶದ ಎನĺವ ಗಮನಹಮ
ಅಂಶವನĺ ಗುರುತಸದ.

ತĤರು 3635 ಮಂದಯನĺ ತಮĿ ಸಮೋಕ್ಷಾ ಅಧŀಯನಕħ ಬಳಸದ್ದರು.
ವಾರದಲŃ 3.30ಗಂಟೆ ಕಲ ಓದಗ ತಮĿ ಸಮಯವನĺ ಮೋಸಲಟıರೂ
ಶೋ.17ರಷı ಆಯುಷŀ ಹಚĬಗುತĶದ. ಅಂದರ ಸುಮಾರು 12 ವಷಮ
ದೋಘಮಕಲ ಬಳಬಹುದ ಎಂದ ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಅವಧಿಪೂವಮ ಜನನ: ತಾಯಿ ಹಾಲೋ Ħರಕ್ಷಾ
ಅವಧಿ ಪೂವಮ ಹತĶ ತಾಯಂದರ ಎದ ಹಾಲನಲŃ ಅಧಿಕ

ಪೋಷಕಂಶಗಳು ಇರುತĶವ. ಅದೋ ಆ ಶಿಶುಗಳನĺ ರĔಣ ಮಾಡುತĶದ
ಎಂದ ಲಂಡನ ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನ ದೃಢಪಡಿಸದ.

ಅವಧಿ ಪೂವಮ ಜನĿ ನೋಡಿದ ತಾಯಿಯ ಹಾಲನಲŃ ಪೌಷıಕಂಶ,
ಪŁಟೋನ, ಕಬĽ ಹಾಗೂ ಕಬಮಹೈಡŁೋಟ್ಸ್ ಅತŀಧಿಕ ಪŁಮಾಣದಲŃ
ಇರುತĶವ. ಸುಮಾರು 37 ವಾರಗಳ ತನಕ ಹಾಲು ಗರಷĲ ಪŁಮಾಣದ
ಪೋಷಕಂಶ ಹಂದರುತĶದ. ಇದ ಅವಧಿ ಪೂವಮ ಜನಸದ ಮಗುವಿನ
ಪೋಷಣ ಮತĶ ರĔಣಗ ವರವಾಗುತĶದ. ಮಗು ಆರೋಗŀಪೂಣಮವಾಗಿ
ಬಳೆಯಲ ಇದರಂದ ಸಹಾಯವಾಗುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು
ಹೋಳದĸರ. -ಟಿಪ್ಸ್

ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಸೊಗಸಾದ ಲೇಖನ
‘ಗೋಡಗಳ ನಗರ ಜೆರುಸಲೋಂ’, ರಹಮತ್
ತರೋಕರ ಅವರ ಮುಖಪುಟ ಲೋಖನ (ಸುಧಾ,
ಆಗಸı 11) ತಂಬ ಸಗಸಗಿದ. ಹಲವು
ವಿಶೋಷತಗಳಗ ಒಳಗಾದ ನಗರ ಪರಚಯ,
ಮೂರು ಧಮಮಗಳಗ ಆಶŁಯ ನೋಡಿದĸ ನೋಡಿ
ಆಶĬಯಮವನಸತ. ಲೋಖನ ರಸĔಣ ಮತĶ
ತಲ್ಲಣಗಳ ಕಣಜದಂತದ.

–ಮೈ.ಸತೇಶ ಕುಮಾರ್ ಬಂಗಾರಪೇಟ, ಸೇತಾ
ಕೇಶವ ಸಡĺ, ಎಚ್.ಎಸ್. ಪŁೇಮ, ಮೇ.ಗೇ.ಸುಬĽಣĵ ಮೇಗರವಳń,

ಕಹಿಮ ಬಸರಕೇಡು, ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ ಚಿತŁದುಗಗ,
ಮಹಾವೇರ ಕಾಸರ ಶಿವಮೊಗĩ, ಡ.ನಗರಾಜು ಮೈಸೂರು,

ಎಸ್.ಲಕ್ಷĿೇನರಸಂಹ ಚಾಮರಾಜನಗರ
ಭಾವೈಕŀ ನಗರ
ಗೋಡಗಳ ನಗರದ ಚತŁಣವನĺ ಕಣĿಂದ ನವೋ ನೋಡಿದಂತ
ಭಸವಾಯಿತ. ಈ ನಗರ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೋಯ ಭವೈಕŀ ಮೆರಯುವಂತದ.

–ಎಂ.ಎಸ್. ಧಮೇಗಂದŁ ದಡĳಮಗĩ
ಗೇಡೆಗಳ!
ಗೋಡಗಳು ಆ ನಗರಕħೋಕ ಸೋಮತವಾಗಬೋಕು? ಈಗ ಎಲŃಲŃ ಗೋಡಗಳು
ಎದĸ ನಂತವ. ಮನ–ಮನಗಳ ನಡುವ! ಅವುಗಳನĺ ಉಳಸದ, ಉರುಳಸುವ
ಕಲಸವಾಗಬೋಕು ಜರೂರಾಗಿ!

–ಸ.ಪಿ.ಕ. ಮೈಸೂರು
ಜೆರುಸಲೇಂನ ವಭಿನĺತಯಲŃ ಕೇರಳ

‘ಗೋಡಗಳ ನಗರ ಜೆರುಸಲೋಂ'ಲೋಖನ ಈಗಿನ ನಗರದ ವಾಸĶವವನĺ ಎತĶ
ಹಿಡಿದದ. ರಕĶಪತದ ಇತಹಾಸವುಳń ಮೂರು ಪŁಮುಖ ಧಮಮಗಳ ಪವಿತŁ
ಸķಳದಲŃ ದŅೋಷದ ವಿಭಜನೆಯ ಗೋಡಗಳು ಎದĸರುವುದ ವಿಷಾದನೋಯ!
ಅದಕħ ವಿರುದĹವಾಗಿ ಕೋರಳದಲŃ ಸುಮಾರು 2000 ವಷಮಗಳ ಹಿಂದ
ಅಪಸĶಲ ತೋಮನಂದ ಸķಪಿತವಾದ ಚರ್ಮ, 1400 ವಷಮಗಳ ಹಿಂದನ
ಪŁವಾದ ಮಹಮĿದ್ ಅವರ ನಕಟ ಶಿಷŀರು ಕಟıದ ಚೋರಮನ ಮಸೋದ,
400 ವಷಮಗಳ ಹಳೆಯ ಯಹೂದŀರ ಸನಗಾಗ್ (ಪŁಥಮನ ಮಂದರ)
ಹಾಗೂ ಪುರಾತನ ಗುರುವಾಯೂರ್ ಕೃಷĵ ದೋವಸķನ ಯಾವುದೋ
ಅಡತಡಗಳಲ್ಲದ ಒಂದಕħಂದ ಹತĶರವಾಗಿ ಶಾಂತಯುತ ವಾತಾವರಣದಲŃ
ವಿಜೃಂಭಿಸುತĶವ. ಯಹೂದŀರು ಸವಿರಾರು ವಷಮಗಳಂದ ಇಲŃ ಯಾವ
ಧಮಮದ ಹಸರನ ಹಿಂಸೆಯೂ ಇಲ್ಲದ ನೆಲಸದĸರ. 

ಜೆರುಸಲೋಂನ ಘಟನೆಗಳಗ ವŀತರಕĶವಾಗಿ ಇಲŃನ ಧಮಮಗಳ
ಸೌಹಾದಮತ, ಸಮರಸŀ ಮತĶ ಸಹಿಷĵತಯ ಕಟ ಪŁಪಂಚದ ಬೋರ
ಯಾವ ಸķಳದಲŃಯೂ ಕಣಬರುವುದಲ್ಲ!

-– ಪŁ. ಎಸ್. ಆರ್. ದೇವಪŁಕಾಶ್, ತಮಕೂರು

ಅಥಗಪೂಣಗ
ವಿಚರ ಲಹರಯಲŃ (ತೋಷ) ‘ಕಣĵಗ ನಷĲವಾದ ವಿಜİನ‘ ದ ಬಗĩ
ಅಥಮಪೂಣಮ ಮಾಹಿತ ನೋಡಿದĸರ. ಸಂದೋಶಗಳು ಜೋವನಕħ ಹತĶರವನಸತ.

–ಬಾಳńಪೇಟ ನೇಲಕಂಠಪĻ ಹಾಸನ, ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ ಮಂಡಗಳಲ
ಮಾಹಿತಪೂಣಗ
‘ನಮĿಡನೆ’ಯಲŃ ‘ಮಕħಳ ಶಿĔಣ ಹಕħನ ಪŁಹಸನ’ (ರಘುನಥ ಚ.ಹ.)
ಮಾಹಿತಪೂಣಮವಾಗಿತĶ. ಮಕħಳ ಶಿĔಣದ ಬಗĩ ವಿವರ ನೋಡಿತ.

–ಮಹಾದೇವ ಟೇಚರ ಶಿವಮೊಗĩ
ಎಂದೇ ಬರಬೇಕಿತĶ
ಗಾಂಧಿನಗರ ಪೋಸıನಲŃ ‘ಹರಣ ಎಂಬ ನಂದದೋಪ’ ಬರಹ ಓದ
ಖುಷಯಾಯಿತ. ಹಿರಯ ನಟ ಹರಣ ಅವರಗ ಡಾ. ರಾಜ್ಕುಮಾರ್
ಪŁಶಸĶ ಎಂದೋ ಬರಬೋಕತĶ.

–ಬ.ಎಸ್. ರಮೇಶ್ ಬಂಗಳೂರು
ವೈಚಾರಿಕ ಬರಹ
‘ಭವನತĿಕ ಬŀಂಕಲŃ ನಮĿ ಬŀಲನ್ಸ್ ಎಷı?’ (ಪŁಕಶ ನಡಹಳń)
ಲೋಖನ ವಿಚರಪೂಣಮವಾಗಿತĶ. ನಮĿ ಜೋವನದ ಖುಷ ಹಚĬಸಲು ತಂಬ
ಸಹಕರಯಾಗಿರುವ ಭವನತĿಕ ಬŀಂಕ್ ಬŀಲನ್ಸ್ ಹಚĬ ಮಾಡಲು
ಸಹಕರಸಬೋಕಗಿದ.
–ರವೇಂದŁನಥ ಶಿ ಯಡಹಳń ಬೇಳಗಿ, ರಾಜಶೇಖರ ಹಾದಿಮನ ಧಾರವಾಡ,

ಸುಭದŁ ಎನ್.ಆರ್. 
ಕಥೆ ಚೆನĺಗಿದ
‘ಒಂದ ಸಹಿಮುತĶನ ಸುತĶಮುತĶ’ ಕಥೆ (ಉದŀವರ ಮಾಧವ ಆಚಯಮ)
ಚನĺಗಿದ. ಕಥಾ ಶೈಲ, ಭಷೆ, ತಳಹಾಸŀ ಎಲ್ಲವೂ ಹಿತಮತವಾಗಿದ.

–ರಘೇತĶಮ ಮೈಸೂರು
ಜಾಗೃತರಾಗುವುದು ಒಳńಯದು
‘ತಾಳೆ ಎಣĵಯೋ? ತಾಳ ಸŅಮ!’ (ಡಾ.ಮನೋಜ ಗೋಡಬೋಲ) ಲೋಖನ
ಹಚĬನ ಮಾಹಿತಯನĺ ಒಳಗಂಡಿದ. ರೈತರನĺಳಗಂಡು ಎಲ್ಲರೂ
ಸಮಾಜದಲŃ ಈ ವಿಚರವಾಗಿ ಚಂತಸ ಜಗೃತರಾಗುವುದ ಉತĶಮ.

–ಮಂಗಳಾ ಹೊದಲೂರು, ಗುಬĽ
ತೇಲುವ ಹಾದಿ
ವಂಡರ್ಪುಟದಲŃ ‘ತೋಲುವ ಹಾದ’ (ಪŁಕಶ್ ಮನĺಂಗಿ) ಬರಹ ಚನĺಗಿದ.
ಇಲŃ ಪŁವಾಸೋದŀಮದ ಬಗĩ ಚಂತನೆ ನಡಸಬಹುದ. ಇಟಲಯ ತೋಲುವ
ಹಾದ ನಜಕħ ಆಶಯಮಕರ ಹಾಗೂ ಆಕಷಮಕ.

–ಕೇಟೇಶŅರ ಸೂಯಗನರಾಯಣರಾವ್ ಬಂಗಳೂರು
ಕಬಾಲ ಗಲಬಲ!
ಸೆಲಬŁಟ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁಕಟವಾದ ‘ಕಬಲ ಗಲಬಲ’ (ಹನ) ಬರಹ
ಸರಾಗವಾಗಿ ಓದಸಕಂಡು ಹೋಯಿತ.

–ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್ ಚಿತŁದುಗಗ


