
ದೈಹಿಕ ಆರೋಗŀ ಕ್ಷೋತŁದ ಸಮಸŀಗಳಿಗಿಂತ ಸಂಪೂಣಣ ಭನĺವದದĸ ಮಾನಸಕ ಆರೋಗŀ ಕ್ಷೋತŁದ
ತೊಂದರೆಗಳ. ದೋಹಕħ ಕŃೋಶ ಉಂಟಾದರೆ ಇಂತಂಥ ಮಾತŁಗಳನĺೋ, ಔಷಧಿಗಳನĺೋ

ತಗದಕಳńಬೋಕ ಎನĺವ ಸಾಮಾನŀ ತಳಿವಳಿಕ ಜನಸಾಮಾನŀರಗೂ ಇದ. ದೈಹಿಕ ಅನಾರೋಗŀಕħ
ಒಳಗಾದ ವŀಕĶ ವೈದŀರ ಸೂಚನಗಳನĺ ಪಲಸುವುದ ಸುಲಭ. ಆದರೆ ಮಾನಸಕ ಆರೋಗŀ ಸರಯಿಲ್ಲದ
ವŀಕĶಯನĺ ನೋಡಿಕಳńಲು ಇನĺಬĽರು ಬೋಕೋ ಬೋಕ. ಮಾನಸಕ ರೋಗಿಗಳ ಜತಗ ಹೋಗ
ಒಡನಾಡಬೋಕ ಎನĺವ ಪŁಥಮಿಕ ತಳಿವಳಿಕಯೂ ನಮĿಲŃಲ್ಲ. ಮಾನಸಕ ಆರೋಗŀ  ಕ್ಷೋತŁದ ಬಗĩ
ನಮĿ ಸಮಾಜದಲŃ ಅಪರ ನಲಣĕ ಎದĸ ಕಣುತĶದ. ತಳಿವಳಿಕಯ ಕರತ ಒಂದಡೆಯಾದರೆ,
ಇನĺಂದಡೆ ಚಿಕತ್ಸಾ ಸೌಲಭŀಗಳ ಕರತ. ಇದರ ಜತಗ ಕನನ ಕೂಡಾ ಮಾನಸಕ ರೋಗಿಗಳಿಗ
ಸಂಬಂಧಿಸ ಪೂವಣಗŁಹಗಳನĺ ಹೊಂದಿದಂತದ. 

ಈ ಹಿನĺಲಯಲŃಯೋ ಕೋಂದŁ ಸಕಣರ ಇತĶೋಚೆಗ ಮಾನಸಕ ಆರೋಗŀ ನಗಾ ಮಸೂದ (The
mental health care bill) ಯನĺ ರೂಪಸದ. ರಾಜŀಸಭೆಯಲŃ ಈ ಮಸೂದಯನĺ ಎಲ್ಲ ಪĔಗಳ
ಸದಸŀರೂ ಸವಣನಮತದಿಂದ ಮಂಜೂರು ಮಾಡಿದĸರೆ. ಸಾವಣಜನಕ ಆರೋಗŀ ಕ್ಷೋತŁದ ನಲಣಕ್ಷತ
ವಲಯಗಳ ಕರತ ಈ ಮಸೂದ ಗಂಭೋರ ಅವಲೋಕನ ನಡೆಸದ. ಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಹಚĬ
ಸಂತಲತ ದೃಷıಕೋನದಿಂದ ವಿಮರ್ಣಸುವ ಅಗತŀವನĺ ಈ ಮಸೂದ ಎತĶಹಿಡಿದಿದ. ಮುಖŀವಗಿ
ಖಿನĺತಗ ಒಳಗಾಗಿ ಆತĿಹತŀ ಪŁಯತĺ ನಡೆಸುವ ವŀಕĶಗಳನĺ ಕŁಮಿನಲ್ ಕೃತŀಗಳ ಅಡಿಯಲŃ
ತರುವುದನĺ ಈ ಮಸೂದ ತಪĻಸದ. ಈಗಿನ ಕನನನ ಪŁಕರ ಆತĿಹತŀ ಪŁಯತĺಗಳನĺ ಭಾರತೋಯ
ದಂಡ ಸಂಹಿತಯ ಸĔನ್ 309ರ ಅಡಿಯಲŃ ಪರಗಣಿಸ, ಜೈಲು ರ್ಕ್ಷ ಮತĶ ದಂಡ ವಿಧಿಸಲಾಗುತĶದ.
ಆದರೆ ಹೊಸ ಮಸೂದ, ಆತĿಹತŀಯ ಪŁಯತĺಗಳನĺ ವŀಕĶಯ ಮಾನಸಕ ರೋಗ ಎಂದ ಪರಗಣಿಸ
ಚಿಕತ್ಸಾಯ ಅಗತŀವನĺ ಒತĶ ಹೋಳತĶದ. ನದಿಣಷı ಸಂದಭಣಗಳಲŃ ಮಾತŁ ಆತĿಹತŀ ಯತĺವನĺ
ರ್ಕ್ಷಹಣ ಅಪರಾಧವಗಿ ಪರಗಣಿಸುವ ನಟıನಲŃ ಈ ಮಸೂದ ಒಂದ ಮಹತŅದ ಹಜĮ. ಮಾನಸಕ
ರೋಗ ಎನĺವ ಶಬĸವನĺ 1987ರ ಕಯĸಯಲŃ ವಿಶŃೋಷಸದ ಸಂಕಚಿತ ಕŁಮಕħ ಭನĺವಗಿ, ಹೊಸ
ಮಸೂದ ವಿಶಾಲ ಅಥಣದಲŃ ಪರಭಾವಿಸದ. ‘ಮಾನಸಕ ರೋಗ’ ಎನĺವುದನĺ ವŀಕĶಯ ನಡವಳಿಕಯ
ಮತĶ ಮಾನಸಕ ಸķತಗತಯ ಹಿನĺಲಯಲŃ ವಿಶŃೋಷಸ, ವೈಜİನಕ ಮತĶ ವೈದŀಕೋಯ ಮಾಹಿತಗಳ
ಆಧಾರದಲŃ ಗುರುತಸಲು ಹೊಸ ಮಸೂದ ನರವಗುತĶದ.

ದೋಶದ ಜನಸಂಖŀಯಲŃ ಶೋಕಡಾ 9ರಷı ಜನ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದ ರೋತಯ ಮಾನಸಕ ಕŃೋಶದಿಂದ
ಬಳಲುತĶದĸರೆ. ಇದರಲŃ ಶೋಕಡಾ 2ರಷı ಗಂಭೋರ ಸŅರೂಪದ ಕಯಿಲಗಳ ಎನĺವುದ ಒಂದ
ಅಂದಜು. ಮಾನಸಕ ರೋಗಗಳನĺ ‘ದೋವರ ಶಾಪ’ ಎಂದ ತಲತಲಾಂತರದಿಂದ ನಂಬಿಕಂಡು ಬಂದ
ಸಮಾಜ ನಮĿದ. ಈ ಹಿನĺಲಯಲŃೋ ತĤ ಮತĶ ತರಬೋತ ಹೊಂದಿದ ವೈದŀರಗಿಂತ ಹಚĬಗಿ, ಯಾವ
ವೈದŀಕೋಯ ಅಹಣತಯೂ ಇಲ್ಲದ ಮಂತŁವದಿಗಳ ಮಾನಸಕ ರೋಗಿಗಳಿಗ ಚಿಕತ್ಸಾ ನಡೆಸುವುದ
ವŀಪಕವಗಿ ಕಂಡುಬರುತĶದ. ಮಂತŁ, ತಯಿತ, ಪೂಜ ಮುಂತಗಿ ಜನರ ನಂಬಿಕಗಳನĺ ಆಧರಸದ
ಅವೈಜİನಕ ಚಿಕತ್ಸಾ ಕŁಮಗಳಿಂದಗಿ, ಎಷıೋ ಮಾನಸಕ ರೋಗಗಳ ಗುಣವಗದ ಹಂತ ತಲುಪತĶವ.
ಆರಂಭದಲŃೋ ತಪĻ ಚಿಕತ್ಸಾ ಕŁಮ ಅನಸರಸದ್ದರಂದ ಆ ಬಳಿಕ ಸೂಕĶ ವೈದŀಕೋಯ ಚಿಕತ್ಸಾ ಮಾಡಿದರೂ
ಫಲಕರಯಾಗದ ಎಷıೋ ಪŁಕರಣಗಳ ವರದಿಯಾಗುತĶವ. ವೈಜİನಕ ಚಿಕತ್ಸಾಯಲŃ ಸೂಕĶ
ಮಾನದಂಡಗಳ ಇಲ್ಲದಿರುವುದೂ ಇದಕħಂದ ಕರಣ. ಹೊಸ ಮಸೂದಯಲŃ ವೈದŀಕೋಯ ಚಿಕತ್ಸಾಗ
ಕಲವು ಮಾನದಂಡಗಳನĺ ಕೂಡಾ ರೂಪಸಲಾಗಿದ. ಮುಖŀವಗಿ ಚಿಕħ ಮಕħಳಿಗ ಚಿಕತ್ಸಾ ಕಡುವಗ
ಎಲಕ್ಟ್ರಿಕ್ ಶಾಕ್ ನೋಡುವುದನĺ ನಷೋಧಿಸುವುದ, ವಯಸħರಗ ಚಿಕತ್ಸಾ ಕಡುವಗ ಅವರ ಹಕħಗಳನĺ
ರಕ್ಷಸುವುದ, ಅವರ ಚಿಕತ್ಸಾಯ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗĩ ಮೊದಲೋ ಸಮĿತ ಪಡೆದಕಳńವುದ ಮುಂತದ
ಕŁಮಗಳನĺ ಹೊಸ ಮಸೂದಯಲŃ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದ. ಅಗತŀವಿರುವ ಪŁತಯೊಬĽರಗೂ ಗುಣಮಟıದ
ಮತĶ ಕೈಗಟಕವ ವಚĬದ ಮಾನಸಕ ಚಿಕತ್ಸಾ ಲಭŀವಗುವ ನಟıನಲŃ ಈ ಮಸೂದಯೊಂದ ಮಹತŅದ
ಹಜĮ.
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