
)O÷¥V� ¡ÝI��O÷�, D¬D{Lë� �¾�÷�s É�ØI û®>lÕ�æ
�XSl� !IIû ��÷î �ÓIÍÛÃ¼ ûõ>" _Iî���. �¾� Äl�

;®þ�Øê, PO�Q½�è��÷�+N !��(þûÃ¼ ûl�§Ýz �� Ig� "ÝIþ"
§ÝI÷� ¡�¥ û` J�è��÷�+N Q"ºIFÄÕ©æ.
��Ø �IÕ ��÷� Á}I| CIO�æ, )¢�d Râ�; L�èVO� �h|êÃ¼

)¢ú���.Q¾¼ Js� x¢I ��÷î ¾Ä �¢" §���I ¾Ý÷Ù¼ ROÅ�.
PI"I §ÝI�Ã÷ )©Ø IÝIl�æ �¾�ú�è £ �ÝKé �ÝKé Ææ ��÷î!

��Ø E�s !�O� J�O� À5� Ææ �� Js )IÀ�p(! Ææ
Lú�I���s !�þO� �x�Ç� !|à DO� �V÷õzi¼ê� Åì�� çÑ��
)O� ��. Åì�� DO�æ ºê �"� ��÷î. J¥ �¥�O�æ; L��½
()ë(� IsÀý), Á\I�½ (Ææ Àý)Q� xVI�½ (!�XÀý).
�Ix� ºê �ÝI|÷Æ� Ã�, r��, û�� !z��ÝI���I LæÝI÷þ

z�¾þ÷Ä" À�Ñ DO� ��Ç�+N L�VÕê� Lú�I���s Åì�� H
z��ÝI���+N Àúè¡Ýî§� !|à�¼ ��¡�s�.

Å: (Terminalia Bellarica)
D���¡£, II�Ã¼ )¢ú� û;o ÀOK� �ë( x�Á�
�� ��Ø PV�V" (RI(Ç��+N I�rÕ�î !�Ã
�Å�SN� À�Ñ�, Ææ ���+N (RI(Ç�� LÃz Ù-�
DO� �V÷õzi����. (RI(Ç�� �I�Ù-�� L��Ñ�s
H ���+N ÙÄ�þÃ¼ )¢ÕêÆ�æ. þO¡, ²�
J�� ÀgAìõ÷Ä" Ææ Àý ©�ê� LQ�. J¥÷�
P¡£ýO� F�V� _Iô )I÷ ²¢ú���. ¤V P¡£�s
¡�¥ z�²¢úÅ�ê�Ææ Àý÷�+N IÝIK�L�.
)O÷¥V� x��s Ææ �� ædÁ� Ææ�¼ºI

)¢ú���. ��Ø E�s Ië( Ææ ¼K÷î J�N
)O�¢��� )¢�d Å5¤Å��èæ, !�I z���s
)O÷¥V� ��Ø �I� �¾��s Ië( ¼K, ��Ã¼
ºí¢��� )¢��.

\w (Phyllanthus emblica)
RIê �Ã÷ !�þO� ê� DO� �Ã÷i�é î�ÕqIí? �õÃ�÷,
�xÃ�÷ RIê zO�_�� z� �ê¥�I §Ý�¯ RIV" Á}I| ê� �ê¥�
)ë(� IsÀý� ¯Og ÅO� �O�� RIê ¤l�÷! RIV� H ê�� !+��
D�ÈV� L¼��L�, !p(xÅ�� ��"�ÈV� IsÀý. Is� æÝI÷RæÝI�û,
¡I(���û !|àI� �Ñ÷î  K z�I�ÙÄ�þÃ¼ �V��. Q¾¼ Is �"�
S+ §Qê §I�§ÝI�¥��È. L�æÆæ, !�X H÷ DX�æ" zV��.

!µ� (Terminalia chebula)
�Æý J�È� �I�s !�XÀý��é J�)I¤�
D+N¥� ��Ø EV� û` x¢� ¾�. Æý §I" ��Ø Dt
û|(÷�+N �VxVzd JêÆ�¢ÝI Q" !�Ä�È� �I�s
!�XÀý��é J�èæ !� ��Ø Dt (LæÝI÷þ)
z�¾þ÷Ä" �VQ� DO���.
�UÁ�þ�� !|àI� �Ñ÷ÄO�¼ !�XÀý�+N

Lú�I�� !|à÷� íô DO� §I�i����. Q¾¼ºI
PO� Lú�I�� �Ol��+N �!�XÀý �Ol�� DO�
ûæúÅ��èê. !�XÀý�+N �Ã÷, §I", Dp(
�ìÄÑ�s ¾IÁz)I¤ DO� M� J�èæ Ù¤ !�ê �Ol�æI
D+N¥� ��Ø PV�ê ûOg¡ÝOK z�þ. L"�È ��Ø E�

¯O. J�è !�X �� H÷ )O�I )O� J�È. !�Ñþ Ji)�s K !�X zÕ
JsI�æ" �Ý�½�È. !� Õ���æ�í$ ÅìÁûì��O� )O�¯�¥�I ��N ¡�z.
Ææ, !�X" !Äd¾I� zs¾ÝIÑ�I? g

SEÅÝ§··w �4¬¨ !ô§
«�¤[· . ó. �4¬¨'ßË3£
<û÷· _w, Ñ/ ÙH d«
!¦�ÙHª «©'¦>c <¾ê
NÝêBw½Á£ !'¤é³ Q)�Ë�.
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