
·¹�8¨ »2ê �]+²ñ �+�ñî�+�
ìÒîã�2'²ÙR¥ª6+0ì�Q�
4+� ñUqì R2� :NÈ} ìÒî
�ðÊk»í�� ·��Un�. !��
øRÙ' �N� Sð�í  ©Û è¹ò�ð
ñ©�8R§Ç�+}Rn, ����º×2��-ê
U�î�2 Å¥l Ü�Ö¹ì}
!�T�ñÙ&+�j, ©ñ¨§/±©Ûñ¨§
·¹� 6Rnu ñ÷»+`º8R+q 2+ �
�ñ¢ `q� é�NÏ¨²ò, <iîñ
�+ñqÖÏ¨²ò... Sn' ½né ½né
Ï�¢Ï¨² ½nì6 K÷6©ñ¨§-ê ©��
Åq�� :+�� ñu¹ <²NÈ. :+ �
K÷6©ñ¨­ KÑì2�í'�� $ñÅ¢�-ê
±çª'RÈÊ��NÈ} ÜÅóñ¹²,
<iîñ¹²! �N� �©¤Öì§-ê
4�ðÊ�T´� »}.
½nì6n ·¹�¹� K÷6 ©ñ¨§r ¦n.

40�ßÖ K÷6 ©ñ¨­ 20 �qî}R§'
ìÒîã�2 <ì�Q�. !��r
¦n. 19�ßÖ K÷6 ©ñ¨§r 8 ðnk
����º×2En ìÒîã�2'���
�Ökðñ» �ðA©�6ên `ní »}.
����º×2r 8n�N �+¼6Rn æk»
Ü©ÓÖî <�+Ò¹� »} !¥Ön KR�¦,
�+¼6Rn æk» Ï�î8¨ �+o¢î¹²
}]Sñ¹²,Å2ºñ¹²º�ë'RÈº8R­Ç�
�©��n KR�¦ ìÒîã�2ì+¤
Éñ» ��Ê× :� !NÈ�n !NÈ.
Sn' Éñ» ��Ü×ì}n ìÒî

�ðÊ�� ì+w+ � ìÒî (High
Risk Pregnancy) 4Uº8R­Ç »}.
38+�é ����º×r º�n Æ� ½§�>'
!�©îñ T� !�ñÆ¹²í »}.
8 �+�Òî�r K>62 }]Sñ T�
Å2ºñ ½§�>'" kn�ñ �¹²í »}
©¦» KWì �ñ~nË"ñ», ñ`4A+�
T� §r� <ÖºS ©¦» :Uê �
GHÖÏ+��§Ç <T�� !ì Ö·í »}.
}� �NÈ+¤ ¦n. 60²¨ KWì
���é�� K÷6©ñ¨§r �ñ»Sn2Ù :}.
!+�é �ñ»�r2 S±'RÈn`Ë �ñÅ¢
11 ´ñ+ìÈ²+  ñu¹ :í��, 8N�
K÷6©ñ¨­ 6Rn¥l ��æ¹²��ì
�ñ»Sn2Ù :  :�ê �N� K÷6 ©ñ¨§r
!GHÖñÙ :}.ÉñÅIIqÏ+�ì§ 8R�Ù
:}. :�8¨ Ï�¢ è+�%S ¤nð�+Ù
 +æ <T� ��ëkì­. 8 <T��+�
éRnìUéRn�ñ �¤»! ñu¹'� »}.
����º×2r ìÒî�  Åu8R+¥é
ìÒî8Rn�, ìÒîV§8¨ ¤Rn+ª 6+0²
»+} �+ø 26+0ì�Q�. :�NÈ}n
����º×2En ìÒîã�2�-ê

»+��éº ¼&'ì KR�çé
¼'�� K÷6 T� ìÒî� $5
:�4ð�IqÏ+�ì§ 8R�Ù :í »}.

Ò?þ¼ÆÇ TÀµ±�Æ?
IqÏ+�ì§ KR+¡>8�r ¼&
©�·' �æÐî3�îíÖ¼&T�©�
:�4ð�IqÏ+�ì§ 8R�Ù'� »}.
8 ±��n !��rí� !GHÖñÙ,
�ñ»Sn2Ù KËì� »}. !�á ¦+/�
±��n!Ïrñ $5è22, ñu¹¤ñ�§Ç
©� èUÊ��, ìÒî� ¹���,
�Ö2Ù"§Ç ©� QíÖ�� :�s
�+Ò�Un� ÙR+�éì­ <ì�Q�.
�ñ»Sn2Ù !GHÖñÙ&+� éRnìUéRn�ñ
�¤»! ñu¹'² �}n �}n
¤Rn+ª 6+0���. ì^î>��
3í �ñ»}R »¥�, ìÒî ·q}},
4ÏÈ+E×' 6+0�� �+Ò� KWì.
����º×2r ú§è2V+ìì­ ©¦»
!º»ª��� (grÆî) º©, Üê"ì­
�+o¢î ½§�>''²�} :í��ð+�
Kð'" ñqÖ¹ì�Q�. Kð'�
2+ � �ñ»Üñ�� !áñ¹ì�Q�.
�ñ�� 2+ � ¤Rn+Ï�� �+Ò�

Kéì�Q�. ò¢+ 2�r 72êÙ, 4}
Tl>Ê���r �©¤Ö Sn' 4NÈ�
¤nð Å f©�¢ T� $5©�¢ ��
KËììl Ï�¢�U��Q�.
Kð'� 2+ � ©�·2p �ñ»Sn2Ù

T� !GHÖñÙ"»+��é� 2+ �
< K÷6©�� »+} ¼&'¡ì
!GHÖñÙ �ñ»Sn2Ù"§Ç ©�·'
è2ÛUnq�� :}R+� ·q�¦îN¹²
»+��é" »}.

Rµ� Oë-µ
òNÖ·¹�  gìíÖ� Ïï� ñíÖU0Ö²
�N6'ì½nª. �ñ�» ��º×2r
K÷6ì+q :�4ð� Éñ»¹�
�ñè22 <éRnìÖ� �¦ ©6&+��n
<�+Ò¹ì½nª. !�²¨ »2ê �Æ (
¼& +}�ð' 8 �'� !ð·�½nª.
�]+²ñ Ê�ñÅÙ� �'�, ©���
»2ê ìÒîã�2'ì� T' 4éì�
Un¥½nª. ©��� »2ê �]+²ñ
¤ñï�r !6]kñ¹² ÙR¥²8R+¥é
!�ð+¡�� !VQ ì§ �'�,
!Ê�j  �]+²ñ �+�ñî�+� ��q�
�]+²ñ éRnìì§ �'�, ����º×2��r
öìfk ºuÊ¼» !�ð' 4éìð8�
�+}n�ì§-ê Ü�Ö¹�ßÖ �¹U�½nª.
T'ïn 6 »© �]¹Sñ ón�2, �+Ü�
U�î�2, ìÒîã�2, Kð', ¼�»2
:�8¨s ú+� ðnk� ��6, �+�©,
¼©Û, !ì Ö.8 �ñÆÙ ����º×2En :�ê
�+�í��NÈ.8 �'�Éñ» !ð�ºuº
òNÖ·¹�  gìçÖ�n½nª.
4NÈ¤¨+ ±�l �ñkò�� 12 �qî

¦+/� ±�l S±'RÈn`Ë ©çÖ
¦n.12 ´ñ+ :í� T', !GHÖñÙ&+�
2�§� T' 6Rnu8R§Ç½nª. KWì KWì
è+�%S �§8�+ �  +æ <T�
¤n�V ññ©�-ê î+uÊ¼», KWì
ñ`4A+��§Ç <T� (�ºí, ¤R+æ
 �Ïðì­, �÷6ì­, Un§Å+�)
¤n�6�-ê6Ù»nó�½nª.
�]+²ñ¹² 6}ñnñÏð'��+ �

¹¼��¢�-ê Ü�Ö¹�ßÖ  Eæ�½nª.
!+ öîN�r QqÏç, I6RnîìñÂ
:¼Ö�ìÈ' ñu¹¢ Tñ½nª. 6]kñ
è¹ò�ð� !ð�-ê ºu�l
�ñ�kê�½nª. ú0Öé ����º×2r
ìÒîã�2 ªí+�, �Åè T�
}n�8¨ ì+w+ � 4-ê� 4éìð8� ñéì+)
4Eg¹Ö�ñ¹²  l�½nª.

(³�+Þ ¶v>¯Ò´w ×¨�!÷�)µ-À
E>áÒ ÄB)

àú 24 Q'Ö" 2023 29


