
�Ç� ·�è, «Ç� ·�è,
Eg% 4ý�o Q�.Ýg��
z�� 4þ¢Ògë�ãÇ��P�.
Q«© ��� �� ÃýX%
Ã�  .)� è)jEnù�� !ÕÒ
É�� ÚÀþ��Ç� Â�. Q%¶g
4ý�oç� 4þ¢Ògë�ãÚ
6Q��o  gë6Ý)j !�éS�, .ÝòÒ,
èçÇ� ·�è Q� .Ýg��²��P�.
2 |)�ÏÅè 4þ¢Ògë�ã� øÝ� 4�ã
Èè�I{g®ãÚ Ñgz� ò)� xã�)�
��Ý²)� xã6¥ z�n !oø ÃýX
����Ç�. 0�z�0%, 4ý�oç�
!n�Ãë 4þ¢Ògë�ãÚ z_���
ÃýX, z�� �%� ¢gc�, 6��
�%� Ãþ�Äéã�o ¨£ è)j�)��.
��®� !Ãkè ß���oø 4�ã�
n�Ê®Ñ .)� |)Ï�®Ñ.
2010�o Èè�IãÝg«5�ßÔ

¡ÇêK �þzîÒÅ .)4� ��²
6�� |.ÝgÑÝþg©ãÚ !¶ëè�
¶Úç èÄR)� ®íÒ ®�� 4ë%
|�� ��² ®Ú²�°� !Àþ�� ���
|oÖ�ç. zkãÚ, Sk%, 4ý�
��xã, 60é� ò�xã, �|jã� ¶gX
�Ú°© è:Ò� ����o Rå�°© °|
Âj� z�� �%� 4þ¢Ògë�ã�
�%� ¡ÇêK �ÇÖ�. 4��ã% 700
�%� ÈèI5 �Êºg�ãÚ °|
Ân6Ý)nç��'é 2 !Àþ��Ã�ç
��� Ân¢ã. Q«© 4� Ñgz�
4�ã` Ã ÖÃ¥ã !�ãÚ 4ý�
·�è z�n��PÑg .)� ®ì��'é
�ë�gk|�P�©Ñ.
Q«�ã 2 700 �%�

4þ¢Ògë�ãÚ 4ý�o .g% °|
Ân6Ý)n�? !�ã� �j� ��
ëg�� |)�)À��² |äÏÅãÇ�?
ò)� |Âß� ß� |¸���o

z�� ëg�� ß�ë¢ã !�� �j�
.Ý)�=6 ¼gÃ��²Ñ. !�� w�é �%�
xr, � ì, 0Ýgí, |)|§�ã� Ã�  z��
ëg�� ÚÂ{è %Ý)��ãÚ P:Ò�²�.
4ÕÒ �%� ÈèI5 {g®ãÚ
ò)Ñ`ý¢ã !� .g% .Ý)�6Ý)j
.Ýg��²�? 4�ã� �j� ¢§²í
�`ù�²Ñ¶g?
!¶ëè� ¼Ýg|Ò7 ®ÏÆ®�þR���

|)÷ÝgÀè  ÝXÝ�7 !�é !��
�ÊÃ�, 2 ÈèI5ãÚ .g% ¼g6)�ã
Q% ¼¦ù���Ç. !�ã�o R�ÅlÒ
ëg� Rg�ãÇ�. ��Ù !)«)Ïã�
¶gX ®�e �0 Ân6ÝÚ«�

6�� ÈèI5ãÇ�. !�ã� ¶gX
40Ýé)� ��� ¼¦�6Ý�«e 4�
!'� Ân6Ýj�²�. 2 .�£0�
���, ·�0�� ¼¦�e
|zÃë���²Ñ.
4èÄÅ ��² �)£7 �)��U�þ¢g�

&X� ®o�) �gY .'é��� �ÊÃ�,
Rå�°© .g% .)� �Ç���ëæ
�Ê� �Ú ����o ÉÂç 300�400
�%� ÈèI5ãÚ ò)�ãÝ£0Ý)�
6Ýj��` ¢Ê¶�'é !°þz�°©
�`É�²ç�²�. 4�� !xþ| �`É��
4Ñg Ã� 6¥ !�þ)� ¢ÇlÒ ®ì�.
4�ã� �j� 6Q�, îã ��²
|)§0Ýg�ä�²«© ÍUF,ø
�`�ç�²Ñ. 4� ��% 0�ùè²�
-�.

0�z�0%, à�Å� ¶gk�
4þ¢Ògë�ãÚ !Ñg îã6¥ ÍUF,
�`É� +ÉÒã� øÝ� .Ýgìn
!�ã�'é R°ëÉ�²ç�²�. 4�Ç°�o
�!ûÇgè ªè� .'é�  Ýg)©
�����Ç�. ��Ù Ñgz� �ë|� 2
4þ¢Ògë�ãÇ% �þ�ëè²°�� �ë|��o
S� �!ûÇgè ªè� (Athlete�s foot)
.'é� �)ãÖÄ� ÃýX% �§²��²g�.
6�� �þ�ëè² �ë|��o 2 ëg�
|zÃ� Rgj� 4þ¢Ògë�ã¦g ��%
ÃýX�'é ����Ç�.
à�Å�'é �fÉ� 6��

4þ¢Ògë�ãÚ ¨�k� ¼g�'é  gë�o
®£�ã�'é Rg£��Ç�. � üCÒÃè¥î
.m`XÅî� (Streptococcus epidermis)
.'é� 4þ¢Ògë� à�Å� ¶gk¢ã
R�n�Ãë. 6�ã, ÑgzÑÝ�%  gë�ã
ÃýXã�'é ����Ç�.
6�� !n�Ãë ÈèI5ã�'é

z�²è¥e ��Ù Ñgz�o ��©�

{g®ã� �j®� |)�)À�'é !Àþ��
Âj�� ¨£ !�þ)� !�Ïþè.
øÝ��o ��% �Ç��)� S� ¨£
4�ã� ¼��=% !�° 4�'é z�²©¥�o
¸åþn�Ê �EÖç�²g�. 4��Ç ®ì�ã�
ò:Ò !Àþ�� �`É��ë)� �®Ù�©�
�ë|��'é !�Å Ân6ÝÚ«��6¥
ÚÀþ°ã��Ç�. 2 ëg�� !Àþ���
0�íã�'é �Ç|e ò)�
0�z�0�'é 0Ýg£�P�.
S� P:Ò�²�ë)�¶g 2«ãXg 2

�Ê�)à�o�ë ÈèI5ãÚ ��Ù'é
!�ã� °|Ú/��o ò)�Sé©
Ân6Ý)£�. Xk�7 �lÅãÇ�
Xgë 4þ¢Ògë� ��² +ÉÒãÚ |�
ò)�ãÝ£0Ý)� |äÏÅ©Ç� {g®ãÚ.
Ã�èÊ¶g  +ÉÒ 4þ¢Ògë�ã�'é
6Ýk��)�Ê è)j6Ý)£�.4�ã¦�£�é
!�þÖÉ�²�ë Â�� �)ãÖÄ� 2 �)�Ê�'é
èÖ�6Ý)j 6þ), 4þ¢Ògë� !�°
{g��Ê�ãÝgÀè ��ã�'é è)jEn�.
ãÝgã �)�ã S� �%�6ÝÚ«� 6��
ãÝgãRãÝgÀè ëlàã�'é è)jEn��
Eg%. 2 ëlÀãÚ Xk�ãíÒX �'lþ�
{g�ã�'é 0ÇÉ�²�. 2 .�Ç Ã� 
Â�� Ñgz� �ë|�� !Àþ���)�
z��0�íããÇ�.

6Ô²Ê÷�µ+¹t áB:R+Í
S� 0Öìj� «Ç�o ¨£ z��
ÈèI5ãÇç�²�. !�ã�'é ��Ù
·� ��² &Æ|6ÝgÏ� S�ã�o�
¨�k�)�z !)ããÚ |Æ�ä�,Ò%
/�êgèëÉ�²�. ÷ÇglÙ�)�z �Ê�è
!�'é En�j�²Ñ. èÊ¶g  Ñgz !�'é
.Ý�Q©�²Ñ. 4ý)� 0g�°© ��Ù
ß¤�6¥ |)�)àÖ� .�Ç !)«)ãã�'é
�ej� ÈèI5ãÚ �z�ÕÒ.
6�ã 0g�°© 4ý% |)�)àÖ�Ç�
6�� ÈèI5 {g®ãÚ 4ý�
·�è &Æ|6ÝgÏ�'é �e���Ç�.
6XÙ�)�z �)�ÊãÇ)� ��Ù Ñgz�
&Æ|6ÝgÏ, ò��ç� !n�Ãë
�É²ã�'é .Ý�Q©�²��æ, ��Ù
&Æ|6ÝgÏã�o ¨£ ÚããÝgn��o
ÈèI5 {g®ãÚ °ÖÉ�²�. 6�ã
4ý% .ÝgkÖ�ã 6ãÝgãþ�)�
&Æ|6ÝgÏã�o ÈèI5{g®ã� Ú)�Ê�
Ú®� �:Ò èn¶.
ß¤�6¥ .ÝgkÖ�ã |)éþ�o�

�þ§þ|�'é !'n� ò)� Xk�7:
ò)� 2k�7 .)� .g��P�.
4�6¥ ¸åþ Ã� , 4ý ��² ß¤�

à.t'

µÎh )Îóº Ô��8§
ßÀ�\ ��Ñ,ªDi ê¨à

PTïº3 ôÁ, !¸,ª £)$B
EàE))º (µ£)$B­�i

®�8¨#�. µÎh À8Þµu8§
ß9\L,ª £)$B EàE))º
(µ:Í)¨ ôÑ¬ E$B ^æ".

àú 24 Q'Ö" 202322


