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ನಿರೀಕ್ಷಿಸ

ಮತĶ ದೇವನರು
–ರಘು

ಇಷಾ ಅಂತರ್āಲದ ನಶಾ
–ಬಿಂದು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50

44

ಮೌನ ಮಂಟಪ– 13

ಲೀಖನಗಳು

30 ಹೆಣĵ.. ನವಿಲೇ ತಾನಂದಳು..!
–ಪ.ನಾ.ಹಳń ಹರೀಶ್ಕುಮಾರ್

32 ಮತĶ ಮೇಲದ್ದ ಹಿರೇಭಾಸħರ! 
–ಎ.ಜಿ.ಲಕ್ಷĿೀನಾರಾಯಣ

ಒಣ ಹುಲŃನ ಫುಟ್ಬಾಲ್ ಕŁೇಡಾಂಗಣ
–ಎಸ್.ಹೆಗಡೆ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

6 ಹೆಚĬತĶದ ಈ ಹುಚĬ– ಇ ಸಿಗರೇಟ್            
–ದಿಲ

40 ಕಬĽಡ– ದಡĳ ಬಾಗಲು  
–ವಿಕŁಂ ಕಾಂತಿಕೆರ

62 ಗೌರಿ ಹಬĽಕħ ಕಡುಬು     
–ಸವಿತ ಆರ್.

28 ರಕĶದ ಒತĶಡ ಕಡಮಯಾಗುವುದು ಏಕ?
–ಡಾ.ವಿನಯ Ħನಿವಾಸ್

39 ಊಟದ ಟೇಬಲ್ನಲŃ..
–ಹೀರಾ ಆರ್.

ಕಥೆ– ಧಾರಾವಾಹ

ಪŁೇತಯ ಸುನಮಿ
–ಡೊನಾಲĳ ಪಿರೀರಾ ಬೆಳĶಂಗಡಿ

42 ಸಂಗೇತ ಕಲಾನಿಧಿ– ರವಿಕರಣ್     
–ಉಮಾ ಅನಂತ್

34 ಕಂಪುಕಲŃನ ಮಿನರ!         
–ಜಿ.ಆರ್.ಪಂಡಿತ ಸಾಗರ

36 ಟೇನೇಜ್ ತಲನೇವು         
–ಲಾವಣŀಗೌರ ವೆಂಕಟೀಶ್

ಡಿ.ಎನ್.ಗೀತಾ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ. ಬಡಿಗೇರ

ಕಪĻ ಬಿಳುಪ ಸಾಮರಸŀ

ಮಕħಳನĺ ಹಾಸıಲ್ಗೆ ಸೇರಿಸಿದĸೇರಾ?
ಹಾಸıಲ್ ಎನĺವುದು ಭಯ ಮತĶ ಭರವಸ ಎರಡನĺ
ಹೊಂದರುವ ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ವŀವಸķ. ವಿದŀರ್āಗಳ
ಮನೇವಿಕಾಸಕħ ರಂಗಸķಳವಾಗುವ ವಿದŀರ್ā
ನಿಲಯಗಳು, ಮಾನಸ ಸರೇವರದಲŃ
ಅಲŃೇಲಕಲŃೇಲವನĺ ಉಂಟು ಮಾಡಬಲ್ಲವು.
ಇತĶೇಚಿನ ದನಗಳಲŃ ಹಾಸıಲ್ಗಳು ಸುದĸ
ಆಗುತĶರುವುದು ಅಹಿತಕರ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗ. ಹಾಸıಲ್
ವŀವಸķಯನĺ ವಿಮರ್āಗೊಡĳಲು ಇದು ಸಕಾಲ.

* ರಘುನಥ ಚ.ಹ.
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