
$«Î«ò� §�ÆaÄ�;V ka¬Æa°
B*2£<¯ ��ï�*� FÒÁû
Ë�©�»�.
!Àò«, ÷Òô6, <�z,

õ�ák, Xc*U,
õw6, �ca�(
®aò£*� YY ó¦îù�x
'u�*§£Qa ­kÞt*�
�Ý�®C ��© �¦áùÏ*£
$ò�x�. ­kÞt*�
�Ý�®C$ �«¯�x )§�¬
k��9� ��Ëò(»�
B*2� À�a�ù�x �k£
!ÊÝ��, �^aDù�x
â÷aÅ»�. ��§£x F
�Ý�®C'�Ï.

UE! §ê~õ}&b° !)¦î
�«¯Ï� �:ïa À'Â�£ <ï�� H£í*� Ë=§��. ��£x,
)§�¬£x Jcïa�K ���<ïî²� Äa�á� �ò(»ñ©��Ï.
J£íò*£ �ï*£�, ��, )§�¬À� !kK�ù JF� ��X
<a*£ÒùÏ� Äa3 ka¬Æa°.��K« ��®Ý B;V©�Ë'c !�Ï.
!�ï*� ��K« KCÄ !u-. J KCÄ �£u §��. �£u�9�
s�«�£ �Å��© �0� !�Ë��;V Y© �j�-�Æa«u-.
)§�¬£x¯ù ��U ��KÞ� (©�a FòXØïaw�ùî
«*s�ñ©��Ï.
JF���cïaö«ñ B*£Ø ��'�éõÜ£x Fò©Ä�;V

­ï*�ª, !�ñ ��cïaö:� !ù§Ý Hñ���
(�X(ná�) ýï�� JF�ó» ��cïa�Ñ�â�×Ýá�;V
­ï*�£�ó»ñÅ�Ø. !�ñ �«¯î ­aî� B�Ï��V
Å®U'*£ <aÏK<ïî²Å�Ø �0� â*§Â� kasÅ�Ø. �«¯î
­aÏ£ (©£�V H� §9t B*� !�ñ ­aî©�a H�Ï. §9t
B*�Æïñ-�x �ïaòK£§«Î©­�ô� �*òÝ��«¯î��K«
W*õò§<¯ )�½» §�U ����£ :ïa©ù�;V �*�<ï�²�a
Ñ�UkñÅ�Ø. ­Øô !;sÄ�;V (empathy) �Ý«�FxÑÅ�,
­aî©£;V <aÏK<ïî²Å� ­ïa Å�Ø. JF���cïaö:$
Á»$� �a®� F !;sÄ �0� â*§Â�© �«¯� ��KÞ�x
§�U ��®Ý� û*x§�»# FòX�À� B*� J'��:�;V
Tñ-XÈ, !�ñ �Â�t �3-� ��K« :�U��;V Fk�o
�X�«� §��.
FòaD ���£x �§Ò��Ï�, J½ù JF� ��cïaö«�;V

Ë=©� )ñ- :�U�� ��«;V ðvK<ï�²o
�X�� §��. JF� ��cïaö: <a�� �«¯Ï� �§Ò !�Ï,
I¦«ñ $«Î«ò� Æa°.

òê0- ²½�¬GL÷½ §±Öî
W*� !À�«� °ñ*�ùÏ¯ù �: 0*9 õ�òñÄ�£íñ.
H£ò*£ �«¯Ï� Á«� �Å��©Àª, §�U ��:�;V
H§�Øï*�� �*�<ï�²o !�Ë�À0�. !�� �§;V
<aî��òñÄ�£íñ. J£Ø �ùòa«�©�*�» !À�«� °ñ*�ùî
«©UØ( Ä��. F�y �©ð °ñ*�ùî. !Ft!�U ÷ô-Ø H§��
vÒaÄ �«¯Ï� K Ä��Ï. X½» Hñ� �«¯�:Va §�U !�aD�*�
Æ®�o Á*� Å�Ø. �«¯Ï� )§�¬ D*4 Ä��. �«¯�

��:�;V !ò�o I¦«ñ ��� �x<ï�²£ Ë�©
�«¯Ï� ��K« >�V� Ë¬u�*�Ñ§�� B*� �:ïa�_£Ýñ
!�wÒ�FsÅ�Ø.
B�Ïò»*§ ­Øô !*«, D�V§ (ÒaE ùÏ�caÆa°, FòaD�x

ùÏÑ� !*« ÀacÀa �«¯� �À¦Ý !��*÷K�, «xÀ !*«
ùÏK£Ø �a���a XÑ §�� B*� !Ä(£ (_«ÎE« )§�¬�;V
�«¯� Àac ­a�u Ä�ñ©�, I¦«ñ �0� $«Î«�
kòaD�;V §oFcaÆaË£ !k��á���«¯î )�½ ©�,
�«¯î kòalÑ� Ð«� ©ÒaÅÞ�, �X;sÄ I¦«ò*£
Kù�ñ©�, �«¯� ��:ù�;V !×á �x<ï*s �«¯�
��®Ý JtK �t*�Ñ� Å®U�;V I¦«ñ ­ï*���ñ©�,
I¦«ñ �«¯®ï*�� ­Øô ��� «®��ñ©�, H§�
�«¯Ï� ­ïatK !��kÑ©�, �«¯� J�È��*� !��;V
«c, ÈÒak H§Ø Da§Òù�x âÊ: �¬o !�Ë� ka¬�ñ©�
HÅÝ�ùî�«¯� �ï�uô<¯ FÒÁû Ë�©ùÑ»�.

(«�%(6 9b#À7´s §�¢Ëc¬¼ NEË£æ«ï�þ(­-Ë
­=ï�!×¼Ú(6 9448405098)

�@ñ_ ~ÎÏ<R

H©-8§ ÚÏê¿
z�´!¸ �å_ �å_ ~Ì¥ ��¡ Ù°`�«û N��_¥
 ñ_�å °´Ù²¿_ �@ñ_¿j«\� �Ô ´ûåñ"\³�
�´!�<] DÜ_Ð, Ì3ÎÏ, ��� �.» Ï_<�Ð3í«
ÐC³�.

z !¥&°\�È Òj"³�, !Ð4« $B x_�
!�ÙxÛ³«<] Ùµ�þ³�.

z x�í Òí��B! `Ìu_¿ Mí� �´!Ô� ãjæê .í>,
!�� Mw d_Ðæ Ï�±\&Ô§ �d_�Ìå Mí�
�@ñ_ Ì3ÎÏ�<] !��v Î�Û³�.

z ´m, ÆÜ_t Q�\� #9�:B&�v  ñµª�í  �´!�<]
­Ü_�î^Û³�, �´!Áñí�� ±]_� Ïí�í¨�<]
°ñí�þ³�.

z�´!¸ Ò_Ï�«v Q´û Mx��& !��<]
4í:4È�x >µå ÏÙõ¥��� !��
"ñ Èþ³�. �d_B&�v N°»� !í´ &ÔÏ«�þ
!~õ�² ~¨@ Ù�«�� N���>&�<] x_�
!�� �@ñ_Ì3ÎÏ °ÜùÛ³�.

z�´!� �°ê@æv �«}�> ´í|�í«û, !®�
�´!¸ S°í� \� �ÜæÐ]�«û N��_¥ Ùµå_
¶µm_ S�»ÏÙmñ_#´þ !®� �@ñ_¿j«\�
´t� ´ûåñ"\³�, -�¨, Æ_!`�´, �&¡
Q�\� �Û»&¸ �´!� Bj� Û���È �&«í 
M#ù� �^Û³� Q�\�&¸ M�Ú G�´� �ÜÏ(
´°ê�\&ÖÈ¿.
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