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ಹಣĵ ಹಂಪಲು

ರುಚಿಕರ
ಕŅೀನ್ಸ್ ಹಣĵ

ಸಿಮŃಕħ ಹೋದವರಿಗ ಸೋಬನ ಹಣĵ ಬಡುವ ಮರಗಳು ಸಾಲು
ಸಾಲಾಗ ನೋಡಲು ಸಿಗುತĶವ. ಹಾಗಯೋ ಕಶĿೋರದಲŃ ರುಚಕರವದ

ಕŅೋನ್ಸ್ ಎಂಬ ಹಣĵನ ಮರಗಳು ಕಣಸಿಗುತĶವ. ಹಳದಿ ವಣಣದ ಈ ಹಣĵ
ಸಿಹಿಯಾಗದ ಮತŁವಲ್ಲ, ಪೋಷಕಂಶಭರಿತವಗದ. ಟಕಣ, ಇರಾನ
ದೋಶಗಳಿಂದ ಬರುವ ವŀಪಾರಿಗಳ ಮೂಲಕ ಭಾರತಕħ ಬಂದ ಕŅೋನ್ಸ್ ಹಣĵನ
ಮರ ತಂಪು ಹವಯನĺ ಹೆಚĬಗ ಬಯಸುತĶದ. ಹೂ ಬಡುವ ಕಲದಲŃ
ಉಷĵಂಶ ೭ ಡಿಗŁಗಂತ ಹೆಚĬರಬಾರದ. ಯಾವ ಕಲದಲŃ ಅದ ೧೫
ಡಿಗŁ ದಾಟಬಾರದ. ಹಾಗದ್ದರ ಮತŁ ಅದರ ಮರ ಬದಕ ಫಲ
ಕೊಡುತĶದ.
ಸಿಡೋನಿಯಾ ಎಬ್‌ಲೋಂಗ ಎಂಬ ವೈಜİನಿಕ ಹೆಸರಿರುವ ಕŅೋನ್ಸ್ ಹಣĵ

ರಸಾಸಿಯೋ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸŀ. ಮರ ೮ ಮೋಟರ್ ತನಕ ಬಳೆಯುತĶದ.
ಮರದಲŃ ನಾಲħಂಚು ಉದ್ದದ ಅಗಲವದ ಎಲೆಗಳಿರುತĶವ. ಹಣĵ ೩-೫
ಇಂಚು ಉದ್ದವಗ ೨-೩ ಇಂಚು ಸುತĶಳತೆ ಹಂದಿದ. ಇದರಲŃಯೂ ಕಲವು

ಪŁಬೋಧಗಳಿವ. ೨೫೦ ಗŁಂನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ೭೫೦ ಗŁಂ ತನಕ ತೂಕವೂ
ಇರುತĶವ.
ಮರದಲŃ ಗುಲಾಬ ವಣಣದ ಹೂ ಅರಳಿದಾಗ ತುಂಬ ಸುಂದರವಗ

ಕಣಸುತĶದ. ಹಣĵನಳಗ ಚಕħ ಗತŁದ ಬೋಜಗಳಿವ. ಬೋಜಗಳಿಂದ ಸಸಿ
ಮಡುವುದಕħಂತಲ ಕಸಿ ಕಟıದರ ಫಲ ಬೋಗ ಸಿಗುತĶದ.
ಸೋಬನಂತೆ ಕŅೋನ್ಸ್ ಹಣĵನĺ ಹಾಗಯೋ ತನĺಬಹುದ. ಲಂಬರಸ, ಸಕħರ,

ಜೋನತುಪĻ ಬರಸಿ ತಯಾರಿಸುವ ಜŀಸ ತುಂಬ ರುಚಯಿರುತĶದ. ಸಾಸ,
ಪೋಸ್ಸ್್ಟ್‌, ಕೋಕ್ ಇತŀದಿಗಳನĺ ಇದರಿಂದ ತಯಾರಿಸುತĶರ.
ಹಣĵನಲŃ ೫೭ ಕŀಲರಿ ಇದĸ, ಶೋ ೨೫ರಷı ಸಿ ಜೋವಸತŅವಿದ. ಶೋ

೧೪ರಷı ತಮŁ, ಕಬĽಣ, ಪಟಾಷಿಯಂ, ಮŀಗĺೋಸಿಯಂ, ಥಯಾಮನ,
ರೈಬೋಫŃೋವಿನ ಅಲ್ಲದ ಬ ಸಂಯುಕĶ ಜೋವಸತŅಗಳನĺ ಹಂದಿದ. ಈ
ಹಣĵ ಕŀನ್ಸ್ರ್ ನಿರೋಧಕ ಅಂಶಗಳನĺ ಹಂದಿದ ಎನĺಲಾಗುತĶದ. ನಮĿ
ಮರುಕಟıಗ ಬರುವುದ ಅಪರೂಪ. g
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