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ವನಸĻತಿ

ಶŁವಣ ಕದಿರು ಮಳೆಗಾಲದ ಅತಥಿ. ಆಷಾಡಮುಗಿದಶŁವಣಮಾಸದಹಸĶಲಲŃ
ಚಿಗುರೊಡೆಯುವುದರಂದ ಈ ಹೆಸರು. ಇದರ ಕಾಂಡ ಹಾಗೂ
ಎಲಗಳ ತಟıಗಳು ಕಪĻಗಿರುವುದರಂದ ಕಾಗೆಕಾಲು ಗಿಡ ಎಂದೂ
ಕರೆಯುತĶರೆ.
ಮುಂಗಾರನ ಅಪĻಗೆಗೆ ಇಳೆ ತಂಪಾಗುತĶದ್ದಂತೆಯೇ ಬವಿ ಕಟı,
ಕಂಪೌಂಡ್ಗೇಡೆಗಳ ಪಾಶಶāಭಾಗದಲŃ ಶŁವಣ ಕದಿರು
ಬಳೆಯುತĶವ. ಮಳೆಗಾಲಮುಗಿಯುತĶದ್ದಂತೆಯೇ ಒಣಗಿ
ಹೇಗುತĶದ. ತಂಪ ಹವಾಗುಣದಲŃಮಾತŁ ಬಳೆಯುವ ಈ
ಸಸŀವನĺ ಮಲನಡುಮತĶ ಕರಾವಳ ಭಾಗದಲŃ ಹೆಚĬಗಿ
ಕಾಣಬಹುದ.
ಅಲĻಯುಷಯಾಗಿರುವ ಈ ಸಸŀಕħ ಶŁವಣಮಾಸದಲŃ ವಿಶೇಷ
ಸķನ ಇದ. ಮನೆಗಳಲŃ ಅರಳುವ ರಂಗೇಲಗಳ ಮೇಲ ಈ ಗಿಡ
ಇಟı ಶೃಂಗಾರಮಾಡಲಗುತĶದ. ಕರಾವಳಯಲŃ ನಡೆಯುವ
ಹಸĶ (ಗದĸ ಪೂಜೆ) ಹಾಗೂಬŁಹĿಣರ ಬಗಿಲುಪೂಜೆಯಲŃ
ಶŁವಣ ಕದಿರು ಬಲು ಶŁೇಷĲ. ಹಾಲಕħ ಒಕħಲ ಸಮುದಾಯದವರು

ದೇವರ ಪೂಜೆಗೂಈ ಗಿಡವನĺ ಬಳಸತĶರೆ.
ನಂಜಿಗೆ ಔಷಧ
ಮಳೆಗಾಲದಲŃ ಕಾಲನ ಬರಳನ ಸಂದಿಯಲŃ ಆಗುವ ನಂಜು
ಗಾಯಕħ ಶŁವಣ ಕದಿರು ಉತĶಮ ಔಷಧ. ಇದರ ಎಲಯನĺ
ಜಜĮ, ಅದಕħ ಅರಶಣ, ಉಪĻ ಮಿಶŁಣಮಾಡಕೊಬĽರ ಎಣĵಯಲŃ
ಕುದಿಸ ರಾತŁ ಮಲಗುವಾಗ ಗಾಯಕħ ಲೇಪಿಸದರೆ, ಶೇಘŁದಲŃ
ಗಾಯವಾಸಯಾಗುತĶದ. ಹಳńಗಳಲŃ ಗದĸ, ತೇಟದ ಕಲಸಕħ
ಹೇಗುವವರಗೆ ಇದೇ ಮನೆ ಔಷಧ.
ಈ ಸಸŀ ಎಡಯಾಂಟಮ್ (ಝರ ಸಸŀ) ಪŁಭೇದಕħ ಸೇರದĸ,
ಟರಡೇಪೈಟ್ಸ್ ಗುಂಪಿನಲŃ ಬರುತĶದ. ಗರಷĲ 12 ಇಂಚು
ಉದ್ದದವರೆಗೆ ಬಳೆಯುತĶದ. ಕಾಂಡದ ಬುಡದಿಂದ ತದಿವರೆಗೆ
ಎಲಗಳು ಕŁಮೇಣ ಗಾತŁದಲŃ ಚಿಕħದಾಗುತĶ ಇಡೇ ಸಸŀವೇ
ಮಾವಿನೆಲ ಆಕಾರದಲŃ ಬಳೆಯುವುದರಂದ ಕುತೂಹಲ
ಹುಟıಸತĶದ. ಚಿಕħ ಎಲಗಳು ಸರುಳ ಆಕಾರದಲŃ ಇರುವುದ
ಇದರ ವಿಶೇಷ.
ಶಲಗೆಹೇಗುವ ಮಕħಳು ಈ ಸಸŀವನĺ ಪಸĶಕದಲŃ
ಇಟıಕೊಂಡರುತĶರೆ. ಹೇಗೆ ಇಡುವುದರಂದ ಸಸŀದ ಬಣĵದಲŃ
ಯಾವ ವŀತŀಸವೂ ಆಗದೇ ಇದ್ದ ಸķತಯಲŃಯೇ ಒಣಗುತĶದ.
ನಂತರ ಅದನĺ ಬೇಕಾದ ರೇತಯಲŃ ಹಾಳೆಯಮೇಲ ಅಂಟಸ ಚಿತŁ
ರಚಿಸಬಹುದ. ಇಂತಹ ಚಿತŁ ನೇಡಲು ತಂಬ
ಸಂದರವಾಗಿರುತĶದ.
ಇತĶೇಚೆಗೆ ಈ ಸಸŀದ ಸೌಂದಯāಕħ ಮಾರುಕಟıಯಲŃಯೂ
ಮಹತಶ ಬಂದಿದ. ಪಷĻಗುಚĭ ಹಾಗೂ ಇತರ ಸೌಂದಯā ವಸĶಗಳ
ತಯಾರಕಯಲŃ ಶŁವಣ ಕದಿರನĺ ಬಳಸಲಗುತĶದ. ಕಲವು ಕಡೆ
ಕೃತಕ ವಾತವರಣ ಸೃಷıಸಯೂಈ ಗಿಡವನĺ ಬಳೆಯಲಗುತĶದ
ಎನĺತĶರೆ ಸಸŀಶಸě ಉಪನŀಸಕ ಪŁ. ಶವಾನಂದ ಭಟ. g

ಅಲĻಯುಷಿಯಾಗಿರುವ ಈ ಸಸŀಕħ
ಶŁವಣಮಾಸದಲŃ ವಿಶೇಷ ಸķನ ಇದೆ.
ಮನೆಗಳಲŃ ಅರಳುವ ರಂಗೇಲಗಳ ಮೇಲೆ
ಈ ಗಿಡ ಇಟı ಶೃಂಗಾರ ಮಾಡಲಗುತĶದೆ.
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