
24: ದಂಪತಿಯ ಪರಭಾಷೆ
ಗಂಡ ಹಂಡರ ವರಸದಲŃ ನಡಯುವ ಕŁಯ- ಪŁಕŁಯಗಳ ಬಗಗಕಲವುವಾರಗಳಮುಂಚೆ ಚಚāಸದĸೇವ (ನೇಡ ಕಂತ ೧೦:
ಕಾರಣಚಕŁದಲŃ ಮನೇಪŁಕŁಯ). ಅದರಲŃ ದಂಪತಗಳ ವರಸವಾಡುವಾಗ
ವŀವಹರಸುವ ನಮೂನಗಳನĺ (interactional patterns)
ಅಥāಮಡಕಂಡವು. ಈಗ ದಂಪತಗಳ ದನನತŀದ ವŀವಹಾರಗಳಲŃ
ಪರಸĻರರ ಬಗಗತೇರಸುವ ವತāನಯಮೇಲ ಕಣĵ ಹಾಯಿಸೇಣ.
ಗಂಡಹಂಡರ ದನನತŀದ ವŀವಹಾರವನĺ ಸೂĔĿವಾಗ ಗಮನಸದಗ
ಅಲŃಂದು ವಚತŁ ಕಾಣತĶದ. ಪರಸĻರ ಸಂವಹನಸುವಾಗ ಒಬĽರು
ಇನĺಬĽರ ಮನಸ್ಸನĺ ಸĻಷıವಾಗ ಓದುತĶರುವಹಾಗ
ನಡದುಕಳńತĶರುತĶರೆ- ಇದಕħ ಇಂಗŃೇಷಿನಲŃ ಮೈಂಡ್ಮŀಪಂಗ್ (mind
mapping) ಎನĺತĶರೆ. ಇದಕħಂದುಉದಹರಣ:
ಹೆಂಡತಿ: ಆಹಾ! ಇವೊತĶ ಭಾನವಾರ, ಪಕĬರಗಹೇಗೇಣ.
ಗಂಡ: ಅದಲ್ಲ ಬೇಡ. ಇಡೇ ವಾರ ಕಲಸಮಡಸಕಾಗದ.ನನ ರೆಸı
ತಗದುಕಳńಬೇಕು.
ಹೆಂ: ಅಲ್ಲ ಕಣೇ, ಸನಮದಲŃ ನನಗೇನ ಕಲಸ? ಬೇಕಾದರೆ ಅಲŃ
ಮಲಕħಳńಬಹುದಲ್ಲ?
ಗಂ: ಅಲŃಯ ತನಕ ಡĝವಂಗ್ಮಡೇದುಅಂದರೆ ಸ್ಟ್ರೆಸ ಅಲ್ಲವಾ? ಅಲŃ
ಮಲಕħಂಡŁ ನೇನ ತವದು ಎಬĽಸ ನದŁ ಹಾಳಮಡĶೇಯಾ.
ಹೆಂ: ಆಯಿತ, ನನಗ ನದŁ ಎಷıಹತĶ ಬೇಕು?
(ಹಂಡತ ತನĺ ಮನಸ್ಸನĺ ಓದುತĶದĸಳೆ. ತನಮೂರುಗಂಟೆ ಎಂದರೆ
ಅವಳ ಅದದ ನಂತರಹಾಸಗಯಿಂದಹರಡಸುತĶಳೆ!)
ಗಂ: ಇಡೇ ದನನನಮಲಕħೇಬೇಕು. ಅಥವಾಸುಮĿನಹಾಸಗಯ
ಮೇಲೇ ಇರಬೇಕು.ಹರಗಕಾಲಡಲೇಬರದು. ನನĺ ಪಾಡಗನನರಬೇಕು.
ಅದರಲŃ ನೇನ ನಡುನಡುವ ಬಂದು ಡಸıರ್āಮಡಬರದು.
ಹೆಂ: ಸರಹಾಗಾದರೆನನಪಕħದಮನ ವೇಣಾಇಬĽರೂ ನಮĿ ಕಾರು
ತಗದುಕಂಡುಹೇಗĶೇವ. ಬಳಗĩ ಹೇಗಸಯಂಕಾಲವೇ ಬರುವುದು.
ಅಲŃಯ ತನಕ ನನĺಷı ಬಂದಹಾಗ ಇರು.
ಗಂ: ಏ ನನĺ ಹಸಕಾರು...
ಎಂದು ಏನೇ ಹೇಳಲಹೇಗಸುಮĿನಗುತĶನ.ಯಾಕ? ವೇಣಾ
ಇವನಗೇ ಪಾಠ ಹೇಳವಷı ಚೆನĺಗ ಕಾರು ನಡಸುತĶಳೆ!
‘ನನĺ ದೇವರ ಸತŀ ನನಗಗತĶಲ್ಲವ’ ಎನĺವಂತರುವಈಊಹಾಸĻಧೆಯಲŃ
ಹಂಡತ ಗಂಡನಮನಸ್ಸನĺ ಅವನಗಂತ ಒಂದುಹಜĮ ಮುಂದಟı ತಳದು,
ಅವನಹಜĮ ಇಡಲರುವಜಾಗದಲŃಲ್ಲಮುಂಚೆಯೇ ಕಂಪ ಜಮಖಾನ
ಹಾಸುತĶದĸಳೆ!
ಒಂದು ವಶೇಷ ಏನಂದರೆ, ದಂಪತಯ ನಡುವ ವŀವಹಾರ ಸಂವಹನಸುವಾಗ
ಒಬĽರು ಬಹುತೇಕ ಒಂದು ನದāಷı ವತāನಗ ಅಂಟಕಂಡದ್ದರೆ ಇನĺಬĽರು
ಬಹುತೇಕ ಇನĺಂದು ನದāಷı ವತāನಗ ಅಂಟಕಂಡರುತĶರೆ. ಅಂದರೆ
ಇಬĽರೂ ಸಂವಹನಸುವಾಗ ಅವರ ಪರಸĻರರ ಬಗಗತೇರುವ ಅವರ ವತāನ
ಸಮನŀವಾಗ ಬದಲಗುವುದಲ್ಲ. ಈ ವತāನಯುಅವರವರ ಸŅಭಾವದಂದ
ಹುಟıದ, ಅವರರುವುದೇ ಹೇಗ ಎಂದು ನೇವು ತಳńಹಾಕಬಹುದದರೆಈ ಕಳಗನ
ಉದಹರಣಗಳನĺ ನೇಡ:
ಈಶŅರ ತನĺ ಬಂಧುಮಿತŁರಜೊತಗ ಬಹಳ ತಮಷಮತಡುವ
ವŀಕĶಯಂದು ಎಲ್ಲರಗೂಪರಚತನಗದĸನ. ಆದರೆ ಅವನ ಹಂಡತಯನĺ
ಕೇಳದರೆ, ಆಕ ಹೇಳವುದೇ ಬೇರೆ. ‘ಈಶŅರನಗಮೌನೇಶŅರ ಎಂದು

ಹಸರಡಬೇಕಾಗತĶ. ಅಬĽ, ಇಷıಂದು ಗಂಭೇರ ವŀಕĶಯನĺ ನನ ಕಂಡೇ
ಇಲ್ಲ!’ ರೆಜಿನಯಾವುದೇ ವಷಯವನĺ ಅತŀಂತ ಹಗುರವಾಗ
ತಗದುಕಳńತĶಳೆಂದು ಆಕಯ ಗಳತಯರುಹೇಳತĶರೆ. ಆದರೆ ಆಕ
ಪŁತಯೊಂದರಲŃ ತಪĻ ಹುಡುಕುತĶಳೆ ಎಂದು ಆಕಯ ಸĺೇಹತ
ರೇನಲĳನ ತಕರಾರು.ಶಾಂತಮೂತā ಆಫೇಸನಲŃ ನಜಕħ ಶಾಂತ
ಮೂತā. ಆದರೆಮನಗ ಬಂದಗತಂಡವಮೂತā ಎಂದುಹಂಡತಯ
ಅಂಬೇಣ.ಡಾ.ಕರಣĿಯಿ ತನĺ ರೇಗಗಳಗ ಆಶಾಕರಣವಾದವಳ
ಮನಯಲŃ ಗಂಡನದುರುಮŃನವದನಳಾಗರುತĶಳೆಂದು ಗಂಡನಕರಗು.
ಶಾಹೇನಹೃದಯಂಗಮ ಕೃತಗಳ ರಚನಗಳ ಬಗಗ ಹಸರುವಾಸಯಾದರೂ
ತನĺನĺ ಕಂಡರೆ ಅಷıಕħಷı ಎಂದು ಗಂಡ ಶರೇಫನ ಶಿಕಾಯತ.ರಾಘವೇಂದŁ
ಅತŀಂತ ಉಪಕಾರಯಂದು ತನĺ ಮಠದಲŃ ಹಸರು ಗಳಸರಬೇಕಾದರೆ ಅವನ
ಹಂಡತ ಹೇಳವುದೇನ? ‘ಅವರುಊರಗಉಪಕಾರ, ಮನಗಮರ!’
ಅನೇಕರುಹರಗನ ಜನರಜೊತಗನ ವŀವಹಾರದಲŃ ಸŅೇಕಾರಾಹā
ವತāನಯನĺ ತೇರದರೂಸಂಗಾತಯಜೊತಗ ಭನĺವತāನತೇರುತĶರೆ
ಎಂಬುದುಮೇಲನಉದಹರಣಗಳಂದ ಸĻಷıವಾಗುತĶದ. ಅಷıೇ ಅಲ್ಲ, ಇವರು
ತಮĿ ಅಥವಾ ಸಂಗಾತಯವತāನಗ ಸಂಬಂಧಿಸದಂತ ಕಲವು ನದāಷı
ತತĻಯāದಂದ (theme)ಕಡದಮತಗಳನĺ ಮತĶ ಮತĶ
ಆಡುತĶರುತĶರೆ. ಈತತĻಯāದಮತಗಳಆಯಾಸಂಗಾತಗಳ ನಡುವ
ಪರಚತ ಪರಭಾಷಯಾಗಬಳಸಲĻಡುತĶವ. ಉದಹರಣಗ, ನಮಗಬĽರು
ಸಂಗಾತ ಇದ್ದರೆ ಈತತĻಯāದಮತಗಳನĺ ಕಲವನĺ ನೇವು
ಖಂಡತವಾಗಯೂಕೇಳದĸೇರ,ಹಾಗೂಆಡದĸೇರ. ಇಂಥ ಕಲವುಮತಗಳ
ತತĻಯāವನĺ ಏಕವಚನದಲŃ ಭಾವಾಥā ಸಹತ ಇಲŃ ಕಟıದĸೇನ:
4ನನಗ ಎಷıಮಡದಷı ಬೇಕನĺತĶೇಯಾ. ನನĺನĺ ಮಚĬಸುವುದೇ
ಅಸಧŀ (ಅತೃಪĶ).

4ನನĺನĺ ಅಥāಮಡಕಳńಲ ಆಗಲ್ಲ. Ĕಣ ಚತĶ Ĕಣ ಪತĶ (ಗಂದಲ).
4ನೇನಯಾವಾಗಲಹೇಗಯ (ಮೊಂಡುತನ).
4ನನಗಮುಂಚೆಗತĶದ್ದರೆ ನನĺನĺ ಮದುವಯಾಗುತĶರಲಲ್ಲ (ನರಾಕರಣ).
4ಎಲŃ ನನĺ ಹಣೇಬರಹ (ಅಂತಮಸೇಲ).
4ನೇನಸುಮĿನದ್ದರೆಸಕು, ನೇನ ಹೇಳದಂತ ಕೇಳತĶೇನ (ಕೈಂಕಯā)
4ಇದುಇತŀಥāವಾಗುವ ತನಕ ನನಗ ನಮĿದಯಿಲ್ಲ (ಅಶಾಂತ).
4ನನĺ ಪŁಕಾರ ಇದ್ದರೆ ಸರ, ಇಲ್ಲವಾದರೆನನಬೇರೆ, ನೇನ ಬೇರೆ
(ವೈಯಕĶಕತ)

4ನನĺಯಾವಗುಣಗಳೂನನಗಷıವಲ್ಲ (ತರಸħರ)
4ಛೆ, ನನĺಂಥ ವŀಕĶಯನĺ ಕಟıಕಂಡು ನನĺ ಬಳಹಾಳಾಯಿತ
(ಅವಹೇಳನ).

4ಇದುಬಗಹರಯುವ ತನಕ ನೇನ ನನಗ ಬೇಕಾಗಲ್ಲ (ದೂರೇಕರಣ).
4ಒಮĿ ಬೇಕನĺತĶೇಯಾ, ಇನĺಮĿ ಬೇಡವನĺತĶೇಯಾ (ಇಬĽಂದತನ).
4ನೇನ ಹೇಗ ಎನĺವುದು ನನಗ ಅಥāವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ (ಒಗಟ).
ವತāನತತĻಯāವನĺ ಆಧರಸ ಜನಸಮನŀರನĺ ಸಮನŀವಾಗ
ನಲħ ಗುಂಪಗಳಾಗ ವಭಾಗಸಬಹುದು.
ಅ) ಹಚĬನ ಪŁಸಂಗಗಳಲŃ ಸಂಗಾತಯೊಡನಹಂದಣಿಕ (adaptative)
ಮಡಕಳńವ ಒಲವುತೇರುವವರು; ಆ) ಕಲಹ ನಂತರೆಸಕಂದು ಸಂಗಾತ
ಕೇಳವುದಕħಲ್ಲ ಒಪĻವ ಸಂಘಷā ವಮುಖಿಗಳ (conflict avoidant);
ಇ) ತಮĿಮತಗಲŃವ ತನಕ ಎದುರುಹಾಕಕಳńವವರು
(confrontational) ಈ) ಸಂಘಷāದಂದದೂರವಾಗಲ ಸಂಗಾತಯಿಂದಲೇ
ದೂರವಾಗುವವರು (distancing).
ವಚತŁವಂದರೆ ಒಂದು ರೇತಯವತāಸುವ ಸಂಗಾತಯುತನĺ ವತāನ
ತತĻಯāವನĺ ಸಹಸಬದಲಯಿಸುವುದಲ್ಲ.ಉದಹರಣಗ, ನನĺನĺ
ಕಟıಕಂಡು ನನĺ ಬಳಹಾಳಾಯಿತಎಂದನĺವರು ನನĺಂದ ನನĺ ಬಳ
ಅಥāಪೂಣāವಾಯಿತಎಂದನĺರಾರರು!
ಇಷıಂದು ನದāಷıವಾದ ವತāನತತĻಯāದಮೂಲಎಲŃದ ಎಂದು
ಮುಂದನ ಸಲನೇಡೇಣ.
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ವತಿāಸುತĶರಲ್ಲ?
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ
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