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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

* ನೇವು ರಕħಗಳೊಂದಗ ಹುಟıದĸೇರಿ.
ಜೇವನವಿಡೇ ಏಕ ತವಳಲ ಬಯಸತĶೇರಿ?

-ರೂಮಿ

* ಪŁತಯಬĽ ಗಂಡು-ಹಣĵನಲŃ ದೇವರನĺ
ಕಣರಿ. ನೇವುಯಾರಿಗೂ ಸಹಾಯಮಡಲ
ಸಾಧŀವಿಲ್ಲ, ಸೇವಮಡಲಮತŁ ಸಾಧŀ.

-ಸŅಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದ

* ನೇವು ಜನರ ಬಗĩ ತೇಮಮನ ಕೈಗೊಳńತĶ
ಕುಳತರ, ಅವರನĺ ಪŁೇತಸಲ ಸಮಯ
ಉಳಯುವುದಲ್ಲ.

-ಮದರ್ ತೆರೇಸ

* ಬಂದದĸಲ್ಲ ಬರಲ,ಹೇದದĸಲ್ಲಹೇಗಲ.
ಉಳದದ್ದರ ಬಗĩ ಗಮನ ಹರಿಸ.

-ರಮಣ ಮಹರ್ā

* ಇವತĶೇ ಮಡಲಸಾಧŀ ಇರುವುದನĺ
ನಳೆಗ ಖಂಡತಮುಂದೂಡಬೇಡ.

-ಥಾಮಸ್ ಜಫಸāನ್‌

*ಭೌತಕ ಜಗತĶನĺ ಪŁೇತಸವ ಪಂಡತನ
ಪಾಂಡತŀವನĺ ಅನಮನದಂದನೇಡ.

-ಉಮರ್ ಬಿನ್‌ ಖತĶಬ್‌

* ಏಕಕಲಕħ ಎರಡು ಕಲಸಗಳನĺ
ಮಡುವವನ ಎರಡರಲŃ ಸೇಲತĶನ.

-ಜಪಾನಿ ಗಾದೆ

* ನೇವು ಪŁೇತಸವ ಕಲಸವನĺೇ ಆಯħ
ಮಡಕೊಳń. ಆಗ ನಮಗ ಒಂದ ದನವೂ
ಕಲಸಮಡಬೇಕಗಿ ಬರುವುದಲ್ಲ.

-ಕನ್‌ಫŀಶಿಯಸ್

*ಯಶಸ್ಸುಗಮುಖŀ ಕೇಲಕೈ ಆತĿವಿಶŅಸ.
ಆತĿವಿಶŅಸಕħ ಮುಖŀ ಕೇಲಕೈ ಪೂವಮಸದĹತ.

-ಆಥāರ್ ಆŀಷ್‌

* ಕತĶಲಯಿಂದ ಕತĶಲನĺ ಓಡಸಲಾಗುವುದಲ್ಲ,
ಬಳಕನಂದಮತŁ ಸಾಧŀ. ದŅೇಷದಂದ
ದŅೇಷವನĺ ಹೇಗಲಾಡಸಲ ಆಗದ,
ಪŁೇತಯಿಂದಮತŁ ಸಾಧŀ.

-ಮಾರ್āನ್‌ ಲೂಥರ್ ಕಿಂಗ್‌ ಜೂನಿಯರ್

* ನನĺ ಧಮಮ ಬಹಳ ಸರಳ; ದಯಯೇ ನನĺ
ಧಮಮ.

-ದಲೈ ಲಾಮಾ

* ಧೈಯಮ ಅಂದರ ಭಯ ಇಲ್ಲದರುವುದಲ್ಲ,
ಭಯದ ಮೇಲ ಜಯಸಾಧಿಸವುದ.

-ನೆಲ್ಸನ್‌ ಮಂಡೇಲ

ಧಮĿ ಚಕħ ಪವತĶನ
ಜİನೇದಯದ ನಂತರ ಬುದĹ ತನ ಸಾಕ್ಷಾತħರಿಸಕೊಂಡ

ಧಮĿವನĺ (ಸತŀವನĺ) ಮೊದಲ ತನĺ ಗುರು ಆಲಾರ
ಕಲಾಮನಗ ಹೇಳಬೇಕು ಎಂದಹುಡುಕಕೊಂಡುಹರಟ. ಆತ
ಕಲವಾಗಿದ್ದ. ನಂತರ ಮತĶಬĽ ಗುರು ಉದĹಕ ರಾಮಪತĶನ ಆಶŁಮದತĶ
ಹರಟ. ವೃದĹನಗಿದ್ದ ಆತನೂ ವಿಧಿವಶನಗಿದ್ದ. ಆಗ ಬುದĹನಗ ತನĺ
ಹಳೆಯ ಶಷŀರ ನನಪಾಯಿತ. ಅವರು ಇಸಪಠನದಲŃ ಇರುವುದನĺ ತಳದ
ಸಾರಾನಥಕħ ಹರಟ. ಅಂದ ಆಷಢಹುಣĵಮಯ ದನ. ಬುದĹ ತನĺ
ಐವರು ಶಷŀರಿಗಮೊದಲ ಧಮĿ ಪŁವಚನ ನೇಡದ ದನ. ಅದ ‘ಧಮಮ
ಚಕŁ ಪŁವತಮನ ದನ’ ಎಂದ ಪŁಸದĹವಾಗಿದ. ಅದನĺ ‘ಗುರುಪೂಣಮಮ’
ಎಂದೂ ಕರಯುತĶರ. ಬುದĹ ನಜವಾದ ಅಥಮದಲŃ ಜಗದĩರು.
ಜಗತĶನದŀಂತ ಧಮಮದ ಹಂಗಿಲ್ಲದ ಆಸಕĶ ಜನರು ದಃಖ ಶಮನಕħಗಿ
ಬುದĹಗುರುವಿನ ಆಶŁಯ ಪಡಯುತĶದĸರ.
ಮೊದಲಗ ಬುದĹನ ಆಗಮನ ಶಷŀರಿಗ ಸಂತೇಷವನĺೇನ ತರಲಲ್ಲ. ಈತ

ವೈರಾಗŀವನĺ ತರದರಬಹುದಂಬ ಅನಮನ. ಆದರ ಬುದĹನ ತೇಜಸ್ಸು
ಅವರನĺ ಆಕಷಮಸತ.
‘ನನ ಸತŀವನĺ ಸಾಕ್ಷಾತħರಿಸಕೊಂಡದĸೇನ. ಅದನĺ ನಮಗ ಹೇಳಲ

ಕತರನಗಿದĸೇನ. ಅದ ಇದವರವಿಗಯಾರಿಗೂಹಳೆಯದರುವ ಸತŀ.
ನನ ಕಂಡುಕೊಂಡರುವ ಸತŀಕħಮೂರುಮುಖŀ ಲĔಣಗಳವ. ಅವುಗಳನĺ
ಅರಿತರಮತŁ ನಮಗ ಸತŀ ದಶಮನವಾಗುತĶದ’.
ಬುದĹನ ಈಮತಗಳನĺ ಕೇಳ ಶಷŀರಿಗ ಕುತೂಹಲ ಹುಟıತ.

ಇದವರಗಯಾರಿಗೂಹಳೆಯದರುವ ಸತŀ ಏನರಬಹುದಂದ
ಕತರದಂದ ಕುಳತರು.
‘ಮೊದಲನಯದಗಿ ನನ ಕಂಡುಕೊಂಡರುವ ಧಮಮ ಮಧŀಮ

ಮಗಮದಲŃದ. ಮನಷŀರು ಎರಡು ಅತರೇಕಗಳಲŃ ಜೇವಿಸತĶದĸರ.
ಒಂದ ಇಂದŁಯಭೇಗ ಲಾಲಸಯಲŃ ತಲŃೇನರಾಗಿರುವುದ. ಇನĺಂದ
ವೈರಾಗŀವನĺ ಸŅೇಕರಿಸ ಸŅಮರುಕ, ಸŅದೇಹ ದಂಡನಯಲŃ ತಡಗಿ
ಹಂಸಪಡುತĶರುವುದ. ಅತಯಾದ ಇಂದŁಯಲಾಲಸ ನೇಚಮಗಮವಾದರ
ದೇಹದಂಡನಯಂಥ ಕಠೇರಮಗಮ ಪŁಯೇಜನವಿಲ್ಲದĸ. ಆದ್ದರಿಂದ
ನನಮಧŀಮಮಗಮವನĺ ಬೇಧಿಸತĶೇನ. ಪŁಕೃತ ಸಹಜವಾದ ದೈಹಕ
ಬಯಕಗಳನĺ ಈಡೇರಿಸಕೊಳńವುದ ಅಪರಾಧವಲ್ಲ. ಆಧŀತĿಕ ಸದĹಗ
ಹಸವಿನಂದ, ಸŅದಂಡನಯಿಂದ ಹಂಸಪಡುವ ಅಗತŀವಿಲ್ಲ. ಎರಡನಯದಗಿ
ನನಬೇಧಿಸವ ಧಮಮ ದೇವರು ಮತĶ ಆತĿಕħ ಹರತದದ. ನನ
ನನĺ ಅನಭವಕħ, ಪŁಮಣಕħ ದಕħರುವ ಸತŀವನĺಮತŁ ಹೇಳತĶೇನ.

ಆದ್ದರಿಂದ ಅದ ಪŁಕೃತ ನಯತಯಲ್ಲದ ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ.ಮೂರನಯದಗಿ
ಅದಮನಷŀಕೇಂದŁತವಾದದĸ ಮತĶ ಇಹದ ಬದಕಗ ಸಂಬಂಧಿಸದĸ’.
ಈ ಪೇಠಿಕಯಂದಗ ಬುದĹ ಮೊದಲನಯ ದನ ತನ ಕಂಡುಕೊಂಡ

ನಲħ ಆಯಮಸತŀಗಳ ಮತĶ ಅಷıಂಗಿಕಮಗಮವನĺ
ಬೇಧಿಸಲನವಾಗುತĶನ. ಶಷŀರಿಗ ಮತĶಷı ಕುತೂಹಲ. ಆತĿವನĺೇ
ನರಾಕರಿಸವ, ದೇವರಿಲ್ಲದ ಧಮಮ ಹೇಗಿರಬಹುದ ಎಂಬಸೇಜಗ.
ಮೊದಲನಯ ಸತŀ, ಲೇಕದಲŃ ದಃಖವಿದ. ಹುಟı ದಃಖ, ಮುಪĻ,

ರೇಗ ಮತĶ ಮರಣವು ದಃಖ. ಅಪŁಯರಂದಗ ಇರುವುದದಃಖ,
ಪŁಯರಿಂದ ಅಗಲವುದದಃಖ. ಬಯಸದĸ ಲಭಿಸದದ್ದರ ದಃಖ.
ಪಂಚಕĨಂದಗಳ ದಃಖ. ಎರಡನಯ ಸತŀ; ದಃಖಕħ ಕರಣವಿದ. ಅವು
ಕಮ ತೃಷĵ, ಭವ ತೃಷĵ ಮತĶ ವಿಭವ ತೃಷĵ. ಇಂದŁಯ ಸಖವ ಕಮ
ತೃಷĵ. ಇಹದ ಬದಕನ ಬಯಕಗಳ ಭವ ತೃಷĵಗ (becoming) ಕರಣ.
ಬೇಡವಾದದĸ ಬರದರಲ ಎಂಬುದ ವಿಭವ ತೃಷĵ.ಮೂರನಯ ಸತŀ ದಃಖ
ನರೇಧ (cessation). ನಲħನಯದದಃಖ ನರೇಧಮಗಮ. ಅದೇ
ಆಯಮ ಅಷıಂಗಿಕಮಗಮ. ಪŁಜİ, ಶೇಲ ಮತĶ ಸಮಧಿಯ ತಳಹದಯ
ಮೇಲ ನಮಮಣವಾಗಿರುವಮಗಮ. ಅವುಗಳ; ಸಮĿ ಅಂದರ
ಸರಿಯಾದ ದೃಷı, ಸಮĿ ಸಂಕಲĻ, ಸಮĿ ವಾಚ, ಸಮĿ ಕಮಮ, ಸಮĿ
ಜೇವನಮಗಮ, ಸಮĿ ಪŁಯತĺ, ಸಮĿ ಮನಸ್ಸು, ಸಮĿ ಸಮಧಿ.
ಬುದĹ ಜೇವನದ ನಗೂಢ ಸತŀಗಳನĺ ಅತŀಂತ ಸರಳವಾದಭಾಷಯಲŃ,

ಜನಸಾಮನŀರಿಗ ಅಥಮವಾಗುವರೂಪಕಗಳನĺ ಬಳಸ ಹೇಳದ.
ಹಾಗಾಗಿಯಬುದĹವಚನ (ತŁಪಟಕ) ಬಯಿಂದಬಯಿಗ ಜನಪŁಯವಾಗಿ
ಸಾಗರಗಳನĺ ದಟ ದೇಶವಿದೇಶಗಳನĺ ತಲಪದ.
ಒಮĿ ಶೈಲನಂಬ ಬŁಹĿಣನ ಬುದĹನನĺ ಕುರಿತ ‘ನೇನ ರಾಜಕುಮರ,

ಒಂದ ರಾಜŀವನĺ ಆಳಬೇಕದವನ ಹೇಗ ಸನŀಸಯಾಗಿರುವುದ ತರವಲ್ಲ’
ಎಂದ ಹೇಳತĶನ. ಅದಕħ ಬುದĹ ‘ನನ ಈಗಲರಾಜನ, ಅನತĶರವಾದ
(ಶŁೇಷĲವಾದ) ಧಮಮಕħ ನನ ರಾಜ’ ಎಂದ ಉತĶರಿಸತĶನ. ಅಷıಕħ
ಸಮĿನಗದ ಶೈಲನ ‘ಹಾಗಾದರ ನನĺ ರಾಜŀಕħ ಸೇನಧಿಪತಯಾರು?
ಹೇಗ ರಾಜŀವಾಳತĶೇಯ’ ಎಂದ ಪŁಶĺಸತĶನ. ‘ಸಾರಿಪತĶನ ನನĺ
ಸೇನಧಿಪತ, ಧಮಮಚಕŁದಂದಲೇ ನನರಾಜŀವನĺ ನಡಸತĶೇನ, ಅದ
ಎಂದೂ ಹಂದಕħ ಉರುಳವುದಲ್ಲ’. ಮುಂದವರದಬುದĹ ಹೇಳತĶನ;
‘ನನ ತಳಯಬೇಕದದ್ದನĺ ತಳದದĸೇನ, ಭಾವಿಸಬೇಕದದ್ದನĺ
ಭಾವಿಸದĸೇನ’ ಬಿಡಬೇಕದದ್ದನĺ ಬಿಟıದĸೇನ. ಆದ್ದರಿಂದ ನನ
ಬುದĹನಗಿದĸೇನ. ಈಮೂರುಮತಗಳಲŃ ಎಂತಹ ತತŅ ಅಡಗಿದ
ಎಂಬುದನĺ ಬಿಡಸ ಹೇಳಬೇಕಗಿಲ್ಲವನಸತĶದ.

g ಮೂಚಿ

ಮತೇಮುತĶ


