
76: ಎದುರು ಹಾಕಿಕೊಳńದವರು
ಗಂಡಹಂಡಿರ ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳ ಬಗಹರಯದದĸಗ ಸಹ  ಕಹ

ಜೊತಯಾಗಿ, ದಂಪತŀ ನೀರಸವಾಗಿ, ವಿಚĭೀದನ, ಪರಸಂಬಂಧಕħ
ದರಯಾಗಬಹುದ ಎಂದ ಹೀದಸಲ ಮಾತಡಿಕಳńತĶದĸವು. 

ಪರಸಂಬಂಧವನĺ ಪಕħಕħಟı ಸಂಗಾತಗಳ ಮತಭೀದದ ಕಡಗ ಗಮನ
ಹರಸೀಣ. ಸಂಗಾತಗಳ ಮತಭೀದವನĺ ಬಗಹರಸಲ ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ
ಯಾವ ತಂತŁಗಳನĺ ಉಪಯೀಗಿಸುತĶರೆ? ಹಾಗೂ ಇದರ ಫಲಶŁತ
ಏನಗಬಹುದ? ಈಸಲ ಒಂದ ತಂತŁದ ಬಗಗ ತಳಯೀಣ. 

ಅಶೀಕ– ಅಕ್ಷಾ (ಹಸರು ಕಲĻನಕ) ಆದಶಶ ದಂಪತಯಂದೀ ಇತರರಂದ
ಕರೆಸಕಳńತĶರೆ. ನಣಶಯ ಕೈಗಳńಬೀಕದಗ ಹೀಗ ನಡದಕಳńತĶರೆ?:

ಅಕ್ಷಾ: ಈ ಶಕŁವಾರ ಸತŀನರಾಯಣ ಪೂಜೆ ಇಟıಕಳńಬೀಕಂದದĸೀನ.
(ಸಂಕೀಚದಂದ) ನೀವು ಲೀವ್ ತಗದಕಳńಲಕħಗುತĶ? 

ಅಶೋಕ: (ಆತಂಕದಂದ) ಯಾಕ, ಭಾನವಾರ ಇಟıಕೀಬಹುದಲ್ಲ? 
ಅಕ್ಷಾ: ಭಾನವಾರ ದನ ಚನĺಗಿಲ್ಲ. ನಂತರ ಆಷಾಢ ಬಂದಬಡುತĶ.
ಅಶೋಕ: ಸರ... ನೀಡೀಣ. 
ಅಕ್ಷಾ: (ಆತಂಕದಂದ) ನೀಡೀಣ ಅಂದರೆ?
ಅಶೋಕ: (ಹಚĬನ ಆತಂಕದಂದ) ಹİಂ... ಸರ. ಆಯĶ, ಹಾಗೀ ಆಗಲ.

(ಒಪĻಗ ಸೂಚಸಲ ಎಷıಂದ ಪದಗಳವಯಲ್ಲ?) 
ಅಕ್ಷಾ: (ಆತಂಕದಂದ) ಯಾಕŁೀ ಒಂಥರಾ ಮುಖ ಮಾಡಿದĸೀರ?
ಅಶೋಕ: (ಭಾವನಗಳನĺ ಮರೆಮಾಚತĶ) ಏನಲ್ಲ... ಪೂಜೆಗ ಏನೀನ

ಸಾಮಾನ ತರಬೀಕ ಅಂತ ವಾಟ್ಸಪ್ ಮಾಡು. (ಅಶೀಕ ಹಚĬ ಮಾತಡದ
ಜಾಗಬಡುತĶನ. ಅಕ್ಷಾ ದಕħತೀಚದ ನಲŃತĶಳ.)

ಇಲŃೀನ ನಡದದ? ಅಕ್ಷಾ ಸಹಾಯ ಕೀಳದಗ ಅಶೀಕನಗ ಕಲಸವೀನೀ
ಇದಯಂದ ನನಪಗುತĶದ. ಹಾಗಾಗಿ ‘ಇಲ್ಲ’ವನĺಲ ಆತಂಕಪಟı
‘ನೀಡೀಣ’ ಎನĺವಾಗ ಅವನ ಉತĶರವನĺ ಅಕ್ಷಾ ‘ಆಗುವುದಲ್ಲ’ ಎಂದ
ಭಾವಿಸ ಆತಂಕಪಡುತĶದĸಳ, ಹಾಗೂ ಅದನĺ ಅಶೀಕನ ಮೀಲ ಹಾಕತĶಳ.
ಆಕಯ ಆತಂಕದ ನವಾರಣೆಯ ಜವಾಬĸರಯನĺ ಅಶೀಕ ಕೂಡಲೀ
ಹರುತĶನ. ಸಾಕಗದ್ದಕħ ತನĺ ಕಲಸವನĺ ಹೀಗ ನಭಾಯಸುವುದ ಎಂಬ
ಆತಂಕ ಹತĶ ಅಕ್ಷಾಳಂದ ಕಳಚಕಳńತĶನ. ಈಕಡ ಅಕ್ಷಾಳಗ ಅಶೀಕನಂದ
ಭರವಸ ಸಕħರೂ ಆಕಯ ಆತಂಕವೀನ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ,
ಅವನಗೀನ ತಂದರೆಯೀ ಎಂದನĺಸ ಇನĺಷı ಆತಂಕಪಟıಕಳńತĶಳ.

ಹಚĬನ ದಂಪತŀಗಳಲŃ ಹೀಗಯೀ ಆಗುತĶದ. ಸಂಗಾತಯ ಜೊತ
ಆತಂಕವನĺ ತೀರಸಕಂಡಾಗ ಆತಂಕ ನವಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲ, ಬದಲಾಗಿ
ಒಬĽರಂದ ಇನĺಬĽರಗ ಹಗಲ ಬದಲಾಯಸುತĶ ಇರುತĶದಷı. ಇಲŃನĺಂದ
ಮಹತŅದ ಅಂಶವಿದ: ಇಬĽರೂ ಒಂದೀ ಉದĸೀಶದಲŃ ತಡಗಿಸಕಂಡರೂ
ಸಂಗಾತಯಡನ ಮನಬಚĬ ಹಂಚಕಳńಲಾಗಲಲ್ಲ ಎಂಬುದ
ಎದĸಕಣುತĶದ. ಹಾಗಾಗಿ ಕನಗ ಇಬĽರಗೂ ಸಮಾಧಾನ ಅನĺಸುವುದಲ್ಲ.

ಇದರಲŃೀನದ ಮಹಾ ಎಂದ ಕಲವರು ಕೀಳಬಹುದ. ನವಲ್ಲರೂ
ಹೀಗಯೀ ಹಂದಣಿಕ ಮಾಡುತĶೀವಲ್ಲವ ಎಂದ ಸಮರ್ಶಸಕಳńಬಹುದ.
ದೀಷ  ಅಥಶಮಾಡಿಕಳńಲ ಅವರ ಸಂಭಾಷಣೆಯನĺ ಹೀಗ ಕಲĻಸಕಳń: 

ಅಕ್ಷಾ: ಶಕŁವಾರ ಸತŀನರಾಯಣ ಪೂಜೆ ಇಟıಕಳńಬೀಕಂದದĸೀನ.
(ಉತ್ಸಹದಂದ) ನೀವು ಲೀವ್ ತಗದಕಳńಲಕħಗುತĶ? 

ಅಶೋಕ: ವಾವ್, ಒಳńಯ ಐಡಿಯಾ! (ಯೀಚಸುತĶ) ಆದರೆ ಅವೊತĶ
ನನಗೀನೀ ಕಲಸ ಇದ ಅನĺಸĶದ.  ಭಾನವಾರ ಇಟıಕಳńೀಣವಾ? 

ಅಕ್ಷಾ: ಭಾನವಾರ ದನ ಚನĺಗಿಲ್ಲ. ನಂತರ ಆಷಾಢ ಬಂದಬಡುತĶ...

ಪರವಾಗಿಲ್ಲ, ಆಷಾಢ ಕಳದ ಮೀಲಯೀ ಮಾಡೀಣ. ನಮĿನĺ ಕಲಸದಂದ
ಬಡಿಸ ಪೂಜೆಗ ಹಾಕಕಳńೀದ ಚನĺಗಿರೀಲ್ಲ.

ಅಶೋಕ: ಅದೂ ಸರೀನ. ಹಾಗಾದರೆ ಹೀಗ ಮಾಡೀಣ. ಇವೊತĶ
ಆಫೀಸಗ ಹೀಗಿ ಶಕŁವಾರ ಬಡುವು ಸಾಧŀವಾ ಅಂತ ನೀಡುತĶೀನ.
ಆಗೀದದ್ದರೆ ಆಗಲೀ ತಳಸĶೀನ. ನೀನ ಸಾಮಾನಗಳ ಲಸı ಕಳಸು. 

ಅಕ್ಷಾ: (ಸಂತೀಷದಂದ) ಹಾಗಯೀ ಮಾಡಿ. ನನ ಕಯĶೀನ.
(ಒಬĽರನĺಬĽರು ತಬĽಕಂಡು ನಗುನಗುತĶ ಬೀರೆಯಾಗುತĶರೆ.)
ವŀತŀಸ ಗತĶಯತಲ್ಲ? ಮೊದಲ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲŃ ಗಂಡನ ನರವು

ಸಕħರೂ ಇಬĽರ ಮನದಲŃ ಆತಂಕ ಉಳದದ. ಎರಡನಯದರಲŃ ನರವು
(ಇನĺ) ಸಗದದ್ದರೂ ಇಬĽರೂ ಸಂತೃಪĶ ಹಂದದĸರೆ. ಇದ ಹೀಗ
ಸಾಧŀವಾಯತ? ಉತĶರ ಸುಲಭ. ಮೊದಲ ಸಂದಭಶದಲŃ ಇನĺಬĽರ
ಆತಂಕವನĺ ತವು ನವಶಹಸುವ ಹಣೆ ಹರುತĶ ಒಂಟಯಾಗುತĶದĸರೆ;
ಎರಡನಯದರಲŃ ತಮĿ ಆತಂಕವನĺ ಸಂಗಾತಯ ಮೀಲ ಹೀರದ ತವೀ
ನವಶಹಸುವ ಕೌಶಲŀ ತೀರುತĶದĸರೆ. ಅಲ್ಲದ, ತಮĿ ಭಾವನಗಳನĺ ತರೆದ
ಮನಸ್ಸನಂದ ಹಂಚಕಂಡು ಹಗುರವಾಗುತĶರೆ. 

ಅನೀಕರು ಸಂಘಷಶ ವಿಮುಖ ಸŅಭಾವ ಹಂದರುತĶರೆ. ಇವರಗ
ಸಂಗಾತಯನĺ ಎದರುಹಾಕಕಳńಲ ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗಿ
ಬಚĬಮನಸ್ಸನಂದ ಮಾತಡಿ ಪರಹಾರ ಕಂಡುಕಳńವುದ ಇವರಗ ‘ಜಗಳ’
ಎನĺಸ ಆತಂಕ ಹುಟıಸುತĶದ. ದಟıಸŅರದಲŃ ತನĺ ನಲವನĺ ಸĻಷıಪಡಿಸುವುದ
ಇವರ ಕೈಲಾಗುವುದಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಸಂಗಾತಯಡನ ಎದರುವಾದಸದ
ವಿಧೀಯರಾಗುತĶರೆ. ವಿರಸದಲŃ ಶಾಂತಮಂತŁ ಜಪಸುತĶರೆ. ಪರಣಾಮ?
ಆತಂಕವನĺ ನಡುವ ಇಟıಕಂಡೀ ಬಂಧವŀ ಕಟıಲ ಹರಡುತĶರೆ. 

ಕಲವು ಕಟಂಬಗಳಲŃ ಭಾವನಗಳನĺ ಮುಕĶವಾಗಿ ತೀರಸಕಳńವುದಕħ
ನಷೀಧ ಇರುವಂತದ. ಅದರಲŃ ಕೀಮಲ ಭಾವನಗಳಾದ ಭಯ, ನೀವು,
ಆತĿಶಂಕ, ವಾತ್ಸಲŀ ಮುಂತದವುಗಳನĺ ನೀರವಾಗಿ ವŀಕĶಪಡಿಸುವುದನĺ
ಅಸಾಮಥŀಶದ ಲĔಣವಂದ ಭಾವಿಸ ಕೀಳಾಗಿ ಕಣಲಾಗುತĶದ. ಲಂಗಭೀದವೂ
ಇದರಲŃದ. ಉದಹರಣೆಗ, ದಃಖ ತೀರುವ ಹುಡುಗರನĺ ಹೀಡಿ ಎಂದ
ಹೀಗಳಯಲಾಗುತĶದ. ಎದರು ವಾದಸುವ ಹುಡುಗಿಯರನĺ ಉದĹಟೆಯರು
ಎನĺಲಾಗುತĶದ. ಆತಶರು ನೀವನĺ ಹಂಚಕಳńಬೀಕಂದ ಬಯಸುವಾಗ
ಸಹಾನಭೂತ ತೀರಸ, ‘ನೀನ ಒಬĽ ಮನಷŀ/ಳ’ ಎನĺವವರು ಯಾರೂ
ಇರುವುದಲ್ಲ. ಇಂಥ ಪರಸರದಲŃ ಬಳದವರು ತಮĿ ಸೂĔĿ ಭಾವನಗಳನĺ
ಅದಮಿಟıಕಳńಲ, ಆಗ ತಲಯತĶವ ಆತಂಕವನĺ ಅಲಕ್ಷಾಸಲ
ಕಲತಕಳńತĶರೆ. ದಡĳವರಾದಗ ಭಾವನತĿಕ ಗಂದಲ
ಉಂಟಾದಗಲಲ್ಲ ಭಾವನಗಳನĺಹರಗ ತೀರಸಲಾಗದ ಆತಂಕ
ಅನಭವಿಸುತĶರೆ. ಜೊತಗ ಇತರರ ಆತಂಕವನĺ ತವೀ ನವಾರಸುವ
ಜವಾಬĸರ ಹರುತĶರೆ. ಯಾಕ? ಒಂದವೀಳ ವಿರಸ ಹುಟıದರೆ ಅದನĺ
ನಭಾಯಸುವ ಕೌಶಲŀವನĺ ಕಲತಲ್ಲವಲ್ಲ? ಎಲŃ ಕೀಪದಂದ
ಸಡಿದೀಳತĶೀನೀ, ಭಯವಾಗಿ ಎಲŃ ಪಲಾಯನ ಮಾಡುತĶೀನೀ,
ದಃಖವಾಗಿ ಎಲŃ ಅತĶಬಡುತĶೀನೀ ಎಂದ ಆತಂಕಗಳńತĶರೆ. (ಅಷıೀಕ,
ಪŁೀತಯಂದ ಎಲŃ ತಬĽಕಂಡುಬಡುತĶೀನೀ ಎನĺವುದೂ ಸಮಸŀ
ಆಗಿಬಡುತĶದ.) ಹಾಗಾಗಿ ವಿರಸದಲŃ ಅವಸರದ ಶಾಂತದೂತರಾಗಿ ನಯಂತŁಣ
ತರಲ ಹಣಗುತĶರೆ. ಸಂದಭಶ ತಳಯಾದಗ?  ನಟıಸರು ಬಡುತĶರೆಯೀ
ವಿನ ಸಂತೃಪĶಯ ಭಾವ ಬರುವುದಲ್ಲ. ಇಂಥವರಲŃ ಹಚĬನವರು ತಮĿ
ದಂಪತŀದಲŃ ಅತೃಪĶ ಹಗಯಾಡುವುದನĺ ನಲŃಸಲಾಗದ ಮಕħಳ ಲಾಲನ
ಪಲನ, ವೃತĶ, ವŀವಹಾರ ಇತŀದಗಳಲŃ ಗಮನ ವಿಕೀಂದŁೀಕರಸುತĶರೆ. ನನĺ
ಸĺೀಹತನಬĽ ಹೀಗಯೀ ಇದĸನ. ಸಂಜೆ ಮನಗ ಬಂದಕೂಡಲೀ ಮಕħಳಗ
ಪಠ ಹೀಳತĶನ. ಬಳಗಾದ ತĔಣ ಮಕħಳನĺ ಈಜಲ ಕರೆದಕಂಡು
ಹೀಗುತĶನ. ಎಷı ಜವಾಬĸರಯತ ತಂದ ಎನĺತĶೀರೀ? ಸಮಸŀ
ಏನಂದರೆ ಬೀಸಗಯಲŃ ಮಕħಳ ಪಠ ಇಲ್ಲದಗ, ಮಳಗಾಲದಲŃ ಈಜು
ಸಾಧŀವಾಗದಗ ಅವನ ಸಂಕಟ ಹೀಳತೀರದ. ಯಾಕ? ಆಗವನ ಹಂಡತಯ
ಜೊತಗ ಪŁತಕŁಯಸಲೀಬೀಕಗುತĶದ. ಅವಳನĺ ಎದರುಹಾಕಕಳńವಾಗ
ಆಗುವ ಆತಂಕವನĺ ಅವನ ನಭಾಯಸಲಾರ. ಹೀಗಿದ ಪಲಾಯನವಾದ?

ಒಂದವೀಳ ಸಂಗಾತಯನĺ ಎದರುಹಾಕಕಂಡರೆ ಪರಣಾಮ
ಏನಗಬಹುದ? ಇದನĺ ಮುಂದನ ಸಲ ನೀಡೀಣ.

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಹೆಚĬನ ದಾಂಪತŀ ವŀವಸķಗಳಲŃ
ಆತಂಕ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ, ಹೆಗಲು

ಬದಲಾಯಿಸುತĶದಷı!
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ
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