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ಕಲಗಳ ಮೇಲ ಅಂಟಿಸಬೇಕು. ಅಧಧ ತಾಸು ಕಳೆದ ಮೇಲ ತಣĵೇರಿನಲŃ
ತೊಳೆಯುವುದು ಅಗತŀ. ಮŀಶ್ ಮಡಿದ ಆಲೂಗಡĳ, ಟೊಮŀಟೊ ರಸ,
ಜೇನಗಳ ಸಮĿಶŁಣ ಕೂಡ ಮುಖದ ಕಲ ನೇಗಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಲೇಪನ.

ಈರುಳń ರಸದಲŃ ಚಮಧದ ಮೇಲ ಕಲ ಮೂಡಿಸುವ ಸೂಕ್ಷĿಣುಗಳನĺ
ನಾಶಪಡಿಸುವ ಗಂಧಕದಂತಹ ಸತŅಗಳವೆ. ಅದನĺ ಕತĶರಿಸಿದ ಸŃೈಸಗಳನĺ
ಕಲಗಳ ಮೇಲ ಅಂಟಿಸಿ ಬಳಕ ತೊಳೆದುಕಳńವ ಕŁಮದಿಂದಲೂ ಕಲಗಳ
ಶಮನವಾಗುತĶವೆ. ಹಾಗಯೇ ಶಿಲೇಂಧŁನಾಶಕ ಗುಣ ಹೊಂದಿದ ಬಳńಳń
ಯೂ ಕಲ ನವಾರಿಸಲು ಉಪಯುಕĶವೆನಸಿದ. ಒಂದು ಚಮಚ ಉಳńಗಡĳ
ರಸ, ಒಂದು ಚಮಚ ಬಳńಳń ರಸ, ಅಧಧ ಚಮಚ ವಿನಗರ್ ಬರಸಿ ಇಪĻತĶ
ನಮಷ ಕಲಗಳ ಮೇಲ ಉಜĮ ಅನಂತರ ಥಂಡಿ ನೇರಿನಲŃ ತೊಳೆಯ ಬೇಕು.
ಕಲವು ದಿನ ಹೇಗ ಉಪಚರಿಸಿದರ ಸಕು. 

ಮಜĮಗೆ –-ಮೊಸರು
ಮಜĮಗಯಲŃರುವ ಲŀಕıಕ್ ಮತĶ

ಹೈಡŁಕ್ಸಿಲ್ ಆಮŃಗಳ ಚಮಧದ ಮೇಲ
ಅದನĺ ಲೇಪಿಸಿದರ ಹಚĬವರಿ ತೈಲವನĺ ಹೇರಿ
ಕಂಡು ಸತĶ ಜೇವಕೇಶಗಳ ಕಳೆಯನĺ
ನವಾರಿಸಲು ಸಮಥಧವಾಗವೆ. ಅದರೊಂದಿಗ
ಲಂಬ ರಸವೂ ಸೇರಿದರ ಕಲಗಳನĺ ಕಳೆಯಲು
ಸಹಾಯಕ. 4 ಚಮಚ ಮಜĮಗ, 2 ಚಮಚ
ಟೊಮŀಟೊ ರಸದ ಮಶŁಣವನĺ ಲೇಪಿಸಿ
ಹದಿನೈದು ನಮಷ ಒಣಗಲು ಬಿಡಿ. ಬಳಕ
ಬಿಸಿನೇರಿನಲŃ ತೊಳೆದುಕಳńವುದರಿಂದ
ತŅಚೆಯ ಕಾಂತ ವರ್ಧಸುತĶದ. ಮಜĮಗ ಬದಲಗ ಕನ ಹಾಲನಲŃ ಹತĶಯನĺ
ನನಸಿ ಕಲಗಳ ಮೇಲ ಅಂಟಿಸಿ ಒಣಗದ ಬಳಕ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಬೇಕದ್ದರ
ಇದಕħ ಜೇನನĺ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ದಿನಕħರಡು ಸಲ ಮೂರು ವಾರ ಈ ಚಕತ್ಸಿ
ಮಡಿದರ ಸಕು.

ಚಮಧದ ಕಲ ಕಳೆಯುವ ಕಣŅಗಳ ಹುಳ ಮೊಸರಿನಲŃ ಹೇರಳವಾಗವೆ.
ಎರಡು ಚಮಚ ಮೊಸರು, ಒಂದು ಚಮಚ ಜೇನನ ಮಶŁಣವನĺ ದಿನಕħರಡು
ಸಲ ಲೇಪಿಸಿ ಹಗುರವಾಗ ತಕħ ಅಧಧ ತಾಸಿನ ಬಳಕ ತೊಳೆಯುವ ಕŁಮವೂ
ಕಲ ನವಾರಣಗ ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸಿ. ಮೊಸರು, ಸಸಿವೆಯ ಹುಡಿ, ಅಲೊವೆರಾ
ಜಲ್, ಸŅಲĻ ಅರಶಿನದ ಪಡಿಗಳನĺ ಒಟıಗ ಕಲಸಿದ ಲೇಪನವೂ ಕಲ
ಪರಿಹಾರಕħ ನರವಾಗುವುದು.

Ħಗಂಧ
ಚಮಧದ ಮೇಲ ಇರುವ ಗಾಯದ ಕಲ, ಸುಟı ಕಲ ಮತĶತರ ಎಲ್ಲ

ಕಲಗಳನĺ ಕಳೆಯಲು Ħಗಂಧ ಉತĶಮ ಔಷಧ. ಅರಶಿನದ ಹುಡಿ, ಹಾಲು,
ಜೇನ, ಲೈಕೇರಸ ಮತĶ Ħಗಂಧದ ಹುಡಿಗಳನĺ ಹದವಾಗ ಪೇಸı
ಮಡಿ ಯಾವುದೇ ಕಲಗಳ ಮೇಲೂ ಕಲವು ದಿನ ಹಚĬ ಒಣಗದ ಮೇಲ

ತೊಳೆಯುವ ಕŁಮ ಅನಸರಿಸುವುದು ಕಲಮುಕĶ ತŅಚೆ ಪಡಯಲು ನೇರ
ಮಗಧ. ಮಲಗುವ ಮೊದಲು ಶುದĹ Ħಗಂಧದ ಎಣĵಯನĺ ಕಲಗಳ
ಮೇಲ ಉಜĮವುದರಿಂದಲೂ ಕಲ ನೇಗಕಳńಬಹುದು. ಗŃಸರಿನ್, Ħಗಂಧದ
ಹುಡಿ, ಪನĺೇರು, ಹಾಲು, ಜೇನಗಳಂದ ತಯಾರಿಸುವ ಪೇಸı ಲೇಪನ
ದಿಂದಲೂ ತŅಚೆಯ ಈ ಸಮಸŀಗ ಪರಿಹಾರವಿದ.

ರಾತŁ ಬಾದಮಯನĺ ನೇರಿನಲŃ ನನಯಲು ಹಾಕ, ಬಳಗĩ ಸಿಪĻ ಸುಲದು
ತಗದು ಅರದು ಜೊತಗ ಒಂದು ಚಮಚ Ħಗಂಧದ ಹುಡಿ, ಜೇನ ಬರಸಿ
ಸಿದĹವಾಗುವ ಪೇಸıನĺ ಕಲಗಳಗ ಹಚĬ ತಕħಬೇಕು. ಮೂವತĶ ನಮಷ
ಒಣಗಲು ಬಿಟı ಶುದĹವಾದ ನೇರಿನಲŃ ಶುಚಗೊಳಸಬೇಕು. 

ಅಲೊವೆರಾದ ತರುಳನĺ ನೇರಿನಲŃ ಹಸುಕ ತಯಾರಿಸಿದ ಜಲ್
ಲೇಪನವನĺ ಕಲಗಳ ಮೇಲ ದಿನಕħರಡು ಸಲ
ಮಡುವುದರಿಂದ ಒಂದು ತಂಗಳನಲŃ ಕಲಗಳ
ಅರ್ಪತŀ ವಿರಳವಾಗುತĶವೆ. ದಿನಕħರಡು ಸಲ
ನೇರಿನಲŃ ಅರದ ಮೂಲಂಗಯನĺ ದಪĻವಾಗ
ಹಚĬಕಳńವುದು ಕೂಡ ಪರಿಣಾಮಕರವಾಗದ.

ಕಂಪ ದŁಕ್ಷಿಗ ಮಲನನ್ ಕಾರಣದಿಂದ
ಉಂಟದ ಕಲಗಳನĺ ನವಾರಿಸುವ ಶಕĶಯಿದ.
ಅದರ ತರುಳ ಮತĶ ಜೇನತಪĻವನĺ ಬರಸಿ
ಕಲಗಳ ಮೇಲ ಹಚĬವುದು, ಇಪĻತĶ ನಮಷ
ಒಣಗದ ಮೇಲ ಎಳ ನೇರಿನಲŃ ತೊಳೆಯುವುದು
ಯೇಗŀವಾದ ಕಲ ನವಾರಕವಾಗದ.  

ಕೇಸರಿ ದಳಗಳನĺ ರಾತŁ ತಣĵಗನ ಹಾಲನಲŃ
ಹಾಕ ಫŁೇಜರ್ನಲŃಟı ಬಳಗಾದ ಮೇಲ ಅರದು ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ
ಮೊಡವೆಯ ದಟı ಕಲಗಳ ಕೂಡ ನೇಗ ಮುಖ ಪರಿಶುದĹವಾಗುವುದು.
ಹರಳೆಣĵಯಲŃ ನನದ ಹತĶಯನĺ ಕಲಗಳಗ ಅಂಟಿಸಿ ಕಲವು ನಮಷಗಳ
ಬಳಕ ಉಜĮಬೇಕು. ಬಳಗĩ ಮತĶ ರಾತŁ ಈ ಉಪಚಾರದ ಬಳಕ ಗುಲಬಿ
ನೇರಿನಲŃ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಹರಳೆಣĵಯಂದಿಗ ವಿಟಮನ್ ಇ ಪೂರೈಸುವ
ತಂಗು, ಆಲವ್ ಅಥವಾ ಬಾದಮ ಎಣĵಗಳನĺ ಸೇರಿಸಿಕಳńಬಹುದು.

ಸಕħರಯಲŃರುವ ಗŃೈಕಲಕ್ ಆಮŃಕħ ತŅಚೆಯಲŃರುವ ಸತĶ
ಜೇವಕೇಶಗಳ ಕಳೆಯನĺ ತೊಡದು ಹಾಕುವ ಶಕĶಯಿದ. ಸಕħರಯಿಂದ
ತಯಾರಿಸಿದ ದಪĻ ಪಾಕದ ಲೇಪನವೂ ತŅಚೆಯ ಕಲ ತಗಯಲು
ಸಮಥಧವಾಗದ. ಮೊಡವೆ ನವಾರಣಗ ಬಳಸುವ ಸŀಲಸಿಲಕ್ ಆಮŃದ
ಲೇಪನವೂ ಕಪĻ ಕಲಗಳ ಪದರವನĺ ತಗಯಲು ಸಹಕರಿಸುತĶದ.

ದಿನವೂ ಶುದĹವಾದ ನೇರನĺ ಹಚĬ ಹಚĬ ಕುಡಿಯಿರಿ. ಕಲಗಳ
ನವಾರಣಗ ಇದು ಶೇ. 50ರಷı ನರವಾಗುತĶದ.
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