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ಅಂದಗಾತಯರ ಮುಖದ ಮೇಲ ಒಂದಿಷı ಕಂದು ಅಥವಾ ಕಪĻ
ಬಣĵದ ಕಲಗಳಿದ್ದರೆ ಸಕು, ಸದಾ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮುಜುಗರ,

ಬೇರೆಯವರಗೆ ಮುಖ ತೇರಸಲು ಕರಕರ. ಕೇವಲ ಮುಖದಲŃ ಮಾತŁವಲ್ಲ,
ಕಲವರಗೆ ಬನĺ, ಕರಳ, ಎದ, ಭುಜ, ಕೈಗಳಲŃಯೂ ಇರುವ ಕಲಗಳ
ಅಸಹŀ ಭಾವ ಮೂಡಿಸುತĶವ. ಮೊಡವಗಳ ವಿಪರೇತವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದೂ
ಅಂದಕħ ಕುಂದು ತರಲು ಕಾರಣವಾಗುತĶವ. 

ಮುಖದ ಕಲಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳ ಹಲವಾರವ. ಸೂಯಯನ ಕರಣಗಳ ನೇರ
ಕರಣಗಳಿಂದ ಕಣĵನ ಸುತĶಲೂ ಕಪĻಗಬಹುದು. ಹಾಮೊೇಯನನ
ಅಸಮತೇಲನ, ಜೇವಸತŅಗಳ ಕರತ, ನದŁ ಬಾರದಿರುವುದು, ಔಷಧಗಳ
ಅಡĳ ಪರಣಾಮ, ಹೆಚĬ ಒತĶಡ, ಆನವಂಶೇಯತ, ಋತಸŁವದ
ತಂದರೆ, ಗಭಯಧಾರಣೆ, ಮಲನೇನೈಟ ಕಣಗಳ ಉತĻದನ, ಲವರ್
ತಂದರೆ.. ಹೇಗೆ ವೈದŀಕೇಯ ಕಾರಣಗಳ ದೊಡĳ ಪಟıಯಿದ. ಲೇಸರ್,
ಮೈಕŁೇಡಮಾಯಬŁೇಷನ್ ಮುಂತದ ಚಕತ್ಸಿ ಕŁಮಗಳಿಂದ ಅದನĺ
ತಡದು ಹಾಕಲು ಸಧŀವಿದ.

ಆದರೆ ಹೆಚĬನವರು ರಾಸಯನಕಯುಕĶವಾದ ಲೇಪನಗಳಿಗೆ ಹಣ ಸುರದು
ಮುಖದ ಕಲ  ತಗೆಯಲು ಮುಂದಾಗುತĶರೆ. ಇದರಂದ ಅಲಜಯಯಂತಹ
ಅಡĳ ಪರಣಾಮಗಳ ಬರುತĶವ. ನರಪಯಕರವಾದ ಹಲವು ಲೇಪನಗಳನĺ
ಮನಯಲŃೇ ತಯಾರಸ ಮುಖವನĺ ಕಲಯಿಂದ ಮುಕĶಗೊಳಿಸ ಕಾಂತಯುತ
ಗೊಳಿಸಲು ಸುಲಭ ಮಾಗಯಗಳಿವ.
ಲಿಂಬೆರಸ
ತŅರತವಾಗಿ ಮುಖವನĺ ಕಲಯಿಂದ ತಗೆಯಲು ಸುಲಭವಾದ ಪರಹಾರ

ವಂದರೆ ಲಂಬಹಣĵನ ರಸ. ಜೇವಸತŅದ ಕರತಯ ಅಧಯ ಭಾಗವನĺ

ಅದು ತಂಬುತĶದ. ತಜಾ ಲಂಬರಸದಲŃ ನನಸದ ಹತĶಯನĺ ಕಲಗಳ
ಮೇಲ ಅಂಟಸಬೇಕು. ಪೂಣಯ ಒಣಗಿದ ಮೇಲ ತಣĵೇರನಂದ ತಳೆಯುವ
ಕŁಮವನĺ ದಿನಕħರಡು ಸಲ ಅನಸರಸಬೇಕು. ಎರಡೇ ವಾರಗಳ ಈ
ಉಪಚಾರ ಪರಣಾಮಕಾರಯಾಗಿದ. ಚಮಯ ಸೂĔĿವಾಗಿದ್ದರೆ ಲಂಬರಸದ
ಜೊತಗೆ ಸŅಲĻ ಜೇನ ಮತĶ ಪನĺೇರನĺ ಬರೆಸಕಳńವುದರಂದ ಶೇಘŁ ಫಲ
ಸಗುತĶದ.

ಲಂಬರಸದ ಬದಲು ಕತĶಳೆಯ ರಸದಿಂದಲೂ ಲಾಭವಿದ. ಕತĶಳೆಹಣĵನ
ರಸದೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ ಆಪಲ್ ಸೈಡರ್ ವಿನಗರ್ ಬರೆಸ ದಿನಕħರಡು
ಸಲ ಕಲಗಳ ಮೇಲ ಹಚĬ ಉಜĮಬೇಕು. ನಾಲħರಂದ ಐದು ವಾರ ಈ ಚಕತ್ಸಿ
ಮಾಡಿದರೆ ಮುಖ ಕಾಂತಯುಕĶವಾಗುವುದು. ಕತĶಳೆಯ ಸಪĻಯನĺ ಒಣಗಿಸ
ಗಾಳಿಯಾಡದ ಹಾಗೆ ಭದŁವಾಗಿ ತಗೆದಿರಸಕಂಡಿದ್ದರೆ ಅದೂ ತŅಚೆಯ ಕಲ
ನವಾರಣೆಗೆ ಉತĶಮ ಸಧನ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಹುಳಿ ಮೊಸರು ಮತĶ ಲಂಬ
ಯ ರಸ ಸೇರಸ ಕಲಸ, ಕಲಗಳಿಗೆ ಹಚĬಕಳńಬೇಕು. ಅರಶನದ ಪಡಿಯನĺ
ಲಂಬರಸದಲŃ ಕಲಸ ಹಚĬತĶದ್ದರೆ ತŅಚೆಯ ಕಲಯನĺ ನೇಗುತĶದ.

ಅಧಯ ಕಪ್ ನನಸದ ಓಟ್ಸಿ ಮತĶ ಲಂಬರಸದಿಂದ ತಯಾರಸದ ಪೇಸıನĺ
ಕುತĶಗೆಯಿಂದ ತಡಗಿ ಮುಖದವರೆಗೂ ದಪĻವಾಗಿ ಹಚĬಕಂಡು ಒಂದು
ತಸು ಕಳೆಯುವ ತನಕ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಬಿಸನೇರನಲŃ
ತಳೆಯುವ ಈ ವಿಧಾನವನĺ ವಾರಕħರಡು ಸಲದ ಹಾಗೆ ಕಲವು ವಾರ
ಮಾಡುವುದೂ ಕಲ ನೇಗಲು ನರವಾಗುವುದು.
ಆಲೂಗೆಡĳ
ಮುಖದಲŃ ದಟıವಾಗಿ ಕಲಗಳಿದ್ದರೆ ಅದನĺ ತಗೆಯಲು ಆಲೂಗೆಡĳ

ಬಳಸಬಹುದು. ಬಿಳಿ ಆಲೂಗೆಡĳಯನĺ ಸŃೈಸ್ ಮಾಡಿ ಅದಕħ ಜೇನ ಲೇಪಿಸ

ಫŀಷನ್

ಮುಖದ ಕಲ
ನಿವಾರಣೆಗೆ 
ಹಬಬಲ್ ಲೇಪನ

ಸೌಂದಯಯದಲŃ ಮೊದಲ ಪಾತŁ ವಹಸುವುದು
ಮುಖದ ಅಂದ, ಆರೈಕೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಮುಖ ಚಂದ
ಕಾಣುವುದು ಬಹಳ ಮುಖŀ. ಅಂದದ ಮುಖ
ಪಡೆಯಲು ಮನೆಯಲŃ ಸಿಗುವ ಉತĻನĺಗಳನĺ
ಬಳಸಬಹುದು. ಮುಖದ ಮೀಲನ ಕಲೆ
ನಿವಾರಣೆ ಹೀಗೆ?

g ಪ.ರಾಮಕೃಷĵ ಶಾಸě


