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ಹಾಗೆಯೇ ‘ಆರೇಗŀಕħ ತೆಂಗಿನ ಎಣĵ ಒಳńಯದಲ್ಲ. ಅದನĺ ಸೇವಿಸದರ
ಕೊಲಸ್ಟ್ರಾಲ್ ಹಚĬತĶದ’ ಎಂಬ ಪŁಚಾರ ಬಹಳ ವŀವಸķತವಾಗಿಯೇ
ನಡೆದಿತĶ. ಆದರ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಸತŀಕħ ದೂರವಾದದĸ. ಅದೊಂದ
ಅಪಪŁಚಾರ ಅಷıೇ. ಬಹಳ ವಷಷಗಳ ಹಿಂದಯೇ ‘ತೆಂಗಿನ ಎಣĵಗೆ
ಗŁಹಚಾರ’ ಎಂದ ಕನĺಡದಲŃ ಲೇಖನ ಬರದಗ ಬಹಳ ಮಂದಿ ನನಗೆ
ಬೈದರು. ಆದರ ಈಗ ಅವರೇ ‘ತೆಂಗಿನ ಎಣĵಗೆ ಅನŀಯ ಮಾಡಿದವು’ ಅಂತ
ಹೇಳುತĶದĸರ. ತಾಯಿಯ ಹಾಲನಲŃರುವ ‘ಫŀಟ್’ ಹಾಗೂ ತೆಂಗಿನ
ಎಣĵಯಲŃರುವ ‘ಫŀಟ್’ ಎರಡೂ ಒಂದೇ. ಅವೆರಡರಲŃಯೂ

ಮಧುಮೇಹಕħ ನಡೆಯುವುದ ಬಹಳ ಒಳńಯ
ಮದĸ. ಸೂಕĶ ರೇತಿಯಲŃ ನಡೆದ, ಬೇಕಾದಷı
ವŀಯಾಮ ಮಾಡಿ, ಹಿತಮಿತವಗಿ ಆಹಾರ
ಸೇವನೆ ಮಾಡಿದಲŃ ಟೈಪ್ 2 ಮಾದರಯ
ಮಧುಮೇಹವನĺ ಶೇಕಡಾ 90ರಷı ಗುಣ
ಮಾಡಬಹುದ. 


