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ರಚನ, ಹಟı ಹಾಗೂ ಜೀರ್āಂಗ ವŀವಸķಯೂ ಕಡ ಮನಷŀರಗಿಂತ
ಭಿನĺವೀ ಆಗಿದ.

ಆದರ ಪŁಕೃತಿ ಮನಷŀರಗೆ ಕೊಟıರುವ ಎರಡು ಕಲುಗಳ ಬಾಗದ
ನೀರವಾಗಿವ. ಅವುಗಳ ನಡೆಯಲಷıೀ ಅನಕಲವಾಗಿವ. ಮನಷŀ
ಮೂಲತಃ ಸಸŀಹಾರ. ಹಾಗಾಗಿ ಆತ ಆಹಾರಕħಗಿ ಓಡಬೀಕಗಿಲ್ಲ.
ಯಾಕಂದರ ಸಸŀಗಳ ಓಡುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ? ಆದರ ಮನಷŀ ಆಹಾರಕħಗಿ
ಸಕಷı ನಡೆಯಬೀಕು. ನಡೆದ ಸಸŀಹಾರ ಸೀವಿಸಬೀಕು. ಹಾಗೆಯೀ ಆನ
ಕಡಾ ಸಸŀಹಾರ. ಅದರ ಕಲುಗಳೂ ನೀರವಾಗಿದĸ ನಡೆದಡಲು
ಅನಕಲವಾಗಿವ. ಆನ ಪŁತಿ ದಿನ ಸೊಪĻಸದ ತಿನĺಲು ಮೈಲುಗಟıಲ
ನಡೆಯುತĶದಯೀ ಹರತು ಆಹಾರ ಸಂಪಾದನಗಾಗಿ ಓಡುವ ಕŁಮ ಇಲ್ಲ.

ಮನಷŀನಿಗೆ ಎರಡು ಕಲನಲŃ ಸುಭದŁ ಸķತಿ (stability) ಕಡಿಮ. ಆತ
ಓಡಿದರ ಗುರುತŅ ಬಲದಿಂದ ಮಂದಕħ ದೂಡಿದಂತಗುತĶದ. ಇದರಂದಗಿ
ಸೊಂಟ, ಮೊಣಕಲು ಹಾಗೂ ಕಣಕಲು (ಆŀಂಕ್‌ಲ್‌) ಗಂಟಗಳಿಗೆ ತುಂಬ
ಏಟ ಬೀಳತĶವ. ಹೀಗಾಗಿಯೀ ಹಚĬನ ಕŁೀಡಾಪಟಗಳ ಮೊಣಕಲು,
ಕಣಕಲನ ಸಶěಚಕತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಕೊಳńತĶರ. ವೈದŀಲೀಕದಲŃ ಇದೂ
ಒಂದ ದೊಡĳ ಉದŀಮ (productive business). ಹಾಗಾಗಿಯೀ
ಎಲ್ಲರೂ ಓಡುವುದಕħ ಉತĶೀಜನ ಕೊಡುವುದ. ಆದರ ಎಷıೀ ಮಂದಿ
ತಿಳಿದವರು ಓಡುವುದ ಒಳńಯದಲ್ಲ ಎಂದ ಹೀಳಿದĸರ. ಪಸĶಕಗಳನĺ
ಬರದಿದĸರ.

ಈ ಹನĺಲಯಲŃ ಮಾನವ ದೀಹ ರಚನ (anatomy) ಓಡುವುದಕħಗಿ
ಅಲ್ಲ ಎನĺವುದನĺ ನಾವು ಅಥā ಮಾಡಿಕೊಳńಬೀಕು. ಎರಡನಯದಗಿ
ಭದŁವಲ್ಲದ (unstable) ಗಂಟಗಳಿರುವ ಎರಡು ಕಲುಗಳಲŃ
ಓಡುವುದರಂದ ಗುರುತŅ ಬಲ (centre of gravity) ಹರ
ಬೀಳವುದರಂದ ಎಲ್ಲ ಗಂಟಗಳಿಗೆ ಪಟı ಬೀಳತĶದ. ಸೊಂಟ,
ಮೊಣಕಲು, ಕಣಕಲು ಹಾಗೂ ಪಾದದ ಗಂಟಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗುತĶದ.
ಹಾಗಾಗಿ ನಮĿ ದೀಹ ರಚನಗೆ ವಿರುದĹವಾಗಿ ಹೀದರ ಎಲ್ಲವೂ ಉಲı
ಆಗುತĶದ.

‘ಓಡಬೀಡಿ, ನಡೆಯಿರ’ ಎನĺವುದಕħ ಇವಲ್ಲಕħಂತ ಬಹಳ ಮಖŀ ಕರಣ
ಇನĺಂದಿದ. ‘ಓಡಿದರ ಮಾತŁ ಆರೀಗŀ’ ಎಂದ ಓಡಲು
ಪŁೀರೀಪಿಸುವವರ ಕಟ. ಆರೀಗŀದ ಕರಣ ಕೊಟı ಪŁೀರೀಪಿಸದಗ ಜನ
ಓಡುತĶರ. ಆದರ ವಾಸĶವದಲŃ ಇದ ತಪĻ. ಅಭŀಸ ಇಲ್ಲದ ಓಡಿದರ
ಹೃದಯಕħ ಕಷı ಆಗುತĶದ. ಓಡಿದ ತĔಣ ಕಲವರಗೆ ದಮĿ ಕಟıತĶದ.
‘ಇನĺ ಓಡಿದರ ನಿನಗೆ ಹಾಳ. ಸಕು ನಿಲŃಸು’ ಅಂತ ಹೃದಯ ಕೊಡುವ
ಸೂಚನ ಅದ. ಆದರ ಓಡಿದರ ಮಾತŁ ಬದಕು ಎಂದ ಪŁೀರಣೆ ಸಕħ ಜನ
ಹೃದಯದ ಸೂಚನಯನĺ ಲಕħಸದ ಓಡುತĶರ. ಹಾಗಾಗಿ ಹೃದಯದ
ಸೂಚನಗಿಂತಲೂ ‘ಪŁೀರಣೆ’ ಹಚĬ ಪŁಭವಶಲಯಾಗಿ ಕಲಸ
ಮಾಡುತĶದ. 

ನಮĿ ಹೃದಯಕħ ವಿಶŁಂತಿಯೀ ಇಲ್ಲ. ಕಲಗೆ ನೀವಾದರ ಮಸಜ್‌
ಮಾಡಬಹುದ. ಆದರ ಹೃದಯಕħ ನೀವಾದರ ಮಸಜ್‌ ಮಾಡಲು
ಸಧŀವಿಲ್ಲ. ಹೃದಯಕħ ಒಂದ ಮತಿ ಇದ. ನಮĿ ಹೃದಯಕħ ‘ಇಷıೀ’
ಅಂತ ದೀವರು ಒಂದ ಸೀಮಾ ರೀಖೆ ಇಟıದĸನ. ಅದ ಮೀರದರ
ಹೃದಯಾಘಾತ ಆಗುತĶದ. ಜನ ಓಡುತĶಲೀ ಸಯುತĶರ.

ಉದಹರಣೆಗೆ ಭೀಪಾಲ್‌ ಅನಿಲ ದರಂತ ನಡೆದಗ ವಿಷಾನಿಲದ
ಬಾಧೆಗಿಂತಲೂ ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ಸತĶವರು ಹಚĬ. ಅಲŃೀ ನಿಂತರ
ಎಲŃ ಸಯುತĶೀವೀ ಎಂದ ಭಯದಿಂದ ಓಡಿದಗ ಬಹುತೀಕರಗೆ
ಹೃದಯಾಘಾತವಾಗಿದ. ದರಂತದಲŃ ಶೀಕಡಾ 90ರಷı ಜನ
ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದಲೀ ಸತĶರು ಎಂದ ಮರಣೀತĶರ ಪರೀಕ್ಷೆ

ಪŁಕೃತಿ ಮನುಷŀರಿಗೆ ಕೊಟıರುವ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳು ಬಾಗದೆ

ನೇರವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳು ನಡೆಯಲಷıೇ ಅನುಕೂಲವಾಗಿವೆ. ಓಡಲು ಅಲ್ಲ.


