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ನಡೆಯುವುದು ಆರೋಗŀಕħ ತುಂಬ ಒಳńಯದು. ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಾಯಿಲೆಗಳೂ

ಗುಣವಾಗುತĶವ. ಎಷıೋ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬರುವುದೋ ಇಲ್ಲ. ನಡಿಗೆ ಒಂದು ‘ಟಾನಿಕ್’ ಇದ್ದ

ಹಾಗೆ. ಆದರೆ ಓಡುವುದರಿಂದ ದೋಹಕħ ಅಪಾಯವೋ ಹೆಚĬ. 
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