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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಡಯಟ್ಗೆ ಫĝಡ್ ಫುಡ್ ಕಂಟಕ
ತೂಕವನĺ ಇಳಿಸುವ ಲಕħಚರದಲŃ ಇದ್ದವರು ಕರದ ಆಹಾರ ( fried

food)ವನĺ ತŀಜಿಸುವುದ ಕ್ಷೀಮ ಎಂದ ಇಟಲಯ ಸಂಶೀಧಕರು ಸಲಹ
ನೀಡಿದĸರ. 

ಕರದ ಆಹಾರ ಪದಥಹಗಳಲŃ ಅಧಕ ಪŁಮಾಣದ ಸŀಚರೀಟೆಡ್
ಫŀಟ್ ಹಚĬಗರುತĶದ. ಇದ ಮದಳಿನ ಮೀಲ ಪŁಭಾವ ಬೀರುವುದರಂದ
ಕಟıನಟıನ ಆಹಾರ ಪದĹತ ರೂಢಿಸಕಳńಲು ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಬಾಯಿ ಚಪಲ
ಹಚĬಗುತĶದ. ಎಣĵಯಲŃ ಕರದ ತನಸು ಡಯಟ್ ಮಾಡುವ
ಇಚĭಶಕĶಯನĺ ಕಗĩಸುತĶದ ಎನĺವುದ ಸಂಶೀಧಕರ ವಾದ. 

ಆಟಸಂಗೆ ಶŁವಣದೀಷವೂ ಕರಣ
ಮಕħಳಲŃ ಕಣಿಸಕಳńವ ಶŁವಣ ದಷ ಆಟಸಂಗೂ

ಕರಣವಾಗಬಹುದ ಎಂದ ನŀಯಾಕಹ ಸಂಶೀಧಕರು
ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಮಕħಳ ಒಳಗವಿ ಶಬĸ ಗŁಹಸುವ ತೊಂದರಗೆ ತತĶಗದ್ದರ, ಅವರಗೆ ಧŅನ
ಹಾಗೂ ಮಾತನĺ ಗŁಹಸಲು ಸಧŀವಾಗುವುದಲ್ಲ. ಅವರ ಆ ವೈಫಲŀ
ಆಟಸಂಗೂ ಕರಣವಾಗಬಹುದ ಎಂದ ಲಂಡನ್ ಸಂಶೀಧಕರ ಅಧŀಯನ
ಹೀಳಿದ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಹೆಚĬ ಪದಕ ತರಲ
‘ಭಾರತಕħ ಎಷı ಪದಕ?’ ಗರೀಶ್ ದಡĳಮನ
ಅವರ ಮುಖಪಟ ಲೀಖನ (ಸುಧಾ, ಆಗಸı 4)
ಓದತĶದ್ದಂತ ಈ ಬಾರಯ ಒಲಂಪಕ್ಸ್ನಲŃ
ಭಾರತಕħ ಎಷı ಪದಕಗಳನĺ ನಮĿ
ಕŁೀಡಾಪಟಗಳ ಗೆದĸ ತರಬಹುದ ಎಂಬ
ಕತೂಹಲ ಕŁೀಡಾಭಿಮಾನಗಳಲŃ ಮೂಡುತĶದ.
ಕಳೆದ ಬಾರಗಂತ ಹಚĬ ಪದಕಗಳನĺ ನಮĿ
ಕŁೀಡಾಪಟಗಳ ಗೆದĸ ತರಲ.

–ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ ಶಿವಮೊಗĩ, ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್ ಚಿತŁದಗಗ,
ಮೇ.ಗೇ. ಸುಬĽಣĵ ಮೇಗರವಳń, ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್ ಚಿತŁದಗಗ,

ಮಹಾವೇರ ಕಾಸರ ಶಿವಮೊಗĩ
ಗŁಹಚಾರ ಕೆಟıದ
ಈ ಬಾರಯ ಒಲಂಪಕ್ಸ್ ಕŁೀಡೆ ಆರಂಭಕħ ಮುನĺವೀ ಭಾರತದ ಗŁಹಚರ
ಕಟıದ. ಒಂದಡೆ ಸುಶೀಲ್ ಕಮಾರ್, ಮೀರಕೀಮ್ ಅಹಹತ ಗಳಿಸಲ್ಲ.
ಇನĺ ಕಲವರು ವಿವಾದದಲŃ ಸಲುಕದĸರ. ಸಲದ್ದಕħ ಉದĸೀಪನ ಮದĸಗಳ
ವಿಷ ವತಹಲ. ಪರಸķತ ಹೀಗೆಲ್ಲ ಇರುವಾಗ ಎಷı ಪದಕ ಗೆಲ್ಲಬಹುದೀ
ಕದ ನೀಡಬೀಕ.

–ದೇಪಕ್ ಕಂಬದಕೇಣ
ಯಾವುದ ಸರಿ?
ರಯೀ ಒಲಂಪಕ್ಸ್ಗೆ ಅನಭವಿ ಕಸĶ ಪಟ ಗೀತ ಪಗಟ್ ಇಲ್ಲದ ತಂಡ
ಹೀಗುತĶದ ಎಂದ ಲೀಖಕರು ಬರದದ್ದರ, ಸಲಬŁಟ ಅಂಕಣದಲŃ ‘ಹನ’
ಅವರು ಗೀತ ಪಗಟ್ಗೆ ಒಲಂಪಕಗೆ ಹೀಗುತĶದĸರ ಎಂದ
ಬರದದĸರ. ಯಾವುದ ಸರ?

–ಪತŁೇಶ್ ಹಿರೇಮಠ್ ಹಗರಿಬೊಮĿನಹಳń
ಹೌದ, ಅಶಸĶನಂದಗ ನಷೀಧ ವಿಧಸದĸ ಒಲಂಪಕ್ಸ್ಗೆ ಗೀತ ಹೀಗುತĶಲ್ಲ.

–ಸಂ
ಎಚĬರಿಕೆಯ ಗಂಟ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ಮಕħಳಲŃ ಬೊಜĮ ಹಚĬತĶದ!’ (ಬ.ಎಂ.ಹನೀಫ್)
ಬರಹ ಪೀಷಕರಗೆ ಎಚĬರಕಯ ಗಂಟೆ ಬಾರಸದ. ಮಕħಳ ಬೀಕರ ಆಹಾರ
ಪದಥಹಗಳಿಗೆ ಹಚĬ ಮನಸೀಲುತĶದĸರ. ಇದಕħ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕದದ್ದರ
ಅನರೀಗŀ ಕಟıಟı ಬುತĶ.

–ಗಾಣಧಾಳು ರಾಮಣĵ ಚಿತŁದಗಗ, ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ ಚಿತŁದಗಗ,
ಕೇಟೇಶŅರ ಸೂಯಗನಾರಾಯಣರಾವ್ ಬೆಂಗಳೂರು, 

ಮಹಾದೇವ ಟೇಚರ ಶಿವಮೊಗĩ
ತಪĻೇನಿಲ್ಲ
sorry ಅಂದŁ ತಪĻೀನದ? (ಜಿ.ವಿ. ಪŁಭು) ತಪĻೀನಲ್ಲ. ತಳಿಯದೀ ತಪĻ
ಮಾಡಿದಗ ಹೀಳಲೀ ಬೀಕ. ಆದರ ತಳಿದೂ ತಪĻ ಮಾಡಿ ‘ಸರ’
ಹೀಳಿದಗ ಮತĶ ಯಾಂತŁಕವಾಗ ಹೀಳತĶ ಹೀದಲŃ ಸರ ಪದಕħ ಬಲ
ಇರಲ್ಲ.

–ಪಿ.ಎ. ಸುಧೇಂದŁ ಬೆಂಗಳೂರು
ಸಾರಿ ಎಂಬ ಕಿರಿಕಿರಿ 
sorry ಅಂದŁ ತಪĻೀನದ? ಲೀಖನ ಮಚĬಗೆಯಾಯಿತ. ಕೀವಲ ‘ಸರ’

ಎಂಬ ಪದ ಮಾತŁವಲ್ಲ. ಥŀಂಕŀ, ಓಕ, ಸೀಮ್ ಟ ಯು ಪದಗಳ ಕೂಡ
ತಂಬ ಕರಕರ ಉಂಟ ಮಾಡುತĶವ. 

–ಪŁದೇಪ್ ಎನ್. ಚೆಲುವರಸನಕಪĻಲು
ಮಚĬವಂಥದĸ
‘ಲಂಬಯನĺೀ ನಂಬ ಗೆದ್ದವರು’ (ವಿ. ಬಾಲಕೃಷĵ ಶವಹ) ಲೀಖನ ಚೆನĺಗದ.
ಲಂಬ ಕೃಷಿಯಲŃ ತೊಡಗಸಕಂಡಿರುವ ಸುಧೀರ್ ಶಟı ಅವರ ಪರಶŁಮ
ಮಚĬವಂಥದĸ.

– ಸುಂದರ್ ಬೆಂಗಳೂರು
ಮಾರ್ಗಕ ಕಥೆ
ಅನವಾದತ ಕಥೆ ‘ಅಂತರಂಗ’ (ಮ.ಸು. ಸುಲೀಚನ) ಓದ ಮನಕಲಕತ.
ಕಥೆ ಓದದ ಮೀಲ ಗಂಡು ಮಕħಳಿಗೂ ಹೀಳಿಕಳńಲಾಗದ ಅನೀಕ
ಸಮಸŀಗಳ ಇರುತĶವ ಎಂಬುದ ತಳಿಯಿತ. ಹುಡುಗರಗೂ ಲೈಂಗಕ
ಕರುಕಳ ನೀಡುವ ವಿಕೃತ ಮಾವಂದರು ಇರುತĶರ ಎಂಬುದ
ಊಹಸಲಸಧŀ. ಸವಹ ಪೀಷಕರಗೂ ಈ ಕಥೆ ಎಚĬರಕಯ ಗಂಟೆ ಬಾರಸದ.
ಬಾಲŀ ಎಂಬುದ ಎಲ್ಲರಗೂ ಒಂದೀ ಬಾರ ಸಗುವ ಅವಕಶ. ಹೀಗಾಗ ಬಾಲŀ
ನಲುಗಬಾರದ.

–ಮಧುರಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ ಬೆಂಗಳೂರು, ಕಹಿಮ ಬಸರಕೇಡು,
ಎಸ್.ವಜಯಕುಮಾರಿ ಬೆಂಗಳೂರು

ಕಣĶರಸುವ ಕಥೆ
ಲೈಂಗಕ ಕರುಕಳ ಬರೀ ಹಣĵ ಮಕħಳಿಗೆ ಮಾತŁ ಸೀಮಿತ ಎಂಬುದ ಅನೀಕರ
ಅಭಿಪŁಯ. ಆದರ ಸಣĵ ಹುಡುಗರು ಕೂಡ ಇದಕħ ಹರತಲ್ಲ. ಸಮಾಜದ
ವಾಸĶವಿಕ ಚಿತŁಣವನĺ ಕಥೆ ಕಟıಕಟıದ. ನನĺಂತಹ ಅನೀಕ ತಯಂದರ
ಕಣĶರಸದ ಕಥೆ ಇದ.

–ಶŅೇತಾ ನಾಡಿಗ್ ಬೆಂಗಳೂರು
ಪŁವಾಸ ಲೇಖನ
‘ಕಲŃ ಕೀಟೆಯ ಹಾದಯಲŃ’ (ಶೈಲಜಾ ಹೂಗಾರ) ಪŁವಾಸ ಚಿತŁ ಲೀಖನ
ಮನ ಸಳೆಯಿತ.

–ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ ಕಲಬುರಗಿ
ವಂಡರ್!
ವಂಡರ್ಪಟದಲŃ ‘ನಮಸĶ ನನ ಬಾಳೆ!’ (ಪŁಕಶ್ ಮನĺಂಗ) ಚಿತŁ ಬರಹ
ಚೆನĺಗದ.

–ರವೇಂದŁನಾಥ ಶಿ.ಯಡಹಳń
ವಿಷಾದ
‘ದನಲ ಎಂಬ ಅದľತ ಲೀಕ’ ಜಲೈ 28ರ ಸಂಚಿಕಯಲŃ ಪŁಕಟವಾದ
ಪŁವಾಸ ಚಿತŁ ಲೀಖನ ಬರದವರು ನರಾಯಣ ಜಿ. ಕಣĶಪĻನಂದ ಬೀರಯವರ
ಹಸರು ಪŁಕಟವಾಗರುವುದಕħ ವಿಷಾದಸುತĶೀವ.

–ಸಂ
ಪದಬಂಧದಲŃ ತಪĻ  
ಪದಬಂಧದಲŃ ಎಡದಂದ ಬಲಕħ ಕಟıಪಾಡು ಎಂಬ ಉತĶರ ಕಟıದĸೀರ. ಅದೀ
ಸಲನಲŃ ಮೀಲನಂದ ಕಳಕħ ನಾವಕ ಎಂಬ ಉತĶರವಿದ. ಹಾಗಾದರ ‘ನ’
ಅĔರದ ಜಾಗದಲŃ ‘ಪ’ ಹೀಗೆ ಬರುತĶದ? 

–Ħನಾಥ್ ಕನೇಟ ಬೆಂಗಳೂರು, ಪŁದೇಪ್ ಎನ್. ಚೆಲುವರಸನಕಪĻಲು
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