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ತŁವಣಣ ಪಾನೀಯ-–
ಎಳನೀರು ಮಿಲħ ಶೀಕ್

ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಎಳನೋರನ ತೆಳುವಾದ ಕಯಿ ತಿರುಳು
ಅಧā ಕಪ್, ಹಾಲ ಮುಕħಲ ಕಪ್,
ಸಕħರೆ- ನಲħ ಚಮಚ, ಏಲಕħ ಕಲ
ಚಮಚ. ವನĺಲ ಐಸ್ಕŁೋಮ್ 2 ಚಮಚ

ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಐಸ್ ಕŁೋಮ್ ಬಟı ಉಳದಲ್ಲವನĺ
ಸŅಲĻವೋ ನೋರು ಸೋರಸ ಮಿಕ್ಸ್ಯಲŃ ರುಬĽ,
ಕೊನೆಗೆ ಐಸĠೋಂ ಸೋರಸ ಒಂದು ಸರ ರುಬĽ
ತೆಗೆಯಿರ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಕŀರೆಟ್
ಜŀಸ್ ಮತĶ ಪಿಸĶ ಮಿಲħ ಶೋಕ್ ಸಹ
ಸವಿಯಲ ರುಚಯಾಗಿರುತĶದ.

ತŁವಣಣ ಹಲŅ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಹಸ ಬಟಾಣಿ ಕಲ ಕಪ್, ನೆನೆಸದ ಹೆಸರುಬೋಳೆ- 2 ಚಮಚ,
ಹಾಲ ಕಲ ಕಪ್, ಏಲಕħ ಕಲ ಚಮಚ, ತಪĻ 2, ಚಮಚ,
ಪಿಸĶ ಬಾದಾಮಿ ಚೂರುಗಳು -3- ಚಮಚ

ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಬಾಣಲಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ ತಪĻ ಹಾಕ ಪಿಸĶ, ಬಾದಾಮಿ
ಹುರದು, ತೆಗೆದಿಡಿ. ಬಟಾಣಿ ಅದೋ ಬಾಣಲಗೆ ಹಾಕ 2 ಸರ
ಹುರದು ನೆನೆಸದ ಹೆಸರುಬೋಳೆ ಸೋರಸ ಹುರದು ತೆಗೆದಿಡಿ. ಸŅಲĻ
ಆರದ ನಂತರ ರುಬĽ, ಬಾಣಲಯಲŃ ತಪĻ ಬಸ ಮಾಡಿ
ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ ಸೋರಸ ಹುರಯಿರ. ಕೊನೆಗೆ ಸಕħರೆ ಸೋರಸ
ಹುರಯಿರ. ಸಕħರೆ ಕರಗಿದ ನಂತರ ಸŅಲĻ ಹಾಲ ಸೋರಸ ಹಲŅ
ಹದಕħ ಕುದಿಸ, ಹುರದ ಬಾದಾಮಿ ಸೋರಸ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ
ಕŀರೆಟ್ ಹಲŅ ಮತĶ ಸಬĽಕħ ಡಿಲೈಟ್ ಅನĺ ಸವಿಯಬಹುದು.

ತŁವಣಣ ಬರ್ಣ
ಏನೇನು ಬೇಕು? 

ಗೋಡಂಬ ಒಂದು ಕಪ್, ಸಕħರೆ ಕಲ ಕಪ್,
ಡೆಸೋಕೋಟೆಡ್ ಕೊಬĽರ ಪುಡಿ- 4 -ಚಮಚ, ತಪĻ- ಒಂದು
ಚಮಚ, ಗೋಡಂಬ, ಬಾದಾಮಿ, ಚರŁ, ವನಲ ಎಸನ್ಸ್ 2
ಹನ.

ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಗೋಡಂಬಯನĺ ಪŀನಗೆ ಹಾಕ ಸŅಲĻವೂ ಕಪĻಗದಂತೆ
ಹುರದು ಚೆನĺಗಿ ಬಸ ಆದ ಕೂಡಲ ತೆಗೆದು, ಆರಸ
ಪುಡಿಮಾಡಿಕೊಳń. ಸಕħರೆಗೆ ನೋರು ಚಮುಕಸ ಬಸ ಮಾಡಿ.
ಒಂದಳೆ ಪಕ ಬಂದ ಕೂಡಲೋ ಗೋಡಂಬ ಪುಡಿ ಸೋರಸ 2
ಸರ ಕಲಕ ಇಳಸ ವನಲŃ ಎಸನ್ಸ್ 2 ಹನ ಮತĶ
ಡೆಸಕೋಟೆಡ್ ಕೊಬĽರ ಪುಡಿ ಸೋರಸ ಕಲಸ. ಇದು ಮುದĸ
ಆದಾಗ ಜಿಡĳ ಸವರದ ಅಚĬಗೆ ಹಾಕ ಬರ್ā ಮಾಡಿರ.
ಇದೋ ತರದ ಗೋಡಂಬ ಮಿಶŁಣಕħ ಕೋಸರ ಬಣĵ ಸೋರಸ
ಕೋಸರ ಬರ್ā, ಹಸರು ಬಣĵ ಸೋರಸ ಹಸರು ಬರ್ā ಮಾಡಿ
ಸವಿಯಬಹುದು.


