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ನರೇಕ್ಷಿಸ

ಕರಾಟ್‌ಲೇನ್‌ ಒಡವ

ಕಾಬಣನ್‌ ಸĿಟ್‌ಣಫೇನ್‌ 

‘ಅಸĶತŅ’ದ ಹುಡುಕಾಟದಲŃ
–ರಘು

ಭಾಷೆ ಯಾವುದಾದರೇನ?
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

50 ಕಸೂತಿ ಮತĶ ಕಪĻ ಕಲ- 11

ಲೇಖನಗಳು 30 ಮುಖದ ಕಲಗೆ ಹಬಣಲ್‌ ಲೇಪನ  
–ಪ.ರಾಮಕೃಷĵ ಶಾಸě

34 ಹುಲ ಗುಹೆಯ ಬನĺೇರಿ..
–ಗೇತಾ ಕುಂದಾಪರ

ಫುಟĽಲ್‌ ಮೈದಾನ ಅಲ್ಲ: ಪಿಜĮ!
–ಪರಾಶಾ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

28 ಮಳಗಾಲಕħ ಮಕħಳು ರಡಿಯೇ?
–ಸೌಮŀ ಬೇನಾ

32 ಗದಗದಲŃ ಹೇಗೊಂದು ಅನĺಭಾಗŀ
–ದಿಲ್‌

62 ಸŅತಂತŁ್ಯ ಸಂಭŁಮಕħ ತŁವಣಣ ತಂಡಿ 
–-ಆರ್.ಸವಿತ

ಕಥೆ- ಧಾರಾವಾಹಿ

44 Ĕಮ ಇರಲ ತಂದ   
ನಂದಾ ಕೇಶವ ಜಹಗೇರದಾರ್

8 ಸುಧಾ 18 ಆಗಸı 2016

57 ಘಂಟೆ ಗಣಪ!
–ಜಿ.ಎಸ್‌.ರಾಮಕೃಷĵ ಗುಂಜೂರು

60 ಮಕħಳನĺ ಅತಯಾಗಿ ಮುದĸಸĶೇರಾ?  
–ಸವಿತಾ ಶಾಂತಪŁಯ

42 ನಡಾ ವರದ: ಯಾವುದು ಸತŀ?       
–ಪŁಮೇದ ಜಿ.ಕ.

38 ಗುರು ಅನŅೇಷಕ ಜೊನೊ       
–ಸೂಯಯನಾರಾಯಣ ವಿ.

ನೇಳಾದೇವಿ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ. ಬಡಿಗೇರ್‌

18 £²øı 2016 øø: ø 20

ಓಡಬೇಡಿ, ನಡೆಯಿರಿ!
ನಡೆಯುವುದು ಆರೇಗŀಕħ ತುಂಬ ಒಳńಯದು.

ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಾಯಿಲಗಳು

ಗುಣವಾಗುತĶವ. ಎಷıೇ ಕಾಯಿಲಗಳು ಬರುವುದೇ

ಇಲ್ಲ. ನಡಿಗೆ ಒಂದು ‘ಟನಿಕ್‌’ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ. ಆದರ

ಓಡುವುದರಿಂದ ದೇಹಕħ ಅಪಾಯವೇ ಹೆಚĬ.

* ಡಾ.ಬ.ಎಂ. ಹೆಗĳ

ವಂಡರ್ ಪಟ

ನಮಗ ಗೌಟ್‌ ಇದಯೇ?
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ಸಂಪುಟ 52 ಸಂಚಿಕ 33
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