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ನಿರೀಕ್ಷಿಸ

ದೇಸೆ ಸುಂದರಗ ಸುಗĩ ಕಾಲ
–ರಘು

ಶಾರೂಕ ರಾಕ್ಸ
–ಬಂದು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50

44

ಮೌನ ಮಂಟಪ– 12

ಲೀಖನಗಳು

30 ಸೌಂದಯಜವಧಜನೆಗ ತೈಲಮದಜನ
–ಎಸ್.ಹೆಗಡೆ

32 ರೇರಕ ಮನೆಯಂಗಳದಲŃ.. 
–ವಸುಂಧರಾ ಎಸ್.ಕುಮಾರ್

ಮರ ಚಿತŁಕಲೆ
–ಡಾ.ಎಂ.ಡಿ.ಸಯāಕಾಂತ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

6 ಅಮರಕದಲŃ ರಣಬಿಸಲು            
–ನಿಮāಲಾ ವಿ.ಬೀಳಗ

57 ಪುಟı/ ಪುಟıಯ ನಿರೇಕ್ಷೆಯಲŃ..  
–ಪದĿಮೂರ್ā ಅರಸೀಕೆರೆ

62 ಆಂಧŁ ಪುಳಿಯೇಗರೆ, ಪೇನಟ್ ಬರ್ಜ     
–ಟ.ಪಿ.ನಾಗರತĺ

28 ಮದುಳಿಗೂ ಬೇಕು ವŀಯಾಮ
–ಡಾ.ಕೆ.ಎಸ್.ಶುಭŁತಾ

40 ಬಾಲವುಡ್ನ ಗಟıಗತĶ
–ಹರವು ಸļರ್ā

ಕಥೆ– ಧಾರಾವಾಹಿ

ಒಬĽ ದೈತŀನ ಸವು
–ಪಿ.ಪಿ.ಉಪಾಧŀ

60 ಪುದಿನ ಪೂರ, ನಿಪĻಟı..      
–ಶಾಲಿನಿ ನಾಯಕ್ ಬೆಂಗಳೂರು

36 ಸಂಪತĶಗೇ ಸವಲ್!         
–ಪŁಕಾಶ ನಡಹಳń

38 ಮೊಳಗಲ ಸಂಹ ಗಜಜನೆ         
–ಆರ್.ಕೆ.ಮಧು

ಡಿ.ಎನ್.ಗೀತಾ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ. ಬಡಿಗೇರ

ಟೀನೀಜ್ ತಲನೀವು

ಸಧಕಿಯರ ಸŅತಂತŁ್ಯ
ಯಾವುದೇ ಸಮಾಜದಲŃ ಸŅತಂತŁ್ಯದ ಮಟıವನĺ
ಅಳಯಲು ಅಲŃನ ಮಹಿಳಯರ ಸುರಕ್ಷೆಯನĺ
ಗಮನಿಸದರೆ ಸಕು. ಹಾಗಯೇ ಕಲವು ಮಹಿಳಯರು
ಏರದ ಎತĶರಕħ ಕಾರಣಗಳೇನ ಎನĺವುದನĺ
ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಸŅತಂತŁೇತ್ಸವದ ಹಸĶಲಲŃ ಐವರು
ಮಹಾನ್ ಸಧಕಿಯರ ಹೆಜĮ ಗುರುತುಗಳನĺ ಅರಸ
ಹೇದಾಗ ಕಂಡ ಹನĺಬಳಕು ಇಲŃದ..

* ನಿರೂಪಣೆ: ಉಮಾ ಅನಂತ್

72 ವಂಡರ್ ಪುಟ

17 ಆಗಸı 2017

ಸಂಪುಟ 53 ಸಂಚಿಕ 32

18
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