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øÈ¾ŋ-øãøÌøŖ ÁಂÄøÉÈ²øÈøÉÎøø

øøŌøÁಂø Èøø £øÁÊ ÆøøøøøøŌøŎø.
È²øøãÑøøÁøಂø ø¿ŌÎø ¢ಂøøøńøŌøø²,
¢ÎÊø¡±øħ ¢Îøãøø ªಂøÈ²ø ¢øŐøø ¢Îøø
øಂ²øÊÁ øøŌøø ªಂø øøøøಂøø.
øಂøøøøಂÁ Æಂø ¢øÉøÁÎÃ ¦øŎãÏø £øŌÉøŐ

ÌÄøøøøø ªಂÆøÈ¾ŋÃ øøÊø øøø ªಂø
øãøøø. ಒÆŔÊ ÑŅøÎÁ Æøø «øøøŌøø²
ÃಂÆøøøø ÑÒ·øÁø øÈ¾ŋ ¢øÉÃøŐ ÑŅÌő øøĬã
ÑಂøãøøøŌøŎø. ¤Áøħ £øÊ «ø?øÈ¾ŋ ¿°āøಂøºı:
øø² Æ¼Î, ø°ħ øŀ°ıøÉøŃ ø°ħ øÌÑÁøŃøŎ, ùø°ħ ÑಂÆÍú
²øøøŌøŎø. Ò¾øøøಂÁ øøÎಂ¿Ê È²ÍøŐ øøıø
øøøøńÎøøøŎãÏ ¤øø ¤ÊÆøø!øÈ¾ŋø ಒಂø
øÌÁøŃ Æ¼Îøã. ¢ಂÁø ¿ÃŐ Æ¼¿ÃÎøŐ øŅãøøøŌøø?
ùøãø ಒಂø øãø ¢øÉÃøøø ÎŀÎÒøÑøøÊøºıø,

¢Àø ¢Ðı°ħøı ÎŀÎÒøøÁø «ø²Æøø?ú ªಂÆ ÄŁøŐø,
¿Ãøãø øಂÁø £²øøħø ªಂø ಒøőøಂ¼. ¤Îøø
ÈÃøøøøø øãøಂøøãøøø. ùøÈ¾ŋ, ÑŅÌőøøŌ
øÈŖÈ²øÈøøøøø ªಂø ¢ಂøøøń. øãøã
øÈøøőÎøø²ÃøŐ £øøøŎãø øøÈ²ø
ಒøőøಂøøŎø ªಂøøøń. £² «øøøøøŌøŎø?úøÈ¾ŋ
¿ÃŐ °ÃøÃøøÉøŐ øøĬºı.øã²ŀ øø²Ãøø
¢øŎøÉÈøø, ¢øÉøø ¿ÃŐ øŀ°ıøÉøŃãøŀøã·ø
øÌÑ, °Łøã¾ ¢ÎÃøŐ ¿ÃŐ øøøÊÃøŐøøøøøńøø ø
ªøÎøŐ ÆøŋøÁ. ¢ಂÀøÊøŃÈ²ø øøħøÁÎÃøŐ
°øıøಂ¼Íø ªಂø ÎŀøøøÁøħã ÆಂÁ. ¢ÎÃøŐ ¿øø øãøø:
ù¥² øãø øÈ¾ŋ: øãø £øø,øŀøã·øøøøøøÁ
¢øÉøãÑøøÎ ¢ÎøÏ øøĬã ¢Àø øÈŖ ÑಂÄ°āøħã
ÆÊøøÎ ¥øø²øãÑøøÎ ¢ÎøÏ øøĬã?úøÈ¾ŋ
øø¿ŌÊøÁ.øø øÎøøø. Ò¾ø±ŀøøøø ¤øı
øøøãµø øøı, øøÉøಂÁ ÆಂÁ ÑಂÆಂÂ²ÍøŃ
øøÎಂ¿ÊøŐ £øøøಂ¼ø øøøŌ. £Áø ¤Îøøøø¼øø.
ø°ħ øÌÑÁøŃøŎ ø°ħ ÑಂøÁø £Áø ¿ÃŐ øÌøãø øø
øಂøøಂø,øÎøಂÁ ಒಂøøøøÉøŐ øãÍøÈøø
øøøಂøøŎø. ¤øŐಂø ÑÌ ±øāøø ¢ø°Ú¿øø
ÈøøøøøŌãø ªಂø øãøøಂ¼ø ¢²¿ŀøø ªøŐøŌøŎø.
¢ÎÃøÉŌಂøÉø ¢øı. ¦ºıÆøıÉøŃ ÆಂÁÎÍøŐ
øøøಂø ಒøőøಂøÈø øಂøøøಂøøŎø. ¤øŐ, È²ø
«øÁøøãøø ಒøĳøŌøŎøø? ¿ÃŐ øÃø¿ŀÁ ÆøıÆø øø
øÑŌ°²ÍøŐ øãøøŎø, ¢øı. ¤øø «øøãøø¿Ōø? ¿Ãø
Ò¾Îø, øŁãø-øಂÂÎŀ ø±ŀ ªøŐÎøÌŀ ¥øø²øøø.

øÊ ¢ÎÌಂÆøøøãøøãÍø ¿ÃŐÐıøħ øøã øøøÎ
£¿ŖøøŅÑø ¤ø.øã²ŀøø ¤øŐãø øãø? ¤ಂÀ øÃÉÎಂ¿
øø £¿ŖøÊÎ ¤øÎøø²ÃøŐÈøøøÁøøøÉ
ÇøÐŀ øãøÊÆøø?
ÃÃŐ øŐãø¿øÆŔÊ øÃøøø. ¢Îøø¼ĳÈø¿ÃÁ

øäÁŀÃøŐ ¿ಂøÈ²øø °øıÁø.øø øಂ²ÍøŃ £ø
²øāøøø ¿Îøø ÆಂÁø.øøø ¢øÉ øãøøøಂøºı:
øಂ²øøÃ ĦÈಂ¿ ÆøÎøÉøŃ ø¼ĳ øøãÏÃ øãø ø
¢ÁÊøŃ ÃøāಂøøãøøøÃøħ °øıøøºıø ÄÊøøø,
øøøŌÃಂø. ¤ÎøãøøøÁø?øøÃŀ ¢Äő
ø¼øøøÁøŐøøÁø.øÁø È²øø ²Çāø¿
øøøÁø. ªÊ¼øÉøø ¢øÉÃøãø ÎÊÁøŇøÉøø
øøı ಒÍø øøøÁø.øÊøÉøø øøĭãÁÃøħøÈ²øಂÁ
¢øā ÑøŃøÁø.øÌħøÉøø, ¢øÉ ¤øŐ øŀøÌÉøħ
ª¼øøøŌøø² È²øø ¤øŐಂøÈøøÉøŐøøÁø!
øãøÌøŖøÈ²ø øãøøŎ øÃøøø.øÃøŃ ø±øøøŎãø

ªಂÁø ¢Äő ¢ÀāøøøÍńø ø¡øøøŌøŎø ªøŐøø
È²øø øøøø. È²ø ø±øøøø ¢ÄőÃ ÄŁøÄ øøøø
ªಂÁø «ÃÀā ªಂøøãøøø. È²øøø °ಂøøಂøøÎ
øøÉøŃ ø±øø ªಂÁø ¢Äő ÃಂøøŌøøã ¢ÀøÈ²ø
¿ÃŐ ÄŁøÊ ø±øøøøÁøħã ¢Äő ಒøőøŌøøã? ¤øŃ
ø±øಂÁøãø ªಂø øøİø¦ಂøøø.øÈ¾ŋÃøøø
µøāøø. ¢ÎÃ ÄŁøÊ, ø±øಂÁø øø ¢ಂøøಂ¼ øãøÉøŃã
ø±Äºıø ø±. ¢ÁøŐã È²ø ¢øäāøøಂø ¢øÑøÑøãø.
¢ÎÃøŃ ÑøÎÌಂÆø (¿ÃŐøŐ ¤øŐÆŔø ¢ÎÌಂøÑø ªøŐÎ
øÎ - codependency) ¤øøø ÑőÐıøøø. «øã ಒಂø
øãø ø±øøøø øø ªಂø ÃÈŖøĮ øãøøŌøŎø øÃøøø.
ÁಂÄøø øÎøøø. ಒøŔÆŔÊ ø±Á øøŏಂ¿ø øÃŐøøø¿Ōø,
øøø ÄŁøøÆŔø ¿ÈŖ ø±Áø²āÎøŐ øøã
øøøøÍńøãø. ¢Ðıøø, ø±øø ¤øøÁÊøŃ ø±øø,
ø±ÄøÎ øãøÉøŐ øøøøಂøøãøøÁÊøŃã ø±øø!
¤øŃಂø ÁÚøıಂ¿ÎøŐ Òಂøøಂø.
¿øøøÆŔø ¿ÃŐ øŁãøÉøŐÈøøø²ø ÆÉøø²

¢ÎÍÄő ¢ÁÊøŃ ø±øø ªಂøÈÃøøø, ¿ÃŐ £øħÉ
²ಂøø¼øÈøøøøÁ.øøħ ÎÐā ø¾øøಂøøø
øÂŀø²ø øಂÄ¿ŀ øøÑø øÊø øãøø² ¢Äő øø
¢¾ŋಂøø øãøøŎãø? ù«øã ಒಂø øãø Æøø Ãøøø. ¤ø
ø±Îøø ¤øŐãø? ¢ÁÊøŃã ¿ÚøŌÄøøÁøŐ °øøøã.
øäøãøā ªಂÁø øøŀø ಒøőøøøú ¤Îø ¤øŐ øøħ
ÎÐā øøŎ, ¤øŐ ÑøÑøø ªøŐø²øಂøÃ °ŁÈøħø
ÃÃŐøŐ øãøøøøø. £ø øãøøಂøøŎ øÃøø: ùøøÉÊøŐ
Ãಂø øø øøı. ÃÃøÁ ¢øŀÉÁøøøÊø ¢Îø
¿øøø.øø ¢ÎøಂÁøÊøø ಒÆŔøã ÆøøÁø
¢øĳøø, ¥ Èøøøøøøಂ¼ø ø±øøÊÆøŃ!ú
¤ÁøŐ øãøø² øãøÌøŖ ¿øøøøŌøø øÈ¾ŋÃ

ÈÃÁøŃ øãøãøã ÃøøøŌøŎøøøŌøøŌøŌ. ¢øãø
ªಂøÁøŐøಂøÃ ÑÌøøøã¾.

øøã øಂÄ¿ŀ

ø±øø ¤øøÁÊøŃ
ø±øø, ø±ÄøÎ

øãøÉøŐ øøøøಂø
øãøøÁÊøŃã ø±øø!

ø.øøãÁ øøŔ

¦ø¿ ÑøÉøøøÈಂ²ÍøÊøøø°ŁøÊ °øøø. øäಂø°
ÑÈøŀ²øø: õíòíïòòïïö (3øಂÁ 5Ê ¿Ã°);øಂÄ¿ŀ ÑÈøŀ²øø:
õñöñöññõõõ (îîøಂÁ Ñಂø òÊ ¿Ã°).
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