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£øã²ŀ

ù£øÈøøÊøøŀøÈøøú, ùøÃøøøħø
²ಂø øøಂøøøÁø øಂøøø ¤ÊÆøøú, ùøäø°

øŀøÈøಂÁ ÏøãÊøħ øøøøÇ²øú... ¤øøŃ ªøı øø
øãøø? øäø°øŀøÈ ÏøãÊøħ /ÈÃøňø ªÊ¼øħ¦Äø°Ō.
øøøãøøøøøŀøÈ ¢²¿ŀøøøã?øøøø
øŀøÈ ¢ಂÁø «ø?øøøŃ µøÎøø²øøøÍøŐ
ÊøŇø¿Ōø? ¥ ªøŃ ÄŁøŐ²øø øäøİø° ¢ÂŀÉÃ²ø¦¿ŌÊ
øãø¿Ōø.
ÏøãÊøħ/ÏøãÊÁ ¢ಂøಂ²²øø ÎÉøňÁಂø øøøø

ÎÉøňø¿Ōø. ¢ÊÎøŌ ÎÐā øøÁಂø øøøÃø¿Ł
øøø²ø¼ø¿Ōø. ÎÉøňø ¿°ħಂø ¥ ÄŁøŁø ÃøÁø ¿øőãÃø.
£Áø øÌÎÊøŃø¿Ł ÎÉøňø øãøÁøøøÃø¿Ł
øøøøøø øø¿Ōø. £²øã ÆøÎ øøø ù¢øĮãÈø
øøøŇøú ¢Àø ù¢øøÈøøú ÑÈøŀ. ¥ øøøøಂÁ
ÆÍøøŌøÎÎÊøŃ ø±ŀøÁ ÑÈøŀ ùÈøøú. ¥ Èøø øãÎÌ
ø°ħøºı øÐÉ²ÍøŃ ¢ø. øäÃಂøÃ øãÎÃ ÃøøøøãøÑōÊøÁ
Äøøōø ªøøø¿Ōø. ¤ÁøŐ Ñಂø¾āøø ø¾øøÎ øøøň
ÌÇŀøø. £Áø ÎÉøňÁಂø ¥ ÈøøÃ ÑÈøŀ²ø ÆÊÁಂø
¿ø²ºıø, ÆøøÁøŐ ಒಂøÈøıø øಂøø°ø
¦øÉ²øಂøã? ªಂøøãøøÁø,øÂŀøø ªøŐ¿Ōø
ÑಂøãÂø²ø/¢ÂŀÉÃ²ø.
1988ÊøŃ ÃøÁ ಒಂø ¢ÂŀÉÃ¦øŃã±øÒā. ¥

¢ÂŀÉÃÁøŃÈÊøಂ¿Ê ÄøãøŇÉøŃ 60ø70 ÎÐāøħ øãÌőºı
137 ÈøÐŀÊøøÍøŐ ÄøãøŇÑøøø. øÌÎÊøøøÃøŃ
øøĬ ¢øĮãÈø øøøÉ ÌĔ¾²ø ¤øø, ¢ÎÊ øãÎÃÁøŃ
£ ÌĔ¾²ø øøøøಂøÊøø. ¤øŐ øÌÎÊøŃ ÑŅÌőÈøıÃøã²
ÌĔ¾øøøÃøŃ °ಂøÆಂÁø, ¢ÎÊ øãÎÃÁøŃ øøĬÃ
øøøÉ ÌĔ¾²ø øøøøಂøøø. ¥ ¢ಂÏ²ÍøŐ £Âøø,
¤øŐ øøĬÃ ¢ÂŀÉÃ²ø £Áø. £² ÆಂøøŎã cognitive reserve
ÈøŌ Brain Reserve ªಂÆ Äø°Ìőø. ¤ÁøŐ ÑÊÍ
¦øÒÊøøಂøøøãøã¾.øø ÃÈŖ øÎÃÁøŃøŎãø
ªಂøøıøøń. ಒøńÉ¦øŀã²øø, Ò¾ ²øøøøøŐø
£øøŌø. ÇøÐŀÁ øãÎÃøħ,øಂø ÆÊÆøøÁ Ñಂ°ÐıÁ Äøøōøø
¥øøಂÁøãøŀಂøÃøŃ øøĳ øøøøøøøãøø.
øøĬÎøøø Ò¾øøø,øø «øã ÃÐı £ø ÃÈŖøŃ «ø
¤øø², £ Ò¾ ¦Äøã²øħ Æøøøøøã, ¢øã
brain/cognitive reserve.
ÃÈŖ øøøÃøøŏ / ÑŖÊø/ÏøŌ ø¼ ¢øıã. ÃÈŖ øÎŅÃÁ

øãÎÃÁøŃ µøÎøøøಂÁ ¤øø, ÃÈŖ øøŏ Òø¿øø¿Ōø.
øøøÃøŃ ÃÊ²ø, ÃÊøãÏ²ø ¤ø. ¥ ÃÊ²Í Èøŀ ¤øÎ
øಂø²øø synapse ªøŐøŌø.øŁøãÃ øÌÁøŃ,øøøÃ
øÍÎøø £øøøøøıø² øãÎÌøÁÌ ªÊø ÎÐāÁøŃ
ÈøŌ Ãಂ¿Ê Ñōø¿øø¿Ōø ªಂø Ãಂøøø. £Áø, ¤øŌãøÃ
¢ÂŀÉÃ²Í ÄŁøÊøøøÃ øÍÎøø øÊಂ¿Êøø £ø¿Ōø.
øøøÃø°øø µøÎøøøಂÁ ¤øøı,øøøÃøŃ
ÃÊøãÏ²Í ÈÂŀÁøಂø²ø øøĬ¿Ōø. ¤Áøಂøø °ÐıøÌøħ
øø¼Æøø² Ò¾Á ²ಂøÃøø,øಂø ÆøÎ ÑŖÊø
ÑÈøŀ²øø øø ÑŅÌőÈøıø ÑøÉø¼ÆøøÁ,øøŏÉ
²ಂºøŐ øøøÃøŃ øø¼Æøø. ¤øøÊøħ øÊÊøı
`¢ÊøÈøø' øøø ¿ø²øıÎøŃ ÑøÉø¼øÊÆøø.
£Áø, ¥ ¢ಂÏ ¢øø øãÎÃÁøŃ ÆÁøÎø ¿øøÁøಂÁ
ÃÐıÎಂø ¤ø.
ÄŁøøÃøøÑÁøŐ °øÉø ÄŁÉøŐø. ¢ø øãø

ø¿øøÎøøÉøŃÃøÑ ÏÆŎ²øøÊÆøø ¢Àø
ಒಂøøÑøøøøÊÆøø. ¢ÀøøÑøø ¢Àø
øÑøÁŀ °øøø £ø¿Ōø.øÑÁøŐ £øÐħøøÎ ÈÃøň
øÈŖø²ø. ¦øÒÊøø, ÈøøಂÁ £øãøø ÄŁøøÃø
øãøÎøøÉøŐ øøı,øÑøÁ øãøÉøøøಂÁ
øã²ø ÄŁÉøŐø.
È°ħÍøøø øøÂ ಒøಂ²¾ øŁãø²ø øø,øãøā øãøň

£ø. ÄŁøø¿ŀø ÆøÎ ÄøŁø²ÍøŃ ÄÁÆಂÂ²ÍøŐ, øøø
ÑÈøŀ²ÍøŐ øøø.
È°ħøø ø» °øøø², Ä»ŀÁøŃ øãøÁ øãøÉøøã, øãøÉ

øãøÉøŃ ø°ħ²ÍøŐ øøÑø, ¦¿ŌÊ²ÍøŐ øÃøøıøÍńø
ÑÚ·ÃøãÌøøøãøø øãø øø.
øÑŌ°²ÍøŐ ®øÎ ¢øŀÑø¼øøøø ಒøńÉøŀøÈ.
£ø² øÈŖ ÑŖÊ¾ ÏøŌÉøŐ ಒøø ÒøĬ. ¦øÒÊøø

¢ಂ²øøಂÁ 10øøø²ÍøŐ ¿ÊøãøಂÁø, ¢ÐıøŐ øãøÉøŃ
ÆøÉøã, øÃøøıøಂø ¿øŐ. ¢øøøøøÁÊøŃ
£ÑøŌøøø,øÑ øø²ÍøŐ ÄŁÉøŐø. ÎŀÎøÊÁ øÃø¿ŀÁ
ø°ħ²ÍøŐ øŀøħøãºø ÆÍÑøã, ÈÃøňÃøŃãøø.
øäø° ÄøÏŁÈÁøøøøÃø° ÏŁÈø ¢ÎÏŀ°øøÎ øÌø

øŁãø²ÍøŐ /øŀøÈ²ÍøŐø¼Æøø. ¦ø:øã²,
øøŐø,øŀøŖಂºø.
øÃø° øÈŖøøø ø¿ŀø øøŁÈÌøÎøÃŐ ¤ಂøÁ

Ñಂøã¿ øãø. £² £øã²ŀø øøŐø ¤ø¿Ōø.

øøøø øãø
øŀøÈ!
ÏøãÊøħ/ÏøãÊÁ ¢ಂøಂ²²øø ÎÉøňÁಂø øøøø ÎÉøňø¿Ōø. ÃÊÈಂ¼ÌÁ øÆāÌŀø ¦ಂøø
ÈøøÃ ÑÈøŀ ¦ಂø²Æøø. ÃÈŖ øÎŅÃÁ øãÎÃÁøŃ µøÎøøøಂÁ ¤øø, ÃÈŖ øøŏ Òø¿øø¿Ōø.
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