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ø¼øøø. ¢ÁÊøŃ °ಂøÆಂÁ ಒಂø ÄŁø± ÎŀøŀÑøಂÁø.
ï øಂÁ ð ÎÐā ÎÉøňÃøŃ øø²Ê Ã¼ÎøøÉ ÑÈøŀ²ÍøŃ
øãøøä. £ºÁ øø²ÍøŐ, ÎøŌ²ÍøŐøøø, øøãøøø
£ÃಂÁ Äøøø;øøøÎ -øøŎÎ -Äøı øøøÎ
£º²ø ¤ø ¢ÎÊøøÃŀ ÄŁÎÚøŌ. ¤øøø ùøÊøøÎú
(externalizing) Ã¼Îøø²ø.
øøøÉÊøŃ ¤øÎ, ¤¿ÊÊ ÆøøÃ øÍø ²ಂøÈ°ħÍøŃ

°ಂøÆøøø Æø °øø. ¢øµøÎøø (hyperactivity),
ÑÒøø²ø¼ø ·²Í ¤ø ²ಂøÈ°ħÍøŃ òø ó ÎÐāÁÎøø
øಂøÎøø¿Ōø. øøø ¤ø ùÑÈøŀú ªøŐøÁøħಂ¿ ÑÒ·
ªøø¿Ōø. £Áø ¥ ÎÉøňÃ Ãಂ¿Ê ¢øµøÎøø
°øøøø¿Ōø. £ Æø°ø ¢øµøÎøøøಂøÎøÁø ù¤Îø
øø², øಂº¿Ã ¤øŎã ¤ø¿Ōøú ªಂø
øÈŖøøÎಂøø. øãø øäÁŀÊøŐ
øã¼øãøãø.
øø²ÊøŐ øøŌø ಒÍÄøøÎ

Æøø ¢Äő- ¢ÈŖಂøÊøŃ Æøøø
ÄŁµø¿øøÎ Ãಂøø «øಂÁø,
ùøø²ÊøŐ øøøÉÊøø
øøŌøಂÁ øøøøø ÎŀÀā ÄŁÉ¿Őú
ªಂøø. ¤ÁÊ øಂø ù¢Îø
øø², øãøøø
Ãøø¿Ōøú ªಂÆ
øãÊøøಒಂø
øÊ¾ ªøŐøÁøŐ
øø ²ÈøÑøãø.
«øಂÁø ¥
øãÊøøಂÁ ¿ÈŖ
²ಂøÈ°ħÍøŐ
øøŌø ಒÍÄøøÎ
¢ÎÊ ÄŁÉ¿Őø
¢øÈÃøňøಂÁøã
øøø¿Ōø.
ÑÒ·øø ¤ಂÀ half
-hearted
ÄŁÉ¿Ő²øÈ°ħø
øø øãÍøøÎಂø
ÄŁøãøø¿Ōø.
øøøø øø

øÁøøãøÁ øäø°
ÎŀøŀÑ²ÍøŐ Æøøøı
øø²ÊøŐ
øøøÉÊಂøøã øøŌøಂÁ
øøøøøøÂŀø?
øø²øÈ°ħøã, ÈøÐŀøã
øø?øøø øãø øøŌ
¢Îøø ¢ÎÏŀ°øã. øøŌÃ
øÎÃÎøŐøøøã È°ħøø
°øøøø ¢ÎÊ øãÎÃøħ ¢øÌŀ
øÂÃøಂÁøŐ øøøø¿Ōಂø
ªಂøÁøŐ ¢Äő- ¢ÈŖ ²ÈøÑøãø. øäø° ÎŀøŀÑ²ø
¢ÃŅøøøø øøŌ °øøÎ øøÃ²øøøÊø, øøŌ øãø-

øã¼ø ªಂøÁ°ħø!
È°ħø Ñøøøøøøøø ªಂÆ øÊ¾øħ øøã ÈøÉ

øÌÑ²ÍøŐøøøøøø, øÌÑø¼ø °øøÎ ¢ÎøÏÎøŐã
øã¼øøøøø ²ಂøÈ°ħÍ øÐÉÁøŃ øøĬÃ ¢ÈŖಂøø
¢øÑøøÎ øãø. øøŋÈ°ħÍøŃ ¤ಂøÃ øÃ²ÍøŃ ¥ ÑÈøŀ
¤øøಂÁø. £Áø ùøಂøÈøøøÁøãø øãøú ªಂÆ
øÊ¾øħÁøøøŋÈ°ħøø ÑŅÌőøÁø ¢øø-Èø øÌÑ²Í
øŅÎÌಂÆø °øøÎ ¢ÎøÏ øøħøø¿Ōø. £Áø ¤ಂøÃ øÃ²ÍøŃ
²ಂøÈøŌ øøŋÈ°ħøø¼ÆøøÁ ÄŁøŀã° øÌÑ²Í ÃøÎ¾
²øøãøÈøøøøŌø.øÒÃøÌø,- ¦øŀã², -øÊøÃ
øÌÑ²ÍøŐ øøøÉø °øøÎಂø, ²ಂøÈ°ħøÈøÉ
ಒÍøÃ øÌÑ²ÍøŐ °øøøø ¢ÎÏŀ°. øãø ²ÚÒ°Ú¿ŀ²Í °øø
¤ÆŔøø øŅÎÌಂÆøÉøŐ °øø¿Ōø ªಂøÁøŐ ¢Äő-¢ÈŖ
²ÈøÑøãøãø.

øøøã Àø ¢øŌãø!
øø²øø ÑÒ·øÎø²ø ¤ø¿Ōø ªಂøÁøŐ øø
²ÈøÑøãø.øø²ÊøŃ øãø - ÇÉ -øÁøÁ
øÎø²ÍøŐ Îŀ°ŌÄøøøÁøŐ øø ಒøőøøńøøø.

¢ø²ÍøŐ ¿øŐÍøã ¢¼øøøøńøÁøŐ
øŁãøňøøøŌãø. ÈøøÉÊøಂø,
øøøÉÊøಂø ¿ÈŖ øÎø²ÍøŐ
Îŀ°ŌÄøøøÁøŐ ùøÆāÌŀú ªಂø
øøøøŌãø. ù«øø,øøøÉÊ
ÀÊ ¢øŌãø?ú ªಂø

²ÁøøøŌãø.


