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!àz×¨� 0S�.��Oì,� ¤�´T
2�)h� �Tv�w 0�ØíÝTDd ')�
SÒ¬d *zåhªü�zª�. .�
«û�w îzª� åi¸ Å�a
xvÀì.
�� Oì,� ¤�´T «û

Sa9xa )ê Å�*T¥. Oì,
î)� à)í À� �� «û� '�
¸T´ºT .�*T¥. , x���w
�ê~ Sa Hs,À)|à� 0à�°T
0¡êzª�. .�.R !z×)z ¦¦Tz
Sa9Ê¦4 (exclusive breast
feeding) !)z åìThT¦. ��4¡ 8ì)�
10 x� Sa9x*T¥. *æ¢, �Ti)y
Åi� S# «û�w Sa *zåhª
0�~ FæÅ�� IWå«ª IÝT�zª�.
íhæ IÝ0ªSa9D�¸2�)h��w
¢æE×�,d (prolactin) SÒ¬d
0eà]ü�zª�. , x���w
'�Sa *9Ê�� ¦æTzë. ��¦�
¸�¨ *�~9# 0�~w 0�)yå
��à� Sa �v� Fì<� 0Têzª�.
BT£¡ ��¦# '�e ~z¬à�~¸#
T�)z�Sa9x´T *T¥.
¬L�d�°v+��ëýÝx�°<
!)�$Â?¸¸?
'�S�.R ÐRx¡¬å ¸ÝTàT¸ÝT�å

|�ª (natural immunity)
')� å¸�E�zª�. .��w

À*Ý¬IR]æTdØ, î £� 4Ýñ+,
¦ÚÂd,âTé)|à¨ '�É� .êzª�.
«û� xª��w °�� 2ì# �ê~
Sa ')�¸ 4Ý´Ýxê, ��æ~éF�
è�R� (Liquid colostrum). Fæh¸ÝT�å
|�ª .ê��T .��w. �� Oì,�
¤�´T «û� °´ èTu�à
, Hs,å Sa �êzª�. °R�×�T�
Fìz}�w �babies specific; mothers
specific� ')�Åh�.
¬§®Ð¥ ©hx L�d¤=c Lt;
�§¦µ�&¥ ½m¼Ôx¾? ©Ý(
?� Rd¥ ½m¼©a�?
��¦# 0ê h)à¨ 0)ñ~~¸#

'�S�.R Åzæ ¥ix*T¥. !��
�Äå .z� 0S� (complimentary
breast feeding) 4Ý��O�. ¸zª¡�
!�R� ÷Ý�# â�×, *T À¨à¨,
¦ÚÂd ' .ê~ 0S�, vó1
z�Àìà�.R TT�*T¥. Sa, °í,,
ÂT. 4Ý��O�. 0�¸ *Tåì *zå�R
*T�. î)� ~z¬� �Äå �Ð�@T
Åi� h)i hTÊ 4Ý��O�.
¬L�d� �)#¹ §(,Â !=¨ÐÜ�
R&mx$ë �§Ñë$Âx=?
'�Sa ¥i�� �å¡¨

v�¨ê 0¸ÝTà× x�¾×à�.R
'�ìx*TÀ�zª�. ¸ÝTàT¸ÝT�å
|�ª .ê���É, !Hs,å� Àezª�.
�ºTìü, .×ÒTü, 0xªÅ,
*ÝÃÜ, �å åi¸ü��� !�¨
IËå���... º)«� x�¾×à¨
}T~���é¤¡ Àehªêzª�.
¬L�d�NQÜ¸µh)µ
Ô¦)�h¥ R®� R&mx$ë
�¨$Âx=?
��¦# Sa9Ê��ì)�

2�)h�ì# v�� 0¸ÝTà×
E�àÆ�zª°. à�¬4Ý�Ä� À×�Øë,
xª�À×�Øë �ê��.R z]à<,zª�.
'�Sa *9Ê~ °�� 0ê
h)à�~¸# (0|æ~¨����É.
.�ì)� «û ��ª ày¬9ü�~
!v�¦�É. T�Âz¨¡ Sa
¥iÊ��ì)� «û��� .�+�
0¸ÝTà×� ÊD-h�wêzª�.

�'}Ý,T «�)�ì# xª�×v�
�vzÈ� �#{ !ì¦ê���É. �~éz
$)¦# «û� '�S´T x)}T¦T.
, Sf�w ¸ÝTà T¸ÝT�å |�ª
!àå¨¡êzª�. '�Sa ~)èz
Qíê �å¡Ä§¸. v�� À��àÄ#
«�)��w, 2�)h��w '�Sa
*zåhªü����É !�¨ åi¸
FæÅ��w *zåhªü�zª�. .�ì)�
�� !Hs,å�û)� ��a~
!v�¦�. UU Àû´û)�
��ahª£, '�Sa *9xa
|�×¨à�T .ê~ «�)�ê,
«�)��.R å �4Ý)� �å¡¨...
.)� $)àÄ£¡ºT '�Sa 2×)�
ér#Ý)i�� ')ñ�k. x¦« !~ê
TTe~ ¦~�..
�ísêT� ¥<)� 0¸ÝTà× xÂTD

~��� FæÀ� 0ê h)à Ý�¡�

¦T. 61�Ð, $)àÄ# x�F¬å¨¡
xª�×v�¨�hª�É. '�É �å¡Ä�
«�)�� '�Sa �Ý¸�*T4)�
*tT|�)�´T *)à¦ê °R�×�T�
À´TÃ �0ª x)¦ÝT�U x)¾-�i
(0')D0ëó) À�¬T~¬BÊhªê~
¨9¦Ex 0xå�æ�w î)� 4ÝTì
évû °Ìå�w «�)�� '�Sf�
2×)� TÂ¬xE¡�. 0xå�æ�w
ÛTD� $)àÄ# !w� °R�×ê Fì$TfD,
'�Saq¸R4£¡,2×)�# $Æ�Ê
xwÊhª§¸. �~éz hT~æ T£ ÞÚå�w
('dóDù) .ê~ $)àÄ# FæhTz×
xíxì î)�~¸ fTÚë '�Sa
î�¡xE�hª�� '.R«ª¸ !~ê.

°�+µI ¬�©?
�'�Sa 2×)��w x)àæBD� S�.R
v×|åìTåìD� �Äåv×�Åi, 120 i¡æ

¾fØ�¢�w x)�lD .�E�zª�. .�.R
��¦# ¥iÊ¨à |Å�× *�1)|4¡
z�E�zª�. .�.R 0ê h)à�~¸�
¦TâìD<, !àz×¦ê~ �å¡Ä# *èz¨¡
TT�E�zª�� ')� ÅBh TTe«ª¸
!~ê.
«û� '�Sf# Fü¬�¨�

0S� Ûàhª�w .ÐÝR)��É. '}Ý,T
«�)�ì# .�� �vzÈ� hÄ��É.
, �#{ !ì� ¹iÊ~ xa¨¡
Fæh~z¬ 0à¢, °�� ¨�~.R �¦|È
xª�×v� xvªv� ')� 0ÌìxE�zª�.
~z¬qh¬ , !ì�, éà\h Û��w
.�´T*TÀ¡�. !)�S#, 2024�
¦|Èxª�×v� xvªv� êÝTz¨å× �
½m¥±$¢=c ½m^¥mÝì; ��Ûh«
�ü°ëu°µ Ô)©¤ �x� (closing the gap;
breast feeding support for all).
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