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ಕಂಚುಳಿ ಮೆಣಸುಕಾಯಿ
ಏನೋನು ಬೋಕು?
ಕಂಚುಳ ಎರಡು
ಎಳń ಎರಡು ಚಮಚ
ಒಣಮಣಸಿನಕಾಯಿ ಮೂರು
ಉಪĻ ಎರಡು ಚಮಚ
ಸŅಲĻ ತಂಗಿನತರಿ ಹುಣಸಹಣĵ, ಸŅಲĻ ಬಲ್ಲ
ಮಾಡೋದು ಹೋಗೆ?
ಒಳń ಹಣĵದ ಕಂಚುಳಯನĺ ಸಿಪĻ ಸಮೇತ

ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬ ಉಪĻರುವ ಪಾತŁಗೆ
ಹಾಕಿಡಬೇಕು. ಬೇಜವನĺ ತಗೆಯಬೇಕು.
ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಾಣಲೆಯನĺಟı ತಪĻ ಹಾಕಿ
ಹೆಚĬಟı ಕಂಚುಳ ಹೇಳಗಳನĺ ಚೆನĺಗಿ
ಹುರಿಯಬೇಕು. ನಂತರ ಎಳń ಮತĶ
ಮಣಸನĺ ಹುರಿದು ತಂಗಿನ ಕಾಯಿ, ಬಲ್ಲ,
ಹುಣಸಹಣĵನೊಂದಿಗೆ ರುಬĽ ಕಂಚುಳಯ
ಹೆಚĬಟı ಹೇಳಗಳಗೆ ಬರೆಸಬೇಕು.

g

ಕಂಚುಳಿ ಚಟĺ,
ಹಸಿಗಂಚು..

ಹೆರಳೇ ಹಣĵ ಹುಳಿ ಮಿಶŁತ ಕಹಿಹಣĵ. ಇದನĺ
ಕಂಚಿಕಾಯಿ, ಕಂಚುಳಿ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತĶರೆ. ಇದರಿಂದ
ಚಟĺ, ಜŀಸ್, ಹಸಿಗಂಚು ಮುಂತದ ಸವಿರುಚಿ
ಮಾಡಬಹುದು.

g ಚಿತŁ- ಬರಹ: ವಿದŀ ಸುರೇಶ್

ಆಹಾರ

ಕಂಚುಳಿ ಹಸಿಗಂಚು
ಏನೋನು ಬೋಕು?
ಕಂಚುಳ ಎರಡು
ಒಣಮಣಸಿಕಾಯಿ ನಲħ
ಸಾಸಿವೆ ಎರಡು ಚಮಚ
ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿ ನಲħ
ಹಸಿಶುಂಠಿ ಎರಡು ತಂಡು
ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ಬಲ್ಲ, ಹುಣಸ ಹಣĵ ಸŅಲĻ.
ಮಾಡೋದು ಹೋಗೆ?
ಒಂದು ಪಾತŁಯಲŃ ಉಪĻನĺ ಹಾಕಿ ಕಂಚುಳಯನĺ ಆದಷı ಸಣĵಗೆ

ಹೆಚĬ ಹಾಕಬೇಕು. ಅದಕħ ಹಸಿಶುಂಠಿ ಮತĶ ಹಸಿಮಣಸನĺ ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬ
ಹಾಕಬೇಕು. ನಂತರ ಸಾಸಿವೆ ಮತĶ ಒಣಮಣಸಿನಕಾಯಿಯನĺ ಒಂದು
ಬಾಣಲೆಗೆ ಹಾಕಿ ಸŅಲĻ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಹುರಿದು ಬಲ್ಲ, ಹುಣಸಹಣĵನೊಂದಿಗೆ
ರುಬĽಬೇಕು. ಹೆಚĬದ ಹೇಳಗೆ ರುಬĽದ ಮಸಾಲೆಯನĺ ಹಾಕಿ
ಬರೆಸಬೇಕು. ನಂತರ ಒಗĩರಣ ಕೊಡಬೇಕು.

ಕಂಚುಳಿ ಚಟĺ
ಏನೇನ ಬೇಕು?
ಕಂಚುಳ ಒಂದು
ಕಂಪಮಣಸಿನಕಾಯಿ 6ರಿಂದ 7
ನಲŃಕಾಯಿ ಗಾತŁದ ಹುಣಸ ಹಣĵ
ಬಲ್ಲ ಒಂದು ಚಮಚ
ಜೇರಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ
ಕೊಬĽರಿ ತರಿ ಒಂದು ಕಪ್,
ರುಚಗೆ ಉಪĻ.
ಮಾಡೋದು ಹೋಗೆ?
ಕಂಚುಳಯನĺ ಸಿಪĻ ತಗೆಯದೆ ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬಕೊಳńಬೇಕು. ಮಣಸಿನಕಾಯಿ

ಜೇರಿಗೆಯನĺ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಹುರಿದುಕೊಳń. ಇದಕħ ಹುಣಸ ಹಣĵ ಬಲ್ಲ,
ಉಪĻ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಹೆಚĬಕೊಂಡ ಕಂಚುಳಯನĺ ಸೇರಿಸಿ ನೇರು
ಹಾಕದೆ ಕಲŃನಲŃ ರುಬĽದರೆ ಕಂಚುಳ ಚಟĺ ಸಿದĹ.


