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4ಮಹಿಳ ವಯಸ್ಸು 56. ಒಬĽಳೀ ಮಗಳು (22) ಮದುವಯಾಗಿದ.
ಇತĶೀಚೆಗೆ ಅವಳಿಗೆ ಅಬಾಷಷನ್ ಆದಗ ವೈದŀರು ಒಂದರಡು ವಷಷ
ಸಂಭೀಗ ಬೀಡ ಎಂದದĸರೆ. ಮಗಳು ಆಸĻತŁಯಲŃದĸಗ ಅಳಿಯ
(26) ಕೀಳಿಕೊಂಡಿದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಮೈ ಉಜĮ ಸĺನ ಮಾಡಿಸದ. ಆಗ
ಅವರು ತಮಗೆ ದಪĻ ಹಂಗಸಂದರೆ ಇಷıವಂದೂ, ಅಭŀಂತರ ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ
ನನĺ ಜೊತಗೆ ಮಲಗುತĶೀನೆಂದೂ, ಇದಕħ ನನĺ ಮಗಳ ಅಭŀಂತರ
ಇಲ್ಲವಂದೂ ಹೀಳಿದರು. ನನಗೆ ಗಾಬರಿಯಾಗಿ ಪತಗೆ ಹೀಳಿ, ಇಬĽರೂ
ಮಗಳನĺ ವಿಚಾರಿಸದಗ ಅವಳು ತನĺ ಗಂಡನದು ಮಗುವಿನ
ಮನಸ್ಸುಂದೂ, ತನĺಲŃ ಸಗದರುವ ಸಖ ನನĺಂದ ಸಕħರೆ ಅದಕħ
ಅಭŀಂತರವಿಲ್ಲವಂದೂ ತಳಿಸದಳು. ನಾವಿಬĽರೂ ಬಹಳ ಚಚಷಸದವು.
ಒಬĽಳೀ ಮಗಳ ಜೀವನಕħ ತಂದರೆಯಾಗಬಾರದಂದು ನಾನ
ಮನಸ್ಸುಲ್ಲದದ್ದರೂ ಒಪĻಕೊಂಡೆ. ನಮĿ ಅಳಿಯನದು ವಿಚತŁ ಬಯಕ
ಅನĺಸತĶದ. ನಗĺವಾಗಿ ತಡೆಗಳ ಮೀಲೆ ಮಲಗಿಸಕೊಂಡು ಮೊಲೆ
ಉಣಿಸಲು, ಶಿಶĺವನĺ ಬಾಯಲŃಟıಕೊಂಡು ಚೀಪಲು ಕೀಳುತĶರೆ.
ಸಂಭೀಗಿಸವಾಗ ಆಂಟಿ ನೀವಾಗುತĶದಯೀ ಎಂದು ಪದೀ ಪದ
ಕೀಳುತĶರೆ. ಹಲವು ಸಲ ನನĺ ಎದಯ ಮೀಲೆ ಮಲಗಿ ಮಗುವಿನಂತ
ನದŁಸತĶರೆ. ನನĺ ಗಂಡನಗೆ ಹೀಳಿದಗ ಮನೀವೈದŀರಲŃ
ತೀರಿಸಬೀಕು ಅನĺತĶರೆ. ದಯವಿಟıಪರಿಹಾರ ತಳಿಸ.
ಈ ಪŁಸಂಗದಲŃ ಪŁತಯಬĽರಲŃ ಮತĶ ಪŁತ ಹಂತದಲŃ ಬುದĹ-

ವಿವೀಚನ- ತಕಷದರ ತಪĻದ. ಉದಹರಣೆಗ, ೧) ಮಹಿಳಾ ವೈದŀರು:
ಸಂಭೀಗ ಬೀಡವನĺವುದರ ಬದಲು ಗಭಷರ್ರಣೆ ಸದŀಕħ ಬೀಡವಂದ
ಸĻಷıಪಡಸಬಹುದತĶ. ಸಂಭೀಗದಂದ ಗಭಷಕೀಶಕħ ತಂದರೆ ಆಗುತĶದ
ಎಂದ ಅನೀಕರು ತಪĻ ತಳಿಯುತĶರೆ. ಅಲ್ಲದ ಗಭಷನರೀಧ ಕŁಮಗಳ ಬಗಗ
ಮಾಹಿತಕಡಬಹುದತĶ. ೨) ಮಗಳ: ವೈದŀರು ಗಭಷರ್ರಣೆ
ಬೀಡವಂದಗ ಸಂಭೀಗವೀ ನಷೀಧವಂದ ತಪĻ ತಳಿದರಬಹುದ.
ಸಂಭೀಗ ಇಲ್ಲದದ್ದಲŃ ಮುಖಮೈಥುನ, ಪರಸĻರ ಹಸĶಮೈಥುನದಂದ ತೃಪĶ
ಪಡಸಬಹುದತĶ. ೩) ನಮĿ ಪತ: ಒಬĽಳೀ ಮಗಳ ಜೀವನಕħ ತಂದರೆ
ಆಗುತĶದ ಎಂಬುದನĺಯಾವ ಆರ್ರದಮೀಲ ನಧಷರಸದರು?
ಗಭಷಪತವದ ಹಚĬನ ಮಹಿಳಯರ ಗಂಡಂದರು ಇತರ ಹಣĵನ ಸಹವಸ
ಇಟıಕಂಡದĸರೆಯೆ? ೪) ನೀವು: ಮಗಳ ಒಪĻದರೂ ನೀವು ಒಪĻವ
ಅಗತŀವೀನತĶ? ನೀವೀ ಮಹಿಳಾ ವೈದŀರ ಹತĶರ ಇನĺಂದ ಸಲ
ಮಾತಡಬಹುದತĶಲ್ಲವ?ಹೀಗಲ, ಅಳಿಯನಕಮಾಭಲಾಷಯನĺ
ಹಂಡತಮನಗ ಬರುವ ತನಕ ತಡದಕಳńಲುಬುದĹ ಹೀಳಬಹುದತĶಲ್ಲವ?
ಅಳಿಯನದಮಗುವಿನ ಸŅಭಾವವಿದ್ದರೆ ನೀವೀಕ ತಯಿಯಸķನದಲŃ ನಂತ
ಉಪದೀಶಿಸಲಲ್ಲ? ೫) ಅಳಿಯ: ದಪĻ ಹಂಗಸರನĺ ಕಂಡರೆ ಇಷıವಗುವವನ
ಅಂಥವಳನĺೀ ಮದವಯಾಗಬಹುದತĶ; ತಳńಗಿರುವವಳನĺಯಾಕ
ಮದವಯಾದ? ಹಂಡತ ಆಸĻತŁಯಿಂದಮರಳವ ತನಕಯಾಕ
ಕಯಲಕħಗಲಲ್ಲ? ಮಗುವಿನ ಸŅಭಾವವಿದ್ದರೆ ನಮĿನĺ ತನĺ ತಯಿಯ
ಸķನದಲŃ ಕಲĻಸಕಂಡು ಅಚĬಮಗನಾಗಿ ವತಷಸಬಹುದತĶ. ಸಂಭೀಗದ
ಆಲೀಚನ ಆತನಗ ಹೀಗ ಬಂತ? ಇನĺ, ಈ ವŀವಸķಯ ಪರಣಾಮಹಾಗೂ
ಅದರಂದಹುಟıವ ಸಮಸŀಗಳ: ೧) ನಮĿ ದಪĻ ಶರೀರಸಖದರುಚಕಂಡು

ನಮĿಳಿಯ ನಮಗೀ ಅಂಟಕಳńವ ಸಂಭವವಿದ. ಆಗ ಏನಮಾಡುವಿರ?
ತಯಿಮಗಳಿಬĽರೂ ಆತನಡನಮಲಗುವಿರಾ? ೨) ಅವನ ನಮಗಮಾತŁ
ಅಂಟಕಳńತĶ ಹಂಡತಯನĺ ನರಾಕರಸವ ಸಂಭವವೂಇದ. ಆಗ ಅವನ
ಜೊತಕಯಂ ಸಂಬಂಧವಿಟıಕಳńವಿರಾ? ಅಥವಮಗಳನĺ ದಪĻ ಮಾಡ
ಅವಳ ಆರೀಗŀ ಹಾಳಮಾಡುತĶೀರಾ? ಅಥವ ಇನĺಬĽಳ ದಪĻ ಹಣĵನĺ
ಅವನಗ ಕಟıತĶೀರಾ? ೩)ವŀವಹಾರಕವಗಿ ಅವನಜೊತಗಯಾವ ಸĶರದಲŃ
ವತಷಸವಿರ? ಅತĶ-ಅಳಿಯ ಅಥವಪŁೀಯಸ- ಪŁಯಕರ? ೪) ಕŁಮೀಣ
ನೀವೂ ಅಳಿಯನನĺ ಬಯಸವ ಸಂಭವವಿದ. ಆಗಮಗಳಲŃ ನಮĿ ಬಗಗ
ಮತ್ಸೆರಮೂಡಬಹುದ.ಮಗಳಿಗ ಪŁತಸĻರ್ಷಯಾಗುವಿರಾ?ಮಗಳದಂಪತŀ
ಉಳಿಸಲುಹೀಗಿಹಾಳಮಾಡದಂತ ಆಗುವುದಲ್ಲವ? ಇನĺ ಪರಹಾರ: ೧) ಈ
Ĕಣದಂದಲೀ ನಮĿ ಅತĶ-ಅಳಿಯನ ಸಂಬಂಧಕħ ನಷೀಧಹಾಕ. ಪತಯಡನ
ಅವನನĺ (ದೂರದಲŃ) ಕಡಸಕಂಡು ತಳಿಹೀಳಿ. ಆತನದ ಎಷıಂದ
ಮಗುವಿನ ಸŅಭಾವವಂದರೆತಯಿಯಸķನದ ಅತĶಗೂಹಂಡತಗೂವŀತŀಸ
ಅರವಗುತĶಲ್ಲವಂಬುದನĺ ಸĻಷıಪಡಸ. ಸಮಸŀ ಗಂಭೀರವಗಿದĸ, ಇಡೀ
ಕುಟಂಬಕħ ಚಕತ್ಸೆ ಬೀಕು. ಮಗಳ-ಅಳಿಯನಗದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸೆ, ಹಾಗೂ
ಅಳಿಯನಗಮನೀಚಕತ್ಸೆ ಬೀಕೀಬೀಕು. ಅದಕħಗಿ ಎಲ್ಲರೂಮನೀಲೈಂಗಿಕ
ತĤರನĺ ಕಣುವ ಅಗತŀವಿದ. ಸಹಾಯಕħಗಿ ಬಂಗಳೂರನಮಡಸಕ್ಸೆ
ಫೌಂಡೀಶನ್ ಸಂಸķಯನĺ (ದೂ.೨೩೧೦೧೨೦೫, ೨೩೧೧೧೬೬೬) ಸಂಪಕಷಸ.
ಮಹಿಳಾ ವೈದŀರಿಗೊಂದು ಸಲಹೆ: ಗಭಷರ್ರಣೆ ಬೀಡವಂದ ಸಲಹ
ಕಡುವುದರ ಜತಗ ಗಭಷ ನರೀಧದ ಕŁಮಗಳನĺ ಹೀಳಿಕಟıರೆ ಇಂಥ
ಅನಾಹುತಗಳಿಂದಪರುಮಾಡದಪಣŀ ನಮಗ ಬಂದೀತ!
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ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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ಸಖೀಭವ

ಓದುಗರಿಗೆ ಒಂದು ಮಾತು
ಸಖೀಭವ ಪŁರಂಭವಗಿ ಹತĶ ವಷಷಗಳ ಮೀಲಾಯಿತ. ಈ

ದಶಕದದŀಂತ ನೀವಲ್ಲ ನಮĿಮಾನಸಕ, ಲೈಂಗಿಕ, ದಂಪತŀ ಹಾಗೂ
ಪರಸĻರಕ ವಿಷಯಗಳಿಗ ಸಂಬಂಧಪಟıಂತ ಅಸಂಖŀತ ಸಮಸŀಗಳನĺ
ನನĺ ಮುಂದಟıದĸೀರ. ಅವುಗಳಿಗ ನಾನ ನನಗ ತಳಿದಂತ ಪರಹಾರ
ಸೂಚಸದĸೀನ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳ ಬಚĬಡುವಂಥದ್ದಲ್ಲ,
ಹಸĶಮೈಥುನದಂದ ಹಾನಯಿಲ್ಲ, ಎಂಥ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗೂ ಪರಹಾರ
ಇದĸೀ ಇದ, ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳನĺ ವೈದŀಕೀಯ ದೃಷıಕೀನದಂದ
ನೀಡದ ವೈಯಕĶಕ ಹಾಗೂಪರಸĻರಕ ದೃಷıಕೀನದಂದ
ನೀಡುವುದನĺ ಕಲಯಬೀಕು, ಸಲಂಗಕಮ ಸಹಜ, ತಮĿ ತಮĿ
ಲೈಂಗಿಕ ಜೀವನದ ಮೀಲ ಪŁತಯಬĽರಗೂ ಹಕħದ, ಎಲ್ಲ ಲೈಂಗಿಕ
ವತಷನಗೂ ಅದರದೀ ಆದ ಆಗುಹೀಗುಗಳಿವ, ಲೈಂಗಿಕತಯ ಶಿĔಣದ
ಸಂಸħರವನĺ ನೀಡದಲŃ ಮಕħಳ ಉತĶಮ ಪŁಜೆಗಳಾಗುತĶರೆ, ನಮĿ
ಸಂಗಾತಯನĺ ಆರಸಕಳńವಗ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಆರಸಕಳńತĶೀವ,
ಹಚĬನ ವಿಚĭೀದನಗಳ ಬಗಗಿನ ನರ್ಷಗಳ ಅಕಲಕವಗಿರುತĶವ,
ರೀಗಗŁಸķ ದಂಪತŀಕħ ವೈಜİನಕ ಚಕತ್ಸೆಯಿದ, ಹುಟıಸŅಭಾವವನĺ
ಮನಸ್ಸೆಮಾಡದರೆ ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದ, ಎಲ್ಲ ಸಂಬಂಧಗಳಿಗೂ
ಅದರದೀಮೌಲŀಗಳಿವ, ಸŅಂತಕ ಹಾಗೂ ಪರಾವಲಂಬನ ಇವರಡರ
ನಡುವ ಸಮತŅವನĺ ಕಪಡಕಂಡು ಬರುವುದೀ ಸಂಬಂಧದ ಜೀವಳ,
ಸŅಂತ ಅಸĶತŅಕħ ಅಥಷಹುಡುಕಕಂಡುಹರಡುವುದೀ ಜೀವನದ ಗುರ -
ಇತŀದ ಸತŀಗಳನĺ ಬಳಕಗ ತಂದದĸೀನ. ಇದ ನಮĿ ಬದಕನ ಮೀಲ
ಕಂಚತĶದರೂ ಪŁಭಾವ ಬೀರದ್ದಲŃ ನಾನ ಧನŀ. ನಾನದೂರದದ
ನೀಡದ ಆಪĶಸಲಹ-ಚಕತ್ಸೆಯಿಂದ ನೀವಷı ಪŁಯೀಜನ ಪಡದರೀ
ನನಗ ಗತĶಲ್ಲ, ಆದರೆ ನಮĿಲ್ಲರ ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಪರಹಾರ ಹುಡುಕುವ
ಬಳಕನಲŃ ನಾನ ಸŅತಃ ಅನೀಕ ವಿಷಯಗಳನĺ ಕಲತದĸೀನ. ನನĺನĺ ನಾನೀ
ಎದರಸತĶ, ನನĺ ದŅಂದŅಗಳನĺ ನವಷಹಿಸತĶ ವೈಯಕĶಕವಗಿ ಉತĶಮ
ಮನಷŀನಾಗಲು ಸಧŀವಗಿದ. ನನĺಲŃ ಉಂಟಾದ ಈ ಬದಲಾವಣೆಗ
ನೀವಲ್ಲ ಕರಣ ಎಂದ ಅಭಮಾನದಂದ ತಳಿಸತĶ ನಮĿಂದ ಬೀಳħಡುಗ
ಬಯಸತĶದĸೀನ. ಅನಂತ ಧನŀವದಗಳ. ಮತĶಮĿ ಭೀಟಯಾಗೀಣ.


