
ರಕĶದತĶಡ ಎಲ್ಲರಲŃ ಇರುತĶದ. ಆದರ
ಒಬĽ ವŀಕĶಯ ರಕĶದತĶಡ ಸರಯಾಗಿದ

ಎಂದು ಹೇಳವುದು; ಮತĶಬĽ ವŀಕĶಗೆ ಅಧಿಕ
ರಕĶದತĶಡದ ಹಣೆಪಟı ಅಂಟಸವುದು
ವೈದŀರಗೂ ಕಷı. ಏಕಂದರ ಆರೇಗŀವಂತರಗೆ
ಇರಬೇಕದ ಸಹಜ ಬ.ಪಿಗೂ, ಬ.ಪಿ ಇದ ಎಂದು
ಪರಗಣಿಸಲು ಇರಬೇಕದ ಬ.ಪಿಗೂ ನಡುವ
ನಗದತವದ ಸೇಮಾರೇಖೆ ಎಳೆಯುವುದು ಕಷı.
ರಕĶದತĶಡ ಬೇರ ಬೇರ ವಯಸ್ಸು, ಲಂಗದ
ವŀಕĶಗಳಲŃ, ಬೇರ ಬೇರ ದೇಶದ ಜನರಲŃ ಸŅಲĻ
ವŀತŀಸವಿರುತĶದ. ವಯಸ್ಸು ಹಚĬಗುತĶ
ಹೇದಂತ ಬ.ಪಿಯೂಹಚĬತĶಹೇಗುತĶದ.
ಪŁತದನವೂ ನಮĿ ರಕĶದತĶಡದಲŃ ಏರಳಿತ

ಆಗುತĶರುತĶದ.ಮಾನಸಕ ಉದŅೇಗ, ಹಸ
ಪರಸರ, ದೈಹಕ ಶŁಮ, ಅಪರಚತರಂದಗೆ,
ಅಥವಮೇಲಧಿಕರಗಳೊಂದಗೆ
ವŀವಹರಸವಗ,ಮುಖŀ ಜವಬĸರ
ನವವಹಸವಗ, ಆಘಾತದ ದೃಶŀಗಳನĺ
ಕಂಡಾಗ, ಹಚĬ ಊಟಮಾಡಿದĔಣ ನಮĿ
ರಕĶದತĶಡ ಸಹಜವಗಿಯೇ ಹಚĬಗುತĶದ.
ಕಲವರಂತೂಟŁಫಿಕ್‌ ಜಮ್‌, ಮನೆಗೆ ಬೇಗನೆ
ಪೇಪರ್‌ ಬರದರುವುದು, ಇಂತಹ ಸಣĵಪುಟı
ವಿದŀಮಾನಗಳಿಗೂ ಬ.ಪಿ ಏರಸಕಳńತĶರ.
ವೈದŀರಂದ ಪŁಥಮಬರಗೆ ಬ.ಪಿ ಪರೇಕ್ಷೆ
ಮಾಡಿಸಕಳńವಗಲ ಬ.ಪಿಯಲŃ ಏರಕ
ತೇರಬಹುದು.
ಬ.ಪಿಯಲŃ ಏರಳಿತ ತತħಲಕ. ಇದೇ

ನರಂತರವಲ್ಲ. ವŀಕĶ ವಿಶŁಂತ ಪಡೆಯುವಗ,
ಆನಂದ ಚತĶದಂದರುವಗ, ಚೆನĺಗಿ ನದŁಸ
ಎದĸಗ ಹಾಗೂ ಬಳಗಿನ ವೇಳೆಯಲŃ ಬ.ಪಿ ಸŅಲĻ
ಕಡಿಮ ಇರುತĶದ.
ಈ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳನĺ ಗಮನದಟıಕಂಡು

ವಿಶŅ ಆರೇಗŀ ಸಂಸķ ಬ.ಪಿ ಹಚĬದ ಇಲ್ಲವ
ಸಹಜವಗಿದ ಎಂದು ನಧವರಸವಮಾಗವ
ಸೂಚಯನĺ ನೇಡಿದ. ಈ ಪŁಕರವಗಿ ಒಬĽ
ವŀಕĶಯ ರಕĶದತĶಡವನĺ ಪŁತಸಲವುಮೂರು
ಬರಯಂತ,ಮೂರು ಬೇರ ಬೇರ ದನಗಳಲŃ
ಅಳೆದು, ಪŁತ ಬರಯೂ ರಕĶದತĶಡ ನದವಷı
ಪŁಮಾಣಕħಂತ ಹಚĬಗಿದ್ದರಮಾತŁ ಅವನಗೆ
ಅಧಿಕ ರಕĶದತĶಡ (ಬ.ಪಿ) ಇದ ಎಂದು
ತೇಮಾವನಸಬೇಕಗುತĶದ.

ವಿಶŅ ಆರೋಗŀ ಸಂಸķಯ ನಿರ್ೋೇಶನದಂತೆ
* ಸಾಮಾನŀವಗಿ ಆಕುಚನ ಒತĶಡ 140ಕħಂತ

ಹಚĬ ಮತĶ ವಿಕಸನ ಒತĶಡ 90ಕħಂತ ಹಚĬ
ಇದ್ದರ (140/90) ಅಂತಹವರನĺ ಬ.ಪಿ
ರೇಗಿಗಳೆಂದು ಪರಗಣಿಸಲಾಗುತĶದ.
* 140/90 ಕħಂತ ಕಡಿಮಹಾಗೂ

120/80 ಕħಂತ ಹಚĬ ರಕĶದತĶಡ ಇರುವ
ವರನĺ ಪದೇ ಪದೇ (ಆರು ತಂಗಳಿಗಮĿ)
ಪರೇಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಬೇಕಗುತĶದ. ಏಕಂದರ
ಇಂತಹವರಲŃ ಅಧಿಕ ರಕĶದತĶಡ ಉಂಟಗುವ
ಸಾಧŀತ ಇರುತĶದ.
ವಯಸ್ಸು ಹಚĬದಂತ ಬಪಿ ಹಚĬತĶದ. ಅದು

ಸಹಜ ನಮĿ ದೇಶದಲŃ 20ರ ಸಮಾರನ
ವಯಸ್ಸುನವರಲŃ 140/90; 50ರ
ಸಮಾರನಲŃ 160/95; 75 ವಷವದಲŃ
170/105 ಮತĶ ಇದಕħಂತ ಹಚĬ
ರಕĶದತĶಡವಿದ್ದರ, ಅಂತಹವರಗೆ ಖಚತವಗಿ
ಬ.ಪಿ (ಅಧಿಕ ರಕĶದತĶಡ) ಇದ ಎಂದು
ತೇಮಾವನಸಲಾಗುತĶದ.
ಕಲ ದಶಕಗಳ ಹಂದ ಅಧಿಕ ವಿಕಸನ

(ಡಯಸĻೇಲಕ್‌) ಒತĶಡ ಹಚĬ ಅಪಾಯಕರ
ಎಂದು ತಳಿಯಲಾಗಿತĶ. ಈಗ ಏರರುವ ಸಕುಚನ
(ಸಸĻೇಲಕ್‌) ಒತĶಡವೂ ಸಹ ಅಷıೇ
ಅಪಾಯಕರ ಎಂದು ತೇಮಾವನಸಲಾಗಿದ.
ಬಿ.ಪಿ ಯ ಲĔಣಗಳು
ಸದ ಸಡಿಮಿಡಿಕಳńವುದು ಬ.ಪಿ ಇರುವ

ಲĔಣ ಎಂದು ಬಹಳಷı ಜನರು ತಳಿದು
ಕಂಡಿದĸರ. ವಸĶವವಗಿ ಬ.ಪಿ ಹಚĬರುವ
ಬಹಳಷı ಜನರಲŃಯಾವುದೇ ರೇತಯ ವಿಶಿಷı
ಗುಣಲĔಣಗಳ ಪŁಕಟವಗುವುದಲ್ಲ. ಹೇಗಾಗಿ
ಬಹಳಷı ಜನರಗೆ ಬ.ಪಿ ಇದ್ದರೂ ಅದು ಅವರಗೆ

ಗತĶ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಬಹಳಷı ಜನರು
ಯಾವುದೇ ಕರಣಕħಗಿ ವೈದŀಕೇಯ ಪರೇಕ್ಷೆಗೆ
ಒಳಗಾದಗ ಬಪಿ ಇರುವುದು ತಳಿದು ದಗľ್ರಮ
ಗಳńತĶರ. ಆಗಲಾದರೂ ಚಕತ್ಸು ಪಡೆದರ
ಇವರು ಅದೃಷıವಂತರು ಇನĺ ಕಲವರು
ಬಪಿಯಿಂದ ಇದ್ದಕħದ್ದಂತ ಲĔಕħೇ ಹೃದಯಾ
ಘಾತಕħೇ,ಮೂತŁಪಿಂಡದಸೇಲಗೇ,
ಅಂಧತŅಕħೇ ತತĶಗಿ ಬಡುತĶರ. ಆಗಲೇ
ಅವರಗೆ ಬಹಳ ಹಂದನಂದ ಬ.ಪಿ ಇತĶ.
ಇದರಂದಗಿಯೇ ಈ ಅವಘಡ ಸಂಭವಿಸದ
ಎಂದು ವೈದŀರು ಹೇಳತĶರ. ಹೇಗಾಗಿ
‘ಬ.ಪಿ’ಯನĺ ‘ನಶŀಬĹ ಹಂತಕ’ ಎಂದೇ
ಕರಯುತĶರ.
ಕಲವರಗೆ ಬ.ಪಿ ಬಹಳ ಹಚĬದ್ದರೂಯಾವುದೇ

ಲĔಣಗಳೂತೇರುವುದಲ್ಲ. ಇನĺ ಕಲವರಗೆ
ಬ.ಪಿ ಸŅಲĻವೇ ಹಚĬಗಿದ್ದರೂ ವಿಪರೇತ
ತಂದರಗಳ ಕಡುತĶರುತĶವ.

ಬಿ.ಪಿ ಯಲŃ ಎರಡು ವಿಧ
ಆರಂಭಿಕ ಹಂತ, ದೇಘವಕಲದ ಬ.ಪಿ.
ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲŃ ಬ.ಪಿ ಲĔಣಗಳೆಂದರ

ನದĸ ಬರದರುವುದು, ನಶŀಕĶ, ಮುಂಗೇಪಿತನ,
ತಲನೇವು, ಆಯಾಸ, ತಲ ಸತĶವುದು,
ಮಾನಸಕ ಅಸಮತೇಲನತ ನರದೌಬವಲŀ
ಇತŀದ.
ದೇಘವಕಲದ ಬ.ಪಿ ಲĔಣಗಳೆಂದರ

ಹಂದಲಯ ವೇದನೆ, ಶಿರೇಭŁಮಣೆ, ನೆನಪಿನ
ಶಕĶ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದು, ಏಕಗŁತ ಅಸಾಧŀ
ವಗುವುದು, ದೃಷı ಮಂಕಗುವುದು, ಏದುಸರು,
ಎದಬಡಿತ, ಗಾಬರ, ಎದನೇವು, ಚಳಕು
ಏದುಸರು, ಪದೇ ಪದೇಮೂತŁ ವಿಸಜವನೆ,
ಕಲನಲŃ ಬವು ಬರುವುದು ಇತŀದ.

ಬಿ.ಪಿ ಮಾಪನ (ಪರೋಕ್ಷೆ)
ಬ.ಪಿ ಪರೇಕ್ಷೆಗೆ ಸದ್ದತ ಬಪಿ ಪರೇಕ್ಷೆಗೆ

ಹೇಗುವಮುನĺ ಶŁಮದಯಕವŀಯಾಮ
ಮಾಡಬರದು.ಧೂಮಪಾನಮಾಡಬರದು.
ವೈದŀರು ಪರೇಕ್ಷೆಸವಗ ಗಾಬರಗಳńಬರದು,
ಉದŅೇಗಗಳńಬರದು.
ವೈದŀರೂಕೂಡ ಒಂದೇ ಬರ ಪರೇಕ್ಷೆಸ

ನಮಗೆ ಬ.ಪಿ ಇದ ಎಂದು ತಳಿಸವುದಲ್ಲ. ಮತĶ
ಮತĶ ಪರೇಕ್ಷೆಗೆ ಬರಲು ಹೇಳತĶರ. ಕನಷĲ
ಮೂರು ದನಗಳಲŃ ರಕĶದತĶಡವನĺ
ಪರೇಕ್ಷೆಸತĶರ. ಈಮೂರು ಸಂದಭವಗಳಲŃ
ನಮĿ ರಕĶದತĶಡ ಅಧಿಕವಗಿದ್ದರಮಾತŁ
ಅವರು ನಮಗೆ ಬ.ಪಿ (ಅಧಿಕ ರಕĶದತĶಡ) ಇದ
ಎಂದು ತಳಿಸತĶರ.
ಸಾಮಾನŀವಗಿ ಬ.ಪಿ ಪರೇಕ್ಷೆಗೆ ಬರುವವರು

ಪರೇಕ್ಷೆ ಕಠಡಿಗೆಹೇಗಿ ಮಲಗಿ ಬಡುತĶರ.
ಆಗ ವೈದŀರು ಅವರನĺ ಎಬĽಸ ಕುಚವಯಮೇಲ
ಕುರಸ ವಿರಮಿಸಲು ತಳಿಸ ಅನಂತರ ಬ.ಪಿ
ಪರೇಕ್ಷೆಸತĶರ. ಏಕಂದರ ಆಧುನಕ ವಿಜİನ
ಬ.ಪಿಯನĺ ಕೂತರುವಗ ಪರೇಕ್ಷೆಸವುದು
ಅತŀತĶಮ ಎಂದು ತಳಿಸದ.
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ಆರೋಗŀ

ಬಿ.ಪಿ
ಎಷıರಬೇಕು?

ರಕĶದೊತĶಡ ಬೇರೆ ಬೇರೆ
ವಯಸ್ಸು, ಲಂಗದ ವŀಕĶಗಳಲŃ,

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶದ ಜನರಲŃ ಸŅಲĻ
ವŀತŀಸವಿರುತĶದ. ವಯಸ್ಸು

ಹೆಚĬಗುತĶ ಹೇದಂತೆ ಬಿ.ಪಿಯೂ
ಹೆಚĬತĶ ಹೇಗುತĶದ.

* ಡಾ. ಡಿ.ಕೆ. ಮಹಾಬಲರಾಜು

ಬಿ.ಪಿ
ಎಷıರಬೇಕು?


