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ಮಕħಳ ಆಹಾರ ಸಂಹಿತೆಗೆ ಸಕಾಲ
ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದಲŃ ‘ಜಂಕ್ ಫುಡ್’ ನಷೇಧಿಸವ ಅಗತŀದ ಕುರಿತು ‘ಸಎಸ್ಇ’ (ವಿಜİನ

ಹಾಗೂ ಪರಿಸರ ಕೇಂದŁ) ನೇಡಿರುವ ವರದಯನĺ ಮಕħಳ ಆರೇಗŀದ ಬಗĩ ಕಳಜ
ಉಳńವರೆಲ್ಲರೂಸŅಗತಸಬೇಕಗದ. ಸಕħರೆ, ಕಬĽ ಹಾಗೂಉಪĻನ ಪŁಮಾಣ ಹಚĬಗರುವ ಈ
ಆಹಾರ ಪದಥಥಗಳ ಅತಯಾದ ಸೇವನ ಮಕħಳ ದೈಹಕ ಹಾಗೂಮಾನಸಕ ಆರೇಗŀಕħ ಘಾಸ
ಉಂಟಮಾಡುತĶದ ಎನĺವ ‘ಸಎಸ್ಇ’ ವರದಯನĺ ಗಂಭೇರವಗ ಪರಿಗಣಸಬೇಕಗದ.
ಜಂಕ್ ಫುಡ್ ಎಂದರೆ ಕಡಿಮಪೌಷıಕಂಶವುಳń ಆಹಾರ ಎಂದಥಥ. ಹಚĬ ರುಚಯ ಆಮಷದ

ಇವುಗಳ ಅತ ಹಾಗೂ ನರಂತರ ಸೇವನಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಆರೇಗŀದ ಸಮಸŀಗಳ
ಒಂದರಡಲ್ಲ. ಸķಲಕಯದಂದ ಹಡಿದು ಮಧುಮೇಹ, ಹೃದಯದ ಸಮಸŀಗಳಗೂ ಈ ತನಸಗಳ
ಎಡೆಮಾಡಿಕಡುತĶವೆ.ಮಾದಕ ವಸĶಗಳ ದಸರು ಇರುವಂತೆ, ಜಂಕ್ ಫುಡ್ಗಳಗ
ಒಗĩಹೇಗರುವ ವŀಸನಗಳೂ ಇದĸರೆ. (‘ಜಂಕ್’ ಎನĺವ ಶಬĸಕħ ಶಬĸಕೇಶ ನೇಡುವ ಅಥಥಗಳಲŃ
ಮಾದಕ ದŁವŀ –ಮುಖŀವಗ ಹರಾಯಿನ್– ಎನĺವುದೂ ಒಂದು). ವŀತŀಸ ಇಷıೇ:
ಮಾದಕವಸĶಗಳ ಬಹರಂಗಮಾರಾಟಕħ ಲಭŀವಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಸೇವನಗ ಸಮಾಜದಲŃ
ನೈತಕ ವಿರೇಧವಿದ. ಆದರೆ, ಪೇಟಯಲŃ ಕಣĵಗ ರಾಚವಂತೆಮಾರಾಟವಗುವ ಜಂಕ್ ಫುಡ್ಗಳ
ಸೇವನಗಯಾವುದೇ ಕಟıಪಡಿಲ್ಲ.
ಮಕħಳ ಆರೇಗŀದ ಮೇಲಯಂತೂ ಜಂಕ್ ಫುಡ್ಗಳ ಉಂಟಮಾಡುವದುಷĻರಿಣಾಮ

ಕಲĻನಾತೇತ. ಮಂಚನ ಬಳńಗಳಂತೆ ಆಡಿಕಂಡಿರಬೇಕದ ಮಕħಳಗ ಎಳಯ ವಯಸ್ಸಿನಲŃಯೇ
ಮಧುಮೇಹ, ಹೃದಯ ಸಮಸŀಗಳ ಕಣಸಕಳńತĶರುವುದರಲŃ ಜಂಕ್ ಫುಡ್ಗಳ ಪತŁ
ಮುಖŀವದುದು; ಇವುಗಳಂದ ಮಕħಳ ಬೌದĹಕ ವಿಕಸ ಕುಂಠಿತಗೊಳńವ ಸಧŀತೆಯೂ ಇದ
ಎಂದು ಅನೇಕ ಅಧŀಯನಗಳ ಹೇಳವೆ. ಆ ಕರಣದಂದಲೇಯೂರೇಪನ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳ
ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದಲŃ ಜಂಕ್ ಫುಡ್ಗಳನĺ ನಷೇಧಿಸವೆ. ಈ ಜಗೃತ ನಮĿಲŃ ನಧಾನವಗಯೂ
ಮೂಡುತĶರುವುದು ಒಳńಯ ಬಳವಣಗ. ಪŁಸĶತ ‘ಸಎಸ್ಇ’ ವರದ ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದ ಅಧಥ
ಕಿಲೇಮೇಟರ್ವŀಪĶಯಲŃ ಇಂಥ ತನಸಗಳಮಾರಾಟವನĺ ನಬಥಂಧಿಸಲುಹಾಗೂಶಾಲಾ
ಕŀಂಟೇನ್ಗಳಲŃ ಲಭŀವಿರುವ ತನಸಗಳಲŃ ಶೇ 80ರಷı ಆಯħಗಳ ಪೌಷıಕ
ಆಹಾರಗಳಾಗರಬೇಕು ಎಂದುಸಚಸದ. ಈ ಸಲಹಗಳನĺ ಅನಷĲನಕħ ತರುವ ನಟıನಲŃ
ಸಕಥರ ಪŁಮಾಣಕ ಪŁಯತĺ ನಡೆಸಬೇಕಗದ.
‘ಸಎಸ್ಇ’ ವರದ ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದ ಚೌಕಟıನ ವಿಮಶಥಗಷıೇ ಸೇಮತವಗದ, ನಮĿ

ಸಮಾಜಕ– ಸಂಸ್ಕೃತಕ ಸಂದಭಥದ ವಿಮಶಥಗೂ ನಪವಗಬೇಕಿದ. ಪŃಸıಕ್ ತŀಜŀ ಹಾಗೂ
ಪರ್ೇಥನಯಂ ಕಳಗಳಂತೆ ಜಂಕ್ ಫುಡ್ ಎನĺವುದು ನಗರ– ಗŁಮೇಣ ಪŁದೇಶ ಎನĺವ
ವŀತŀಸವಿಲ್ಲದ ಹರಡಿಕಂಡಿರುವ ದನಗಳವು. ಜೇವನಾವಶŀಕ ದನಸಗಳ ಲಭŀವಿಲ್ಲದ
ಅಂಗಡಿಗಳನĺ ಗŁಮೇಣ ಪŁದೇಶಗಳಲŃ ಕಣಬಹುದದರೂ, ಕುರುಕಲು ತನಸಗಳ ಬಣĵಬಣĵದ
ಪಟıಣಗಳಮಾಲಗಳನĺ ಇಳಬಿಟıಕಳńದ ಅಂಗಡಿಗಳನĺ ಕಣವುದು ಕಷı. ಆಧುನಕ
ಸಂದಭಥದಲ್ಲಂತೂ ಜಂಕ್ ಫುಡ್ ಎನĺವುದು ಒಂದು ಆಹಾರ ವಿಧಾನವಗಯಷıೇ ಉಳದಲ್ಲ.
ಇದು ಪŁತಷĲಯ ಸಂಕೇತವಗ ಚಲĶಯಲŃದ. ಪೇಷಕರ ಆರ್ಥಕ ಸಮಥŀಥ ಹಚĬದಷı
ಮಕħಳ ಜಂಕ್ ಫುಡ್ ಪŁೇತ ಹಚĬಗುತĶದ. ಈಮೇಹವನĺ ಹಚĬಸವಲŃ ಜಹೇರಾತುಗಳ
ಶŁಮಸತĶವೆ.
ಅನೇಕ ಪೇಷಕರಿಗ, ತಮĿ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ ದೈನಕದ ಚಟವಟಕಗಳ ನಡುವೆ ಮಕħಳಗ

ಮನಯಲŃಯೇ ಅಡುಗ ತಯಾರಿಸಕಡುವುದು ಕಷı. ಆಗ, ಅಂಗಡಿಯಲŃ ದೊರಕುವ ವಿವಿಧ
ಪೇಯ, ನೂಡಲ್ಸಿ, ಚಪ್ಸಿ, ಇತŀದ ಜಂಕ್ ಫುಡ್ಗಳ ಸಲಭದಮಾಗಥವಗ ಅವರಿಗ
ತೇರುತĶವೆ. ನಾಲಗಗ ರುಚಸವ ಈ ತನಸಗಳ ಮಕħಳಗ ಸಹಜವಗಯೇ ಇಷıವಗುವುದರಿಂದ
ಪೇಷಕರು ಕೂಡ ಅವುಗಳತĶ ಒಲವುತೇರಿಸತĶರೆ. ಇಂಥ ಸಂದಭಥದಲŃ ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದಂದ
ಜಂಕ್ ಫುಡ್ಗಳನĺ ಹರಗಟıಲŃ ಸಮಸŀ ಪರಿಹಾರ ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಈ ನಷೇಧ ಪೇಷಕ
ವಲಯದಲŃ ಮದಲುಜರಿಗೊಳńಬೇಕು. ಮಕħಳ ಬಗಗನ ಪŁೇತ ಪೌಷıಕ ಆಹಾರ ನೇಡುವುದರ
ಮೂಲಕ ವŀಕĶಗೊಳńಬೇಕು. ಜಂಕ್ ಫುಡ್ಗಳ ಬದಲು ಹಣĵ, ತರಕರಿ, ಮೇನ,ಮಟıಗಳಂಥ
ಪೌಷıಕ ಆಹಾರದ ಬಗĩ ಮಕħಳಗ ಒಲವುಮೂಡುವಂತೆಮಾಡುವುದುಪೇಷಕರ ನೈತಕ
ಜವಬĸರಿ.
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