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ವನಸĻತ

* ಚಿತŁ ಬರಹ: ಡಾ. ಸುಮಿತŁ ಕೆ. ಪಾಟೀಲ

ಔಡಲ ಗಡ, ಇದ ಎಲŃಂದರಲŃ ಹುಲುಸಗ ಬಳೆಯುವ ಸಸŀ. ಇದರಲŃ
ಎಷıಂದ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳವ ಮತĶ ಉದŀಮದಲŃಯೂ

ಎಷıಂದ ಉಪಯುಕĶವಿದ ಎಂದ ಬಹುಶಃ ಬಹಳಷı ಜನರಿಗೆ
ಗೊತĶರಲಕħಲ್ಲ. ಸವವ ಋತಗಳಲŃಯೂ ಬಳೆಯುವ ಔಡಲ,
ಮಧŀಮಾಕಾರದ ಏಕವರ್ವಯು, ಬಳೆಯಲಕħ ಬಟıರ ಬಹುವರ್ವಯು
ಗಡ. ಇದರಲŃ ಎರಡು ಬಗೆ.

1. ಶŅೀತ ಬಣĵದĸ; 2. ಕಂಪು ಬಣĵದĸ. ಆದರ ಇವರಡರ ಗುಣಗಳಲŃ
ಯಾವುದೀ ವŀತŀಸವಿಲ್ಲ.

ಇದನĺ ಇಂಗŃಷ್ನಲŃ Castor oil plant ಎನĺತĶರ. ವೈಜİನಿಕ
ಹೆಸರು Ricinus Communis Linn, ಸಂಸ್ಕೃತದಲŃ ಏರಂಡವನĺವರು,
ಊರುಬಕ, ಗಂಧವವಹಸĶ, ಉತķನ ಪತŁ, ವತರಿ ಮುಂತದ
ಪಯಾವಯ ನಾಮಗಳನĺ ಹೊಂದದ. ಮೂಲ ಆಫŁಕಾ, ಭಾರತದಲŃ ಎಲ್ಲ
ಕಡೆ ಬಳೆಯುತĶದ. ರೈತರು ಔಡಲ ಎಣĵಗಾಗ ತಮĿ ಹೊಲಗಳಲŃ
ಬಳೆಯುತĶರ.

ಇದರ ಎಲ ಪಪĻಯಿ ಗಡದ ಎಲಯ ಹಾಗದĸ (ಗಂಧವವ ಹಸĶ)
ಹಣĵಗಳು ಗೊಂಚಲಾಗ ಮೀಲĿೈಯಲŃ ಮುಳńನ ಹಾಗರುತĶದ. 2-3
ಬೀಜಗಳರುತĶವ. ಬೀಜಗಳು ಚತŁತವಗಯೂ, ನಣಪಗಯೂ,
ಬರುಸಗಯೂ ಇರುವಂಥ ಹೊರಮೈ ಪದರನĺ ಹೊಂದದ. ಒಡೆದರ
ಒಳಗೆ ಬಳಯ ಬೀಳೆಯಂತಹ ಪದಾಥವವಿದĸ, ಅದರಲŃ ಔಡಲ ಎಣĵ
ತಂಬರುತĶದ.

ಇಡೀ ಸಸŀವು ವಿಷಕಾರಿಯಾಗದĸ toxalbumin Ricin ಎನĺವ
ವಿಷವಸĶ ಮತĶ ಶಕĶಶಾಲಯಾದ Allergin ಹೊಂದರುತĶದ. ಬೀಜಗಳ
ತರುಳನಿಂದ ತಯಾರಿಸದ ಪŁಸ್ಸ್ ಕೀಕ್ನಲŃ recin ಎಂಬ ವಿಷವಸĶ ಇದ.
ಆದರ ಔಡಲದ ಎಣĵಯಲŃ ಈ ವಿಷವಸĶ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಬೀಜ ಒಡೆದ
ಒಳಗರುವ ಬಳಯ ಬೀಳೆಯಂತಹ ತರುಳನĺ ತಂದರ ಜೀವಕħ ಅಪಯ.

ಕೀವಲ 6 mg Recin ಮಾರಣಾಂತಕವಗಬಹುದ. ಇದರ ಚಗುರು

ಎಲ ವಿಷಕಾರಿಯಾಗದĸ, ಸಮಾನŀವಗ ಮೀಕಗಳು (ಆಡು) ಮಾತŁ
ಎಲಗಳನĺ ತನĺತĶವ. ಆದರ ಚಗುರಲಗಳನĺ ತನĺವುದಲ್ಲ. ದೊಡĳ
ಎಲಗಳಂದ ತಗೆದ ರಸವನĺ ಔಷಧಗಾಗ ಉಪಯೀಗಸವರು.

ಭಾರತದ ಪŁಮುಖ ಎಣĵಬೀಜಗಳಲŃ ಔಡಲ ಒಂದಾಗದĸ, ಜಗತĶನ 2ನೀ
ಅತ ದೊಡĳ ಔಡಲಬೀಜ ಬಳೆಯುವ ದೀಶ ನಮĿದ. ಸಮಾರು
1,10,000 ಟನ್ಗಂತ ಹೆಚĬ ಪŁತವಷವ ಬೀರ ದೀಶಗಳಗೆ ರಫĶಗುತĶದ.
ಔಡಲ ಎಣĵಯು ವಣಿಜŀ ಉದĸೀಶಗಳಗಾಗ ಸಮಾರು 2,70,000
ಟನ್ಗಳಂದ 3,60,000ಗಳವರಗೆ ಬಳಕಯಾಗುತĶದ. ಇದನĺ ಅಧಕ
ಪŁಮಾಣದಲŃ ಕೀಲಣĵ ಮತĶ ಸಬೂನಗಳ ತಯಾರಿಕಯಲŃ
ಉಪಯೀಗಸತĶರ. Dehydrated cartor oilನĺ ಪೈಂಟ್, ಬಟıಗಳ
ಬಣĵ ತಯಾರಿಕ ಮತĶ ಪŃಸıಕ್ ಉದĸಮಯಲŃ ಕೂಡಾ ಬಳಸತĶರ.

ಆಯುವೀವದದಲŃ ಔಷಧಯಾಗ ಮಹತŅದ ಸķನ ಹೊಂದರುವ ಔಡಲ
ವತವŀಧಗಳಗೆ ಸವವಶŁೀಷĲ ಔಷಧ. ಇದರ ಎಣĵಯನĺ
ಆಮವತಹರದಲŃ ಉಪಯೀಗಸವರು. ಔಡಲ ಬೀರಿನಲŃ ಅತŀತĶಮ
ವತನಾಶಕ ಮತĶ ಶುಕŁವಧವಕ ಇರುತĶದ. ಇದರಿಂದ ತಯಾರಿಸದ
ಚೂಣವ ಮತĶ ಕರ್ಯಾದಗಳು ವತಶಮನ ಮಾಡುವಲŃ ಸರ್ೀವತ್ಕೃಷı
ಆಗವ.

ಸಟı ಗಾಯದ ಮೀಲ ಎಲಗಳ ರಸ ಹಚĬವುದರಿಂದ ಮತĶ ಎಲಗಳನĺ
ಕಟıವುದರಿಂದ ಉರಿಯುವಿಕ ಬೀಗನ ಕಡಮಯಾಗುತĶದ.

ಔಡಲದ ಎಣĵಯನĺ ನಿಯಮಿತವಗ ತಲಗೆ ಹಚĬತĶ ಬಂದರ ಕೂದಲು
ಸೊಂಪಗ ಬಳೆಯುತĶದ. ಇದರಲŃ ವಿಟಮಿನ್-ಇ, ಖನಿಜ, ಮತĶ
ಪŁಟೀನ್ ಇದĸ, ಬŀಕıೀರಿಯಾ ನಿರೀಧಕ ಗುಣಗಳಂದಾಗ ತಲಹೊಟı,
ತಲ ತರಿಸವುದ, ಕೂದಲು ಒಡೆಯುವುದ, ಕೂದಲು ಉದರುವುದ
ಮುಂತದವುಗಳನĺ ತಡೆಗಟıತĶದ. ಕೂದಲನ ಕಾಂತಯನĺ ಹೆಚĬಸ
ದಟıವಗ ಸೊಂಪಗ ಬಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುತĶದ. g

ಸರ್ವೇತĶಮ
ವತನಾಶಕ
ಔಡಲ ಗಿಡ ಆಯುರ್ವೇದದಲŃ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಮಹತŅದ ಸķನ

ಹೊಂದಿರುವ ಔಡಲ ವತವŀಧಿಗಳಿಗೆ ಸವೇಶŁವಷĲ ಔಷಧ.


