
ÂLpNlD�)k£ É�R µÆz Âpt
ÂLÔUy. ¾ kÆB�>�Ç� �?JÆ8Ì5
T(7Ö²� µÆ} ¿*s> � Ïy�Q«�]
�U«�¹§v.

24.3 +0+
�{S «Vu� Â#��r± ³>ÆlU>y

�t{Æ�r� eÆzpT� M¨ µÆz
�T¨VÈ ¿z �Ízg� P�P� µÆz
YJ�R ¸�Ï¨K M¸½"sE. ·Æl�
ir¹I Â�Ry�¨K ÂZ;Ó{`²�]
Â#��r± ,K¹��sv µÆz ÉÒ>.
�)ÈY. ,�Æ�E µÆ�E ÔP²�Öº
{.s «Vu� ´Iv��s�� Q¤Z
�¯³�>Õ¨q] k·� Â#��r
,K¹§I�sv. ÉÕ�R¹§ Â#��r
,K¹�±�nÊ À&/«� ³�iEºÖ
��>Ã¨UÌ (OCT) µÆ} yÆ�UlÆ�
Ïl²m/¹§ ÂXyÁ��sv. ¿z v>i�
a>E× ¼��§½p ÂÁxËÆÐ
¼�«t��Æ, ³rk Õ!�sv.
aqP� Pt�¨qnÊ «VuÇ�q� «K·È
Âz ·ÆzT§ }t£ µH/ k{y
,�z³�K[�sv µÆ} "Æ*U«,y Í>Z
¿z ³rk Õ!�sv. À�E ¾ ®È8
yÆ�U¨K a>E a>E yÆ�U¨K a>E a>E
�"Æo ³�!pÉ�R, ¿�> ¿v.��§
¾ kÆB�>�«I ¾ �Æ�U��� ��,�
ÀRÆ¨� TÉrCÐ Z�> ³�>iEºÖ ¿Æ�h
»E�>Í8U (a/LCI) µÆ} �Æ�U��pnÊ
?>TÈ�I. ¿z Â#��r± aq«nÊ =>�
it!�sv µÆ��t Í>Z Â#��r�
pR"RkpnÊ �I*½�sv. ¾ Q¤Zy]
Â#��r� Í>� ��t± .Æ�
´Tg�pnÊ =�ÆlI�sv Â�¹ ÂpRpÈÄ�
T>*y] ¿I�sv. Q¤Z ¿t� ¿¨q]
¾ }�Ápc «Æ! }tr¯. ÂZ;Ó{`²
Q¤Zy] ¾ ��t�] (�d²
»J}h Z>yh) °Æz T>*y ¼Ò��
��t� �X[¨q T>*y $¨ (Plaque)
«Æ!}I�sv. ¿z ¾ Q¤Zy }�

e©R¹�  =Ê. ��§ ¾ Q¤Zy
E�>§y] Â#��r± ÒI½��Æ�Æ,
«Æ!}I�sv.
¾¨ Â�nÊ G&È� :U. ¹R5Ö {.s

k=�>v�R>§¨K ¾ "Æ*U«,ynÊ «)Í
aZy {.s «)Í Mt� k�u =�k
yÆ�U�] G&k£ y*Ê½*s�E.
¾§Ip ®È8 yÆ�U¨K .Æ� v��f±
60 3ÆÐ§Æ� =~� -«�± ��\>
50,000 +rh �H/ aZy±. ¿�nÊ
=>��G Õ) 4 3ÆÐ -« {.s
k�u 08/�yH/ ÀQt �� 15,000
§Æ� «)Í aZ ¾ iÆ�³< �ta>³Æz
kÆB�>�«t Àoy. ·>� ¾ ¼�«t�pnÊ
µ^ T>*¤Æ� ktg>«TÈ�E }iqH/
�t¨q )��E>8d Q¤Z¨q] ¿z
¼��¨¹¨}�z.

$5#%-)(& ,/1
¾ Q¤Zy] Ízg� 9>p³�>o¨K

�{S «�N�CoPsynÊ «Xz³�Æ!
ÏF�¹§ {t� =�Æz"s }I�sY.
��§ ÏF�¹§ eÆzpTz
�Æ�t kÆ2�²¹§ Ç�&� ³�>opnÊ
�K��±�sY. ��§ ¿z  �sYJ«rR
(Dementia) Q¤Zy] }iq
e©R¹� Q¤Z. ¿�t] pRPsy
�¡ÑoPs ªÆ_���K["s =�>��sv.
��\> ¾�� ��pg³, ÉÕ9« 6orR
�� ÇJ4�R, «UÍ>� «)Í¥�"s
}I�sv. ÂÆ*{ iÆ�¨q] À�Ï�
kC�Æ�U¹§ � k£, ��Ê kCÆ� ³rk
Õ)³�q[¢ É�R¹�±lr¯. ¾¨
r|R¸Ip ÂZ;Ó{`²  P,Ö kCrW{8/�
E�>¨ r«@�¨qnÊ «)Í Õ�}�z.
�� Q¤Zy *>pU,ynÊ kCrW
ªÆ_���gk}�z. Â± ÂÆ�i pRPs¨q]
Âpt Qy²«@{,ynÊ kCrW �UÕ��]
pNlDÈ ÂpI �{S vJ�Æl� Qy²¨qnÊ
"Y>Õ)³�q[£ k�yÕ!�sY.
¾ Q¤Z� Ïl²m/¹�  P,Ö

¿r¯. Âr¯v Ízg�] Q¤Z¤Æ�
¼Æ1�p }�Ápc¨qnÊ
}�Á¤k¢ É�R¸r¯. }iq *>pU
T>*y Q¤Zy] Ízg� ir¹I
M¨¨q Qy²«@{, ªÆ_���Æ! *>pU
T>*y ,��ª¨K QVÈ³�q[}r¯±.
ÂYÆ�E v>i�] �Up� ÂÆo *>pU¹§
«)Í¥§ Ï�²rÈÄ* (Dehydration)
�£4±z. v>i³< À�t� �UÕ� *>pU
T>*y] «)Í À�±z �� v>i±
*>pU T>*y ?�>ÆP� °q��±z.

,/1" ()*6'!
e©R r«@� µÆ�E pRPsy Ç�&�

oPs ªÆ_���Æ! *>pU T>*y {E±
¼Æ1��sv. ÀtÆ|�] ¿*s> �
¦�Ç¨K, Õ.¨X> {E.=�>��sv.
�Æ�t ¾ pRPs� {E± *>pU �UÕ��]
$Ès¥�"s =�>§ À�Ï� ¶�
Õ)�, Î�U ¸k�²Ç Õ)� k·�
{E.=�>��sv. ��§ vJ�Æl�
¡'p8³ .Æ� «m/¹��sv. ¾�
=>g�bÇÊ> 4�Å 4�Å =>K±z, ³>g�
�UBÊyÇÊ> {,s {,s ³>K±z, "n
Õ�Ñ)�bÇÊ> {E�±z, ��Ê 0nÊ,
«�Ê�«, « >²4¿Yr¯p¬Ê¿!p$¨�]
¿�v> µO]� ¿!±z, ��� �T �
$¨�]\>�T �&WÒ!±z,ª'Æ}�
��t =kI¨qnÊ, l� Ï�R ¼��§½p
p½s¨q =kI¨qÇÊ> {E�±z,
��*sIp p½s¨qÇÊ> �I*k£
o}b¨qnÊ �!ª±z, kÆMmcynÊ
eÆzpTk£ É�R¹¨v ��Æ�r�
ÈÄ*� =�>�±z, ¹i�pnÊ ×Ad
Õ�£ É�R¹�±v> ¿r¯. iÆ�
iÆ�¹§ Õ!p ¥p PU\�
«m/¹�"s =�>��sv. Q¤Zy
*>pU iÆ��] ¾�Ï� }�/ �Tk£, ÉÊ�
Õ�£ ¿¹±wÉ�R¹�±v> ¿r¯.
¾ iÆ��] Ízg�] *>pU kCG��

}�Ápc¨j�*sI�sY. À�� ÎÐ
{.s p�²Ç }iq¹§ }�Á��sv.
«UÍ>� À� {Ç�>YJ«rR =�Æl ��TÆ�
wt ¿I±z, ÎÐ�] ¸�T>�
}�Ápc À�±z, µr¯�t]�
ÀkPs «Xz³�K[±z, i*st�pt¬Ê
�Æ}lI±z... ¿Y^ À��sY.
Ïl²m/  P,Ö ¿r¯� ¾ Q¤ZynÊ

a>¨ �,s Õ!±�TÆ� Q¤Z *>pU
¨*� =�>�±�nÊ ÏFÏk}�z Â%/.
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