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ನವ ವಿಧದ ಕಷಾಯ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಜೀರಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ/ ಕಾಳುಮಣಸು ೨ ಚಮಚ
ಒಣಶುಂಠಿ ಸŅಲĻ. ದನಯಾ ಒಂದು ಚಮಚ
ಚಕħ ಸಣĵ ಚೂರು
ಸೀಂಪು, ಗಸಗಸ ತಲ ಒಂದೊಂದು ಚಮಚ
ಏಲಕħ ಎರಡು
ಬಾದಾಮಿನಲħ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಒಣ ಶುಂಠಿ ಮತĶ ಚಕħಯನĺ ಜಜĮಕೊಳń. ಬಾದಾಮಿಯ ಸಿಪĻ

ಬಡಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳದ ಎಲŃ ಪದಾಥಧಗಳನĺ ಒಂದೊಂದಾಗಿಬಾಣಲೆಗೆ
ಹಾಕ ಹದವಾಗಿ ಹುರಿದುಕೊಳńಬೀಕು. ನಂತರ ಮಿಕ್ಸಿಗೆ ಹಾಕ ನಣĵಗೆ ಪುಡಿ
ಮಾಡಿ. ಒಂದುಪಾತŁಗೆ ೨ಲೀಟ ನೀರುಹಾಕ ಒಲೆಯಮೀಲಟıಮಾಡಿಟı
ಕಷಾಯದ ಪುಡಿಯನĺ ಸೀರಿಸಿ ಸಣĵ ಉರಿಯಲŃ ಚೆನĺಗಿ ಕುದಿಸಿ ಸŅಲĻ ಬಲ್ಲ
ಹಾಕ. ಘಂ ಎನĺವ ಕಷಾಯ ರೆಡಿ.

ಕೊತĶಂಬರಿ ಬೀಜದ ಕಾಫಿ
ಏನೀನ ಬೀಕು?
ಕೊತĶಂಬರಿ ಬೀಜ ಒಂದು ಚಮಚ
ಕಾಫಿ ಪುಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಬಲ್ಲ, ಹಾಲ ಸŅಲĻ
ಮಾಡೀದು ಹೀಗೆ?
ಎರಡುಲೀಟ ನೀರನĺ ಕುದಿಯಲ ಇಡಿ. ಅದಕħ ಕೊತĶಂಬರಿ ಬೀಜ ಜಜĮ

ಹಾಕ. ಕುದಿಯಲತೊಡಗಿದಾಗ ಬಲ್ಲ ಸೀರಿಸಿ. ಉರಿಯನĺ ಕಡಿಮಗೊಳಸಿ
ಕಾಫಿ ಪುಡಿಯನĺ ಸೀರಿಸಿ ಗŀಸ್ ಆರಿಸಿ ಐದು ನಮಿಷಮುಚĬಡಿ. ನಂತರ
ಶೀಧಿಸಿ ತಸುಹಾಲ ಸೀರಿಸಿ ಬಸಿಬಸಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯಿರಿ.

ಆಮŃ ಕಷಾಯ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಜೀರಿಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ
ನಲŃಕಾಯಿ ಒಂದು
ಸಕħರೆ ಅಧಧ ಕಪ್
ಏಲಕħ ೨
ಕೀಸರಿ ಕಲರ್ ಅಧಧ ಚಮಚ
ನಂಬೀ ರಸ ಒಂದು ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಜೀರಿಗೆಯನĺ ಬಚĬಗೆಮಾಡಿ ನಣĵಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿಕೊಳń. ನಲŃಕಾಯಿ

ಯನĺ ತರಿದು ಮಿಕ್ಸಿಗೆ ಹಾಕ ರುಬĽಕೊಂಡು ಒಲೆಯಮೀಲಟı ಕುದಿಸಿ.
ಅದಕħ ಸಕħರೆ, ಕೀಸರಿ ಪುಡಿಹಾಕ ಐದು ನಮಿಷ ಕುದಿಸಿ. ಏಲಕħ ಪುಡಿ ಹಾಕ
ಶೀಧಿಸಿಕೊಂಡುಗಜನಲೀಟಗಳಗೆ ಹಾಕ. ಕುಡಿಯಲಕೊಡುವಾಗ
ನಂಬ ರಸವನĺ ಹಾಕ.
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