
23: ಆಶŁತರಾರು?
ಹೋದ ಸಲ ಸಹಾವಲಂಬನಯ ಬಗೆಗೆಮತಡುತĶದĸವು.

ಸಹಾವಲಂಬಗಳ ಇನĺಂದ ಗುಣವಂದರೆ ಬೋಡವಂದರೂ
ಮೋಲ ಬದĸ ಸಹಾಯಮಡುವುದ, ನಂತರ ತನĺ ಬಗೆಗೆ ಮಚĬಗೆಯ
ಮತ ನರೋಕ್ಷಿಸ, ಅದ ಬರುವಗ ತನĺ ಕಲಗೆ ತನೋ ನಮಸħರಸವುದ.
ಇದ ಕಲವೊಮĿ ಬಹಳ ಸೂĔĿವಗಯೂ ಕಂಡುಬರಬಹುದ.
ಉದಹರಣೆಗೆ, ನನಗೆ ಗತĶರುವ ಆಪĶಸಲಹಗಾತāಯ ಗಂಡ ಕೈತಂಬ
ಗಳಸತĶನ. ಹಂಡತ ಸŅಂತಕħ ಹಣ ಕೋಳದಗಲಲ್ಲ ಗಂಡ ತಗೋ ಎನĺತĶ
ಚಚದ ಕೈಯಲŃ ಹಣ ಹಡಿದಕಂಡು,ಯಾಕ ಬೋಕಗತĶ ಎಂದ ಕತ್ಸಿತ
ವಿವರ ಕೋಳತĶನ. ಪೂತā ಮನವರಕ ಆಗದಹರತ ಹಣ
ಕೈದಟವುದಲ್ಲ. ನಂತರ, ಎಷıದರೂ ಕೋಳ ಕಡುತĶೋನ ಎಂದ ಮತĶ
ಧಾರಾಳಯಾಗುತĶನ.ಯಾವೊತĶ ಸŅಲĻ ಹಣ ಅವಳ ಖಚāಗೆಂದ
ಕಟı ಮರೆತಬಡುವ ಪŁಯತĺಮಡಿಲ್ಲ! ಗಂಡನ ಕೈಯಲŃ ಹಣ ಇರುವ
ತನಕ ತನ ಭಿಕ್ಷಿಕ ಎಂದ ಅನಸತĶದ ಎಂದ ಹಂಡತಯ ವŀಥೆ.
ಸಹಾವಲಂಬಗಳ ಸಹಾಯವನĺ ನೋವು ಬೋಡವಂದರೆ ಏನಗುತĶದ?

ನಮĿ ಸŅವಲಂಬನಯನĺ ಮಚĬವುದರ ಬದಲು ತಮĿನĺ ತರಸħರಸದĸದರ
ಬಗೆಗೆ ಅಸಮಧಾನಹಂದತĶರೆ. ನೋವವರ ನಷĲಯನĺ ನಂಬಲಲ್ಲ
ಎಂದಮುಖಮುರದಕಂಡು ನಮĿಂದ ವಿಮುಖರಾಗುತĶರೆ. ಈ
ಸŅಭಾವ ಮೈವತĶಂತ ನನĺ ವೈದŀಮತŁ. ಅವನ ಕಯಂರೋಗಗಳ ಬಹಳ
ದನಗಳಂದ ಕಣದದĸಗ ಇವನ ಅವರಗೆ ಕರೆಮಡಿ ಹತಚಂತನ
ವಿಚರಸತĶದ್ದ. ಅವರು ಸŅಲĻವದರೂ ಅನರೋಗŀದಂದ ಇದ್ದರೆ ತĔಣ
ಬರಬೋಕಂದೂ, ಇಲ್ಲವದರೆ ಅದ ಹಚĬಗಬಹುದಂದೂಸೂಚಸತĶದ್ದ.
(ಯಾಕ? ಅವರ ಕಯಿಲ ಇವನ ಚಕತ್ಸಿ ಇಲ್ಲದ ಗುಣವದರೆ?) ಒಂದವೋಳ
ಸŅಸķರಾಗ ಇದĸೋವಂದರೆ, ‘ಚೆನĺಗದĸೋರಾ, ಸಂತೋಷ. ಆದರೆ ಇತĶೋಚನ
ಹವಮನದಂದ ನಮĿ ಕಯಿಲ ವಕŁಸಕಳńಬಹುದ, ಜಾಗŁತ!’
ಎನĺತĶದ್ದ. ಎರಡೋ ದನಗಳಲŃ ಆ ರೋಗಗಳ ಇವನ ಕŃನಕ್ನಲŃ ಹಾಜರ್!
ಇನĺಯಾರಾದರೂ ಬೋರೆ ವೈದŀರ ಬಳಹೋದರೆಂದಗತĶದರೆ ಅವರು
ತನĺನĺ ಮೋಸಮಡಿ ಕೈಬಟıರೆಂದ ಶಪಸತĶದ್ದ. ಅವರು ಮರಳ ಬಂದರೆ ಆ
ವೈದŀನ ಹತĶರವೋ ಹೋಗ ಸಯಿರ ಎಂದಹರಗಟıತĶದ್ದ. ವಿಚತŁವಂದರೆ
ಅವನಯಾವೊತĶ ಹಣಕħಗ ಒತĶಯಿಸದರೋಗಗಳಕಟıಷıೋ
ತಗೆದಕಳńತĶದ್ದ!
ನನĺ ಅವಲಂಬನಯ ನರಳಲŃ ನನĺ ಅವಲಂಬನಯಿದ, ನೋನ ಸರದರೆ

ನನಗೂ ನರಳ ಇಲ್ಲವಗುತĶದ ಎನĺವುದ ಸಹಾವಲಂಬಗಳ ಮನದಳ.
ಹೋಗೆ ಮನೋಲಾಭ (psychological advantage) ಪಡದಕಳńವಗ
ಸಂಬಂಧಗಳ ಹುಳಯಾಗುವಸಧŀತಯಿದ. ಇದಕħಂದ ದೃಷıಂತ:
ನನĺ ಸĺೋಹತನಬĽ ಆಫೋಸ ಇಟıಕಂಡಿದĸನ. ಅವನ ಸಹಾಯಕ ಕಲಸ

ಬಟıಗ ಅವನ ಹಂಡತ ತನೋ ಮುಂದ ಬಂದ ಆಫೋಸನೋಡಿಕಳńಲು
ಆರಂಭಿಸದಳ. ಆಗ ಗಂಡ ಆಫೋಸನ ಆರ್āಕ ವŀವಹಾರವನĺ
ಸಮಪāಕವಗ ನವāಹಸದರುವುದ ಕಂಡುಬಂತ. ಅವಳೋ ಜವಬĸರ
ಹತĶ, ಸೋರಹೋಗುವ ಹಣವನĺ ತಡಗಟıದಳ. ಎರಡು ವಷāದ
ನಂತರ ಮಗಳ ಮದವಗೆಂದ ಆಕ ಆಫೋಸನ ಕಲಸ ಬಡುತĶ, ಇನĺಬĽ
ಸಹಾಯಕಯನĺ ನೋಮಕಮಡಿದಳ. ಒಂದದನ ಆ ಸಹಾಯಕ ತತā
ಕರಣದಂದ ರಜೆ ಹಾಕದಗ ಗಂಡ ಇವಳ ಸಹಾಯ ಕೋಳದ. ಇವಳ ತĔಣ
ತಯಾರಾದಳ. ಇಬĽರೂ ಕರನಲŃ ಧಾವಿಸವಗ ಅವಳ ಹೋಳದĸ:

‘ನೋಡಿದರಾ, ನನ ನಮಗೆಷıಮುಖŀ ಎಂದ ನಮಗೆಗತĶಯಿತಲ್ಲ,
ಇನĺದರೂ ನನĺ ಬಲ ಅಥāಮಡಿಕಳń!’ ಈಮತ ಅವನನĺ
ನೋರವಗ ಚಚĬತ.ಯಾಕಂದರೆ ಅವನ ಕಲಸಕħ ಸಂಬಳ ಕಟıದ್ದಷıೋ ಅಲ್ಲ,
ಆಕಯ ಆರ್āಕ ನವāಹಣಾಸಮಥŀāವನĺ ಶŃಘಿಸಬೋನಸ್ಸಿನĺ
ಕಟıದ್ದ! ಅಂದನಂದ ಹಂಡತಯನĺದೂರವಿಟı ಆಫೋಸ ನಡಸಲು
ನಧāರಸ, ಅವಳೊಂದಗೆ ಆಫೋಸನ ಬಗೆಗೆಮತಡುವುದನĺೋ ನಲŃಸದ. ಆಕ
ಕೋಳದರೂಮುಗಮĿಗ ಉತĶರ ಕಟı, ತನಗೆ ಹಂಚಕಳńವುದರಲŃ
ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ ಎಂದತೋರಸತĶದ್ದ. ಆಗ ಆಕ ತಳಮಳಸತĶದ್ದಳ. ಸŅಲĻ ಕಲದ
ನಂತರ ಅವರ ಮಗನಭಾಗೋದರನಗ ಅಪĻನ ಜೊತ ಸೋರದ. ಅಷıತĶಗೆ
ವŀವಹಾರ ಬಳದ ಸŅಂತ ಕಟıಡಕħೋಸħರ ನವೋಶನ ಖರೋದಸಲು ಇಬĽರೂ
ಚಂತನ ನಡಸದರು. ಇದ ಮಗನಂದ ಗತĶಗದĸೋ ತಡ, ಆಕ
ಜಾಹೋರಾತಗಳಲŃ ಬಂದ ಹತĶರು ನವೋಶನಗಳ ಪŁಸĶವ ತಂದ ಮಗನ
ಮೋಲ ಹೋರುತĶ ಅವನಮೂಲಕ ಗಂಡನನĺಮತಡಿಸಲು ಹಣಗದಳ.
ಇಲŃ ಆಕಯ ಕೃತŀದ ವŀವಹಾರಕ ಮಹತŅ ಏನೋ ಇರಲ, ಗಂಡನಗೆ
ಬೋಡವದರೂಸತĶಬಳಸ ಒತĶಯ ತರುವ ರೋತಯನĺ ನೋಡಿದರೆ
ಅವಳ ಸಹಾವಲಂಬಯಾಗಲುಯತĺಸವುದ, ಗಂಡದೂರೋಕರಸದಗ
ಹತಶಳಾಗುವುದ ಎದĸಕಣತĶತĶ. ಇದ, ‘ನನ ನನಗಂತಲೂ
ಉತĶಮ ಎಂದ ಸಧಿಸಲು ಅವಕಶಕಡು’ ಎಂದೋ ವಿನಪŁಮಣಿಕ
ಸಹಾಯಹಸĶವಲ್ಲ- ಒಂದ ವೋಳ ಹಾಗದ್ದಲŃ ಆಕ ಸಹಾಯ ಬೋಕದರೆ
ನನದĸೋನ ಎಂದ ಗಂಡನಗೆ ಹೋಳ ನರಾಳವಗಬಹುದತĶ. ಗಂಡ ಸಹಾಯ
ಕೋಳದಗಮಡಿ ನಂತರ ತನĺ ಪಡಿಗೆ ತನ ಇರಬಹುದಗತĶ. ಗಂಡ ತನĺ
ಮೋಲ ಅವಲಂಬನ ನಲŃಸದದರಂದ ತನ ನಷ್ಪ್ರಯೋಜಕಳ ಎಂಬ
ಭಾವವೋ ಅವಳನĺ ಈ ರೋತ ವತāಸಲು ಪŁಚೋದಸತ!
ಸಹಾವಲಂಬನಯ ಛಲ ಕಲವೊಮĿಯಾವಮಟıಕħ ಹೋಗಲು

ಸಧŀವಂದರೆ ಇನĺಂದ ಉದಹರಣೆ ನನಪಗ ಮನಸ್ಸಿ
ಭಾರವಗುತĶದ. ಈತನಗೆಯಾವೊತĶ ಹಣĵನĺ ಕಂಡರೆ
ಮಯಾāದಯಿಲ್ಲ. ಸಮಯಕೂಡಿಬಂದರೆಯಾವುದೋ ಹಣĵ ಪರಪುರುಷನ
ಆಕಷāಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತĶಳ ಎಂಬುದ ಅವನ ಅಚಲ ನಂಬಕ. ಅದಕħಗ
ಪŁೋತಸ ಮದವಯಾದವಳನĺ ‘ದಷı ಗಂಡುಗಳಂದ’ ರಕ್ಷಿಸವುದಕħಗ
ಸದ ಗೃಹಬಂಧನದಲŃೋ ಇಟıದ್ದ. ವಿದŀತ್ ಬಲ್ಕಡುವವನ ಬಂದಗ
ಆತನಂದ ತನ ಎಷıದೂರ ನಂತದĸ ಎಂದ ಆಕ ವಿವರಸದಹರತ
ಗಂಡನಗೆ ಶಂತ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಕರನಲŃ ತನĺ ಬದಗೆ ಕಳತ ಹಂಡತ ಕಟಕಯ
ಕಡಗೆ ತರುಗದರೆ ಸಕ, ಬೋದಯಲŃಹೋಗುವ ಗಂಡುಗಳ ಆಕಯಮೋಲ
ಕಣĵಹಾಕತĶರೆ ಎಂದ ಆಕ್ಷಿೋಪ. ಅಷıೋಕ, ಮಲಗುವಕೋಣೆಯನĺ
ಓರಣಗಳಸದಗ, ‘ಯಾರೋ ಇಲŃ ಮಲಗದĸ ಅದನĺ ಮುಚĬಡಲು
ವŀವಸķ ಮಡಿದಹಾಗದ!’ ಎಂದ ವŀಂಗŀ ಚಟಕ ಹಾರಸತĶದ್ದ. ಹಂಡತ
ರೋಸ ಹುಚĬಚĬಗ ಆಡಿದಗ ಅವಳ ‘ಹುಚĬ’ ಸರಪಡಿಸಲು ನನĺ ಹತĶರ
ಕರೆತಂದ. ನನĺ ಚಕತ್ಸಿಯಿಂದ (ಚಕತ್ಸಿ ಏನಂದಮುಂದನೋಡೋಣ) ಆಕ
ತನĺತನವನĺ ಕಂಡುಕಳńಲು ಸಹಾಯವಯಿತ. ಆಗ ಆಕ ಅನಶĬತತ
ಎದರಸದರೂ ಸರ, ಗಂಡನನĺ ಬಡಲು ನಧāರಸದಳ. ಹದನರು
ವಷāದ ದಂಪತŀದಂದ ಸಡಿದ, ಸŅಂತ ಉದŀೋಗಸķಳಾಗ ಒಂಟಯಾಗ
ವಸಸತಡಗದಳ. ಆಗ ಇವನೋನಂದ ಗತĶ? ‘ನನĺ ಸĺೋಹತನಬĽ
ಆಕಯನĺ ಬಲಗೆ ಹಾಕಕಂಡಿರಲೋಬೋಕ. ಇಲ್ಲವದರೆ ಅವಳ
ಒಂಟಯಾಗರಲು ಹೋಗೆ ಸಧŀ?’ ತನĺ ಎಂಟ ವಷāದ ಮಗಳ
‘ತಯಿಯನĺ ಸೋರ ಕಡಬರದ’ ಎಂದ ತನĺಲŃೋ ಇಟıಕಂಡಿದĸನ.
ಒಂದಕಡ ತಯĶನಕħಗ ಹಂಡತಯುನŀಯಲಯದ ಕಟı ಹತĶವಂತ
ಮಡಿ, ಇನĺಂದಕಡ ಮಗಳಗೆ ಇನĺಬĽಳ ’ಒಳńಯ’ ತಯಿಯನĺ
ಹುಡುಕತĶದĸನ!
ಸಹಾವಲಂಬನಯ ಅದಮŀ ಬಯಕ ಏನೋನಲ್ಲಮಡಿಸತĶದ!

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ನಿನĺ ನೆರಳಲŃ ನಾನ ನಿಂತು
ನಿನಗೋ ಕೊಡೆ ಹಿಡಿಯುತĶದĸೋನೆ
ಎನĺವುದು ಎಷı ವಿಚಿತŁ!
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